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( این تخ sa‏ ییاور HE‏ 


US “ail‏ نه teh‏ تتبث تبك EN‏ ص Ls Y‏ الروم:30. 
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ESTA‏ کل تن هم هَدَى حطه:50 


ليشكدشه 

— 

- دايك و باوکم؛ که په‌روه‌رده‌یه‌کی راست و دروستیان کردم. 

2 خێزانم و مناله‌کانم: y iaa y „Bela‏ نی سماعیل و نه حمه‌دو 
صه لاحه ددين. 

- ههموو نهو براو خوشکانه‌ی ده‌یانه‌ویت بكهنه زانستى راسته‌قینه‌ی 
پزیشکی بو نهودى له خودى خؤيان بگەن. 

- ههموو نهوانهى ههول دهدهن بق دوزینه‌وه‌و گه‌یشتن به زانسته ¿De‏ 


نهويستهكان(الحقائق العلمية)» پیاده‌کردنیان له ثيانى رؤثانه. 
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سوپاس وییزانین 


سوپاسی خوم تاراستهى هه‌موو نهو به‌پیزانه دهكهم که هاوکاریان کرد 
بوئه‌وه‌ی نهم په‌راوه بیّته جاب كردن 
و بگاته دهستی خوینهرانی به‌ریزه 
به‌تایبه‌تی پروفیسوری ياريدهدهر 
إبراهيم أحمد شوان» که هركى 
پیداچوونهوه‌ی زمانى 
كوردى كرته 


- 0 


» Jr ds 
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Saá 

سوپاس y‏ ستایش بۆ شه‌و به‌روه‌ردگاره‌ی که هه‌ردوو ره‌گه‌زی نیرو ae‏ 
خولقاندووه Sead‏ نه‌فس له‌نیوانیان خوشه‌ویستی وبهزهيى پەيدا کردووه, و 
لەسەر هه‌ریه‌کیکیان هه‌ندی ثه‌رك و فه‌رمانی داناوه که‌وا به‌بی زیادو pas‏ گونجاوه 
لەگەل پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی و ده‌رونییان. درودو سهلام له پیّشه‌وای هه‌موو 
مروفایه‌تی و خاووخویش و هاوه‌لانی هه‌موو نه‌وانه‌ی ll,‏ ثه‌ویان گرتووه ودك 
به‌رنامه‌ی ژیان تاوه‌کو GER‏ دوایی. 

هه‌روه‌ك لای كەس شاراوه نيه كهوا خوای خولقيّنهرى بوون‌وهر» هه‌ردوو 
ره‌گه‌زی نیرو e‏ لهيهك نه‌فس خولقاندووه y‏ بق هه‌ریه‌کیان هه‌ندی حوکمی 
شه‌رعی داناوه که‌وا گونجاوه لەگەل هه‌ردوو پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی و ده‌روونییان, 
clay‏ نه‌وه‌یه de‏ که‌وا خوای گه‌وره ئاماده‌ی کردوون بق نه‌وه‌ی ھەر به‌کیان كارو 
فه‌رمانی تایبه‌ت به‌خویانه‌وه ببینن» وناماده‌گیی پیویستی پیّداون بۆ نه‌وه‌ی نهم 
کارانه به یکی جیّبه‌جی بكەن› له هه‌مان کاتیشدا هه‌ریه‌کیان ده‌سهلاتی ته‌واوی 
پنداون بۆ ناره‌زووومه‌ندی گوزه‌ران وثيان» هه‌ردووکیان به‌کتری ته‌واو بكەن. 
ژماره‌یه‌کی زقر له ثایه‌ته‌کانی قورثان و فه‌رمووده هاتوون که‌وا پهيوهستن به 
کاروباری ثافره‌تان و پوونکردنوه‌ی ثه‌رکه شهرعى و مافه‌کانیان له قوناغه 
جیاجیاکانی ژیان» لهو كاتهى له ناو سکی دایکیه‌تی تاوه‌کو ته‌مه‌نی منالی و 
كه نجى و هاوسه‌ری و قوناغی دایکایه‌تی هه‌روه‌ها کاتی پیربوونی» بهمهش له‌واقیع و 
راستیدا Caves‏ هاوبه‌شی پیاوو نيودى کومهل و ثه‌ندامیکی چالاك و به‌نرخ و 
به‌سوودو پله به‌رزو ریزلیگیراو له‌ناو گومه‌لگه‌دا. 


گره Azer‏ وه - te qa we E‏ عمس 
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مانای نهو GUL‏ پبروزه ثه‌وه‌یه» ئەی ئینسان زور به چاکی ودروستی ړوو لهم 
ثاينه پاك وبیّگه‌رده‌ی ثیسلامه بکه‌و له‌سهر نه‌و خهليقهته بن خوا خه‌لکانی لەسەر 
ثه‌فراندووه؛ نابی له هه‌موو کات وشوینه‌کدا هیچ جۆرە كؤرانكارييهك بکری له 
دروستکراوی خوادا؛ چ ثهودى په‌یوه‌ندی داره به بوونهوهر له بی كيان و گیاندارو 
رووهك؛ چ ثه‌وه‌ی په‌یوه‌سته به ناده‌میزاد له ړووی جه‌سته‌یی و ده‌رونی له تاك و 
له كؤمهل. ثادهميزادهكان هه‌رچه‌نده جیاوازین له ڕەگەزو له شوێن ولو 
سهرده‌مه‌ی تێیدا ده‌ژین ته‌واوی راستی دروستی فیتره‌تی خویان ده‌بینن له ناو 
ثاینی ئیسلام. له‌ناو دروست كرلوهكانى خوای به‌به‌زه‌یدا هیچ جۆرە نارنکی و 
ناتهواوييهك نابینری» چونکه خوای گه‌وره هیچ شتیکی دروست نه کردووه که 
پیهاته‌ی خورسکی(فیتری) لەگەل نهو ه‌رکانه‌ی بزی دانراوه پیچه‌وانه‌ی يهكتر بن 
يان دزایه‌تی هه‌بی له نیوانیان. ئه‌مه هه‌رگیزاو هه‌رگیز نهبووهو نابیّت له دروست 


PE - 


a corso 770 7‏ س 5 od‏ 2 
کراوه‌کانی خوا پوو نادات: CM‏ خلق سبع GS‏ طباقا ما تری ف حلت SPN‏ من 
was‏ `` 8 
نیرینه‌و ميّينه دوو به‌شی سهره‌کی و پیّویستی مرزفایه‌تین» هیچ فهزليّك بق 
ره‌گه‌زی نیرینه نیه» هیچ که‌میه کیش بق ره‌گه‌زی میّینه نیه» سه‌رکه‌وتوویی پیاوان 
له يان بهوهيه که‌وا له‌سه‌ر سروشتی پیاوه‌تی خی بمینی» وکاری پیاوان بکات؛ 
کومه‌لگه‌ش به‌کاری بهینی بق نهو کارانه‌ی لەگەل خورپسکی گونجاوه» هه‌روه‌ها 
سهرکه‌وتوو سه‌ربه‌رزی ثافره‌تانیش بهوهيه که ثه‌مانیش ئەرك و فه‌رمانه‌کانی 
خویان جِيّبهجئ بکه‌ن وکزمه‌لگه‌ش له چوارچیّوه‌ی کاری گونجاو بویان جیگه‌یان بۆ 
بكاتهوه y‏ به‌رزیان بكاتهوه به خوێندن و په‌روه‌رده‌ی دروست و COIS‏ 
ده‌رگای بهرهو سه‌رکه‌وتن وپیشه‌وه‌چوون له چوارچیّوه‌ی کاری گونجاوه‌وه؛ مه‌گه‌ر 
خوا نازانی iS‏ دروست کردووه‌و چونی دروست کردووه؛ له کاتێکدا ووردبین و 
به‌ئاگایه ؟ نه‌وه‌ی دروستی کردووه ده‌زانی له 3 کارێکدا سه‌رکه‌وتووه و تیایدا 


۳ 
er gf‏ مار مر رم مك دق 


کارامهو سهريهرزه. خوای گه‌وره فه‌رموویهتی: ألا یعلم من GE‏ وه Si‏ 
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A‏ الملك: 14 عیمران کوری حه‌صین ووتی: شه‌ی پیفه‌مبه‌ری خوا چون 
خه‌لکان کاره‌کانیان بق ده‌کریت؟ فه‌رمووی: US)‏ مسر لما (a) GB‏ ھەر 
كه‌سێك بق كارك دروست كرا بی» نهو کاره‌ی بۆ اسان كراوهو پیّوه‌ی زور ماندوو 
‚ul Nas‏ 

كهواته خورسك نیرو مێى يهكسان نه‌کردووه؛ له ئیسلامیشدا له‌نیوانیاندا 
ته‌واوکاری هه‌یه نه‌وه‌ك به‌ک‌سانی. له حوکم و ثه‌رك و فه‌رمانی‌شدا هاوبه‌شی و 
لێكچوون هه‌یه» به لام به‌یه‌کچوونی (التطابق) ته‌واو نيه. 

نهو y‏ هه‌ولانه‌ی دران بق يهكسان کردنی هه‌ردوو ڕەگەز له يەك تەرازوداء› 
هه‌موویان هه‌ره‌سیان هینا. له کزتاییدا کزمه‌لگه‌ی عیلمانی بئ دینی ویستی هه‌ردوو 
ره‌گه‌ز یه‌کسان بكات له هه‌موو شتێك› بهلام به des‏ چوو لهو هه‌نگاوه‌ی» چونکه 
بوه هی فه‌ساد کردنی 945 هاوسه‌نگیه‌ی هه‌بوو له نیوانیاندا. ثه نجامه‌که‌ی 
هاتنه‌کایه‌ی ته‌وژمه‌کی به‌ره لایی و به‌دره‌وشتی بوو؛ خه‌ریکه هه‌موو بنه‌ماکانی 
خێزان و كۆمەلگە به‌ره‌و هه‌لدیریکی قولی ترسناك ده‌بات. 

ناما نجه سفردکیه‌کان له نووسینی ندم بابەتە ‹ 

1- باسيّكى کورتی پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی و ده‌روونی هه‌ردوو ره‌گه‌ز- نیرو مى 
له بواری تويكارى› چونیه‌تی کارکردنی ههندئ له ثه‌ندامه‌کان» به‌پشت به‌ستان به 
سه‌رچاوه‌ی پزیشکی نوی ثینگلیزی و عه‌ره‌بی» تاوه‌کو خوینه‌ری به‌رێز شاره‌زایی 
ZU)‏ ههبيّت له پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی وده‌رونی خودی خی به هه‌ردوو ره‌گه‌زیه‌وه. 

2- کاریگه‌ری كارو کرداری هو ثه‌ندام وشانه‌و خانه جەستەييانە› پیکهاته‌ی 
ده‌رونی(البناء النفسی) له‌سه‌ر چه‌ندو جۆرو چونیه‌تی ثهو ثهرك وفه‌رمانانه‌ی 
يهيوهستن به‌ژیانی پوژانه» هو حوکمه شهرعیانه‌ی که خوای گه‌وره بق هه‌ردوو 


رهكهزى دیاری کردووه‌و په‌سه‌ندی کردووه. 


1 للبخساري : محمد بن اسماعیل, فتح الباري بشرح صحیح البخاري. 
البخاري97-التوحيد 45- باب: لقد یسرنا القرآن للذکر الرقم: ۰7551 638/13.میمتر ges‏ 
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3- هه‌ولدان وگه‌ران بو گه‌یشتن بهو راستیه گومان go SY‏ که ددلی: 
ثه‌رك و فه‌رمان-نه‌وانه‌ی په‌یوه‌ستن به شهرع ويه ژیانی ڕۆژانەوە ¬ ته‌وافق و 
گونجاوی ته‌واوی ههيه لەگەل خورسلك وخهليقهتى ثاده‌میزاد به هه‌ردوو 
به‌شیه وه (جه‌سته‌یی و ده‌رونی). 

4¬ ئافره‌تان هاوبه‌شی پیاوانن له مروفایه‌تی؛ هاوبه‌شیه‌تی له پاداشت وسرا 
له‌سه‌ر کاره‌کانی» مافی ته‌واوی خی هه‌یه له كشت قوناغه‌کانی ژیانیدا؛ هو 
ثه‌رگانه‌ی له‌سه‌ر GLE‏ که گونجاوه لەگەل فيترهدت وخه‌لیقه‌تی. 

5¬ روونکردنه‌وه‌و چه‌سپاندنی نه‌و پاستیه‌ی که دەلێت: ناینی پبروزی نیسلام 
تاكه به‌رنامه‌ی اسمانی يه كه زانستی له باوه‌ش كرتوودو؛ دەگەڕێتەوە بو لای 
fice‏ و هۆش و بیرکردنه‌وه له هه‌موو كارتكداو؛ راستى بنه‌ما سیفه‌تیکی ههره 
دیاره‌کانیه‌تی. ھەر ئە‌و تاکه ثاینی فیتره‌تهو هه‌موو y y Spm‏ وفهرمان 
وسوننهتهكانى به‌ته‌واوی گونجاون لەگەل هم فیترهت و خه‌لیقه‌ته. 

6¬ روونکردنه‌وه‌ی نهو هه‌موو هه‌ولانه‌ی دراون بق ثه‌وه‌ی ئەم دوو ره‌گه‌زه له 
يەك نای تهرازوودا بنيّن و يهكسانيان بکه‌ن بق ثه‌نجامدانی هه‌موو كارتك ھەر چه‌نده 
كهر بویان گونجاویش نه‌بی. و روونکردنه‌وه‌ی ثه‌نجامی y‏ کاره بی به‌رنامه‌یه؛ که 
بلاوبوونهوه‌ی فه‌سادی جنسی ونه‌خوشی جوراوجوری جه‌سته‌یی و ده‌رونی؛ 
به رزبوونهوه‌ی ریژه‌ی ثهوانهى به‌رده‌وامن لەسەر مەی خواردن وده‌رمانی 
y‏ سه‌رخوشکهر؛ به‌رزبوونه‌وه‌ی se,‏ خو‌کوشتن و بی بهش بوون له 


ناسووده‌ی جه‌سته‌بی ود هرونی. 


هزیه‌کانی نووسینی ندم بابەتە : 

قورئانی rine‏ ناراسته‌ی عه‌قلی dj‏ ده‌کات بق ووردبوونه‌وه له نه‌فسی خی و 
بوونه‌وه‌ر» فیتره‌ش ناكار ده‌کاته‌وه‌و هۆشى مروفیش بهرهو نهم دوو شته ده‌بات و 
چاوی ده‌کاته‌وه که نهم شتانه به پوونی ببینی و به قولى لیکولینه‌وه‌یان لەسەر 
IS,‏ ویاساکانی بدۆزێتەوە› له‌ناکامی ثهمانهش ده‌گاته نهو راستیه که خوا تاك و 
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PE 
- موی‎ 


ته‌نهایه» ھەروەك خوای Es‏ فه‌رموویه‌تی: A)‏ تا فى الافاي وف 
E “it 2 E coal‏ بر ملک 28 A‏ 42,5 
فصلت:۰53 لهو روانگه‌یه‌وه به پێویستم زانی که‌وا له لایه‌نی زانستی پزیشکیه‌ره 
بتوانم ته‌وافق و گونجان بسارینم له نيوان زانیاری پزیشکی و ثه‌رك و فه‌رمانه‌کانی 
ژیانی solid‏ هه‌ردوو ره گه‌ز. 

1- زیادکردنی هه‌ندی زانیاری به‌لگه‌نه‌ویست بق په‌رتووکخانه‌ی ئیسلامى› 
سەبارەت به زانستی پزیشکی وگونجاندنی لەگەل حوکمه‌کانی شهرعى. 

2- نهو „SU iu Gob‏ ده‌ست پیکردن بۆ زور براو خوشکانی تری به‌ریز 
ههول بدەن بق لتكولينهوهو كهران به‌دوای ده‌ستکه‌وتنی زانیاری نوی له‌سه‌ر 
بابه‌تنه‌کانی تری پزی‌شکی وبایولوجی وكارئهندامزانى و تویکاری و پاراستنی 
ته‌ندروستی وزانستی کورپه‌له» په‌یوه‌ندی نهو زانیاریانه به حوکمه‌کانی شه‌رعیه‌وه. 

Gin Gab ya ¬3‏ هۆكارێك بو گه‌رانه‌وه‌ی باوهر ومتمانه بق y‏ له خاوهن 
زانسته‌کان وهه‌لگرانی بروانه‌مه‌ی ye‏ به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی پشته‌ی پزیشکی که‌وا 
uU‏ ئیسلام عه‌قلی dp‏ دەدوێنى› لەگەل زانست دوسته له هه‌موو کات و 
شوێنەكدا› هیچ دزایه تیه ك و دژه بۆچونێك (التناقض) نيه له نیّوانیان. 

4¬ به بير هیّنانه‌وه‌ی موسولمانان نهو پاستیه‌ی که به‌شداری ئافرەت به‌هه‌ندی 
مه‌رج له ژیانی کومهلایه‌تیدا شته‌کی نوی نيه» به‌لکو زور کونه؛ چه‌ند سه‌ده 
ye‏ ثافره‌تی موسولمان به‌شداری كۆڕى زانایانی کردووهو» فیّربووه‌و 
خه‌لکیشی فيّر کردووه؛ به‌شداری هه‌بووه له بواره جیاجیاکانی ژیان؛ پله‌وپایه‌و 
,653( تایبه‌تیان هه‌بووه؛ رؤلهو نه‌وه‌ی دوا پزژی پیگه‌یاندوهو پاله‌وانی مه‌یدانیشی 
پیشکه‌ش به کومه‌لگا کردووه. بهم جوره ژیانی به‌سه‌ر بردووه؛ ثافره‌تی موس لمان 
له‌کاتی» که موسلمانان ده‌ستیان به به‌رنامه و ثاینی ئیسلام گرتبو» سه‌رکردایه‌تی و 
پیشه‌نگی هه‌موو وولاتان بوون له كشت بواره‌کانی ژیان؛ ھەر لهو کاتانه‌شدا 
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مزگه‌وته‌کان سه‌رچاوه‌ی پووناکی و زانست و زانیاری بوون و هه‌موو جیهانیان پۆشن 
کردبۆوه به تیشکی زانست و رهوشت و بەھا چه‌سپاوو په‌سه‌نده‌کانی. 

بهرنامه‌ی نوسينى ندم يدراوه: 

بق كؤكردنهودى زانیاری پزیشکی سوودمان له زۆر سه‌رچاوه‌ی يزيشكى نوی و 
هه‌ندیکی عه‌ره‌بیش وه‌رگرتووه جا چ ثه‌وانه‌ی پزیشکانی عەرەب دایانتاوه وه‌یان 
sala‏ له بیانیه‌وه وه‌ریانگیراوه‌ته سەر زمانی عه‌ره‌بی له‌سه‌ر زانستی تویکاری و 
کارنه‌ندامزانی وزانستی هورمونه‌کان" و ده‌رونناسی» tag‏ پاش کورت کردنه وهو 
رتكخستنى یابه‌ته‌کان. هه‌موو ههول و كۆششى خومان به‌کار هیناوه بق دیاری 
کردنی جیاوازیه‌کانی نيوان هه‌ردوو ڕەگەز له رووی جه‌سته‌بی وده‌روونی به‌وه 
له‌هه‌موو قزناغه‌کانی ژیان (ههر له ژیانی کورپه‌لهوه تاوه‌کو پیری و مردن). پاشان 
y‏ جیاوازیه وردانهم شیکردزته‌وه كه ھەر ثهوانهن ریگه‌مان بق اسان ده‌کهن بق 
كهيشتن به ئامانجه‌کانمان. نهو بابه‌تانه هه‌موویان له به‌رگی يهكهم باس کراون. 
بهلام به‌رگی دووهم ته رخان کراوه بق روونكردنهودى کاریگه‌رو رهنكدانهودى ئەم 
جياوازيانه uud‏ ثه‌رك وفهرمانهكانى ثيانى پوژانه le)‏ چ نه‌وانه‌ی په‌یوه‌ستن به 
شهرع وئهوانهدى بهيوهستن به ثيانى دونيا)» شيّوازى زياتر گونجانی ره گه‌زیکیان بق 
ههنديّك كار له ردكهزهكهى ترء بەپێچەوانەش زياتر كونجانى رهكهزى بەرامبەر بق 
ههندئ كارى ترء بهبئ نه‌وه‌ی نهم 4556 گونجاوانه كاريكهرى سه‌لبیان هه‌بی 
له‌سه‌ر خودى نهم ره‌گه‌زه خۆی› يان خيّزان و کومه‌لگه‌وه. 

هه‌روه‌ها له به‌رگی دووهم به دریژی باسى نهو بابهتانه كراوه: ثاره‌زووی ئافرەت 
بق خق رازاندنهوهو خۆش ويستنى خشل و زیر باسى خوداپوشین ده‌سهلاتی 
به‌دهست بوونی تهلاق وبهرتوهبردنى کاروباری Je‏ شایه‌دی» چه‌ند y‏ 


وه‌رگرتنی پوسته‌کانی وه‌زاره‌ت و سه‌روکایه‌تی و قەزاوەت› کاری بازاړ (حیسبه)؛ 


| - پیوانی ئاستى هورمونه‌کان به میلگرام» مایکروگرام» ونانۆ گرام› بیکوغرام. أكرام -000 آمیلگرام.۰ 
1 ملگرام -1000 مایکروگرام | مایکروگرام- 1000 نانۆگرام» 1 نان كرام =1000 بیکزگرامه. 
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هه‌روه‌ها حوکمه‌کانی په‌یوه‌سته به نوێژو پوژی وحهج وسهفهر و جه‌ماعه‌ت و 
USS‏ بوون و wD‏ بابه‌تی تر. 

jo‏ پووداوانه‌ی به‌ته‌نها له ئافرەت رووده‌دات doy‏ بى نویزی» سك پری» 
زهيستان؛ له بې نویژی که‌وتن» شير پێدانی مندال؛ هه‌موویانم به جیا وهك 
Se‏ سه‌ریه‌خق له ئێر ناونیشانی(ته‌نها بق افره‌تان) به جاب گه‌یاندووه» که له 
زۆر پیویسته بخوێندرێتەوه› جونكه له زور باسدا لەگەل شهو يهرواودى ئێر 
ده‌ستتدایه په‌یوه‌ندیداره. که تیایدا به درێژی ماناو نیشانه‌کان وچونیه‌تی 
پوودانیان بوونكراوهتهوه. هه‌روه‌ها باسی چونیه‌تی کاریگه‌ری نیشانه‌کانی IS‏ 
رووداوانه له‌سه‌ر جه‌سته‌و ده‌روونی ئافرەت› که بونه‌ته „Ey‏ بو ثه‌وه‌ی له‌هه‌ندیّك 
کاتدا گونجاو نه‌بن Fe‏ به‌پیوه‌بردنی ههندئ کاری گرنگی کومه‌لگه‌و وولات. 

ھەر حوكم وثه‌رك و فه‌رمانیکم باس کردووه بيروراى زانایانی به‌ریزی پێشینم 
هیّناوه‌ته‌وه له‌هه‌رچوار مه‌زهه‌بی نیسلامی وله‌گه‌ل رای هه‌ندی قوتابیانی تری نهم 
مه‌زهه‌بانه؛ هه‌روه‌ها له هه‌ندی شوێندا رهئى(ئيبن حزمی زاهرى)يشم هیّناوه‌ته‌وه؛ 
لەگەل هیّنانوه‌ی بیرو بزچوونی زانایانی پایه‌به‌رزی سەردەم له ناو جیهانی 
ئیسلامى. پاشان به‌لگه‌کانی زانستی پزیشکیم هتّناوهدتهوه بۆ ههريهكيّك لهو 
بابه‌تانه» گونجاندنیان له نيوان زانیاریه پزیشکیه‌کان وحوکمه‌کانی شه‌رعی وئهرك و 
فه‌رمانه کان(واته به‌لگه‌ی نه‌قلی وعه‌قلیم هیّناوه‌وه). له كۆتايى زوریه‌ی بابه‌ته‌کان 
رای خۆشم داوه؛ بزئه‌وه‌ی كهر بزچوونه‌کانم دروست نه‌بوو ثه‌وا خۆم به‌رپرسیارم» 
ثاینی ئیسلام به‌ریه له چه‌وتی و نادروستی؛ ئەگەر بۆچوونەکانم دروست بوون نهوا 
ته‌وفیق وسهرکه‌وتنم به پشتیوانی خوای گه‌وره بووه. 

له‌کاتی هاتنی ھەر تایه‌ته‌کی قورشانی پیروز ناوی سوره‌ته که و ژماره‌ی 
نایه‌ته‌که‌م هیّناوه وههر فهرموودهيهكيش هاتبی ئاماژە به‌سه‌رچاوهك يان دوان 
کراوه. وبابه ته‌کانیش به ههندئ وینه‌ی پزی‌شکی رازاندراونهتهوه e‏ زیاتر 
پوونکردنه‌وه (له‌کوتایی نهم به‌رگه). 


نۆر به پێویستم زانی هو GGL‏ که نامه‌ی دکتوراکهم بوو وەرگێڕم بق سەر 
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زمانی شبرینی کوردی» تاوه‌کو پوله‌کانی نیشتمانی خوشمان By‏ نه‌بن لهو 
Gab‏ زانستیه. هه‌ولی زۆرمدا MSCs‏ بدوزمه‌وه که شاره‌زایه‌کی تهواوى a‏ 
لەسەر زاراوه‌ی پزیشکی کوردی WC‏ وەرگێڕانەکەم fo‏ بخاته نه‌ستوی خۆى› 
Au‏ به‌داخه‌وه که‌سم ده‌ست نه‌که‌وت. پاش چاوه‌پوانی چه‌ند مانگێك به ناچاری 
خۆم خسته ناو نهو کاره قورسه. پیشه‌کی زمارهيهك کتابی زیده‌وه‌رزانی 
قوناغه‌کانی دواناوه‌ندیم پەيدا کردو ده‌ستم کرد به خوټندنهوه‌یان وده‌رهینانی 
ووشهو زاراوه زانستی و پزیشکیه‌کان» به‌راستی سودی زۆرم Y‏ وه‌رگرت؛ لەگەل 
وه‌رگرتنی چه‌ند تێبينیەك: 

1¬ بوم ده‌رکهوت کهوا زمانی كوردى له بعدى زاراوه‌ی پزی شکیه وه 
ددوله‌مه‌ند نیه. 

72 ووشهو زاراوه به زیاتر له جۆرێك شێوه نووسین هاتووه؛ ودك 
ووشه‌ی مىء میّینه (pal‏ ینه؛هه‌روه‌ها ووشه‌ی سی؛سی يەم› سێیەم› زور ووشه‌ی تر. 

3¬ تاوه‌کو ئێستا ههندئ ووشه ههيه ھەر ناوی به کوردی نیه‌و؛ لهو په‌راوانه 
به عەرەبى› يان به تینگلیزی نوسراوه. 

هه‌ندی فه‌رهه‌نگی کوردیم به‌کارهیناوه؛ که تهنها چه‌ند پیتیکیان ته‌واو بووه. 

هه‌ندی ووشهو زاراوه‌ش به‌ناچاری خوم prey‏ گیّراوه‌و بهو هیوایه‌ی که خوینه‌ری 
GLY ye‏ تى بگات. 

ززربه‌ی ناوی ثهندام ونه‌خزشی وهؤرمون وهانده‌ره‌کان لەگەل ناوه کوردیه‌که‌ی 
به (عهرهبى وئینگلیزی)م له ته‌نیشتیه‌وه نوسیووه تاوه‌کو زياتر پوون و 
دوکیومینت تر بى. 

ناوی سه‌رچاوه عهره‌بی وبیانهکانم له پهراویزدا هێناوه› بهلام ورەرم 
نه‌گیراوه‌ته‌وه سەر زمانی کوردی» تاوه‌کو خوینه‌ری به‌رێز ههركاتيّك ویستی بتوانی 
به اسانى بكهرتّتهوه بو نهو سه‌رچاوانه. 
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ريكه خزشکردن ( چوونه ناو بابەت ) 

پیاو: بریتی يه له نیرینه‌ی مرو لهو کات es ae‏ تاوه‌کو کوتایی wh‏ 
پیِی des‏ پیاو› بچوکراوه‌که‌شی پیاکه‌یه . ' كات ; به سیفه‌تیش باس دەکرێت 
بياو ماناى توندو تۆل وتهواوه (الشدة والكمال). 2 

ئافرەت: نيوهو تهواوكهرى ئادەميزادە› له زمانی عهرهبى له(مرا. مرا: E‏ 
الرجل یره Beye‏ والمُّرُوءَ 5 : الرجولة والإنسانية) هاتووه؛ واته له ووشه‌ی 
پیاوه‌تی ومرقفایه‌تی هاتووه. به‌چه‌ند ووشهيهكى تريش ناسراوه: ثن» ئافرەت. 3 

كهواته نهم سوو ره‌گه‌زه بق ناوه‌دانکردنه‌وه‌ی سەر زه‌وی وته‌واوکردنی GAS‏ 
يهكترى وپیکه‌وه‌ژیان هاتوون» نهوهك بق دزايهتى ودوبه‌ره‌کی. خواى گه‌وره بۆ ھەر 
يهكيان ييّداويستى تهواوى جهستهيى و دهرونى دابين کردووه» تاوهكو بتوانی 
SG‏ وبی جهخت jad‏ كردن كارهكانى ثه‌نجام بدات. 

ههروهك چۆن خواى كهوره ثادهميزادى له‌دوو ره‌گه‌زی y‏ مى Ga gle‏ بوون» 
گیاندارانی تريش هه‌روه‌ها؛ هه‌ردوو ڕەگەز به‌رده‌وام دلیان بق FSG‏ ده‌چیت به‌هزی 
بوونی ئهو جیاوازیانه Gy‏ هقی په‌یوه‌ندی جنس وجووتبوون نهودى دوا ۆژ پەيدا 
ددبی وجۆرى مرفایه تیش ده‌پاریزری» هه‌روه‌ها زه‌وی خوای گه‌وره‌ش ناوهدان 
ده‌که‌نه‌وه‌و له‌سه‌ری nes‏ تاوه‌کو کاتیکی دیاری کراو. به‌بی نهم شیوه‌ش 
هه‌رگیز ژیان بهرهو پیشه‌وه ناروات و جوره‌کانیش ناپاریزرین» هه‌روه‌ك خوای 
كهوره فه‌رمووی_سه‌تی: It De‏ 
عمران: 14 

خوای گه‌وره دهفه‌رموویی: ‏ سبح ZU Gide NI‏ 
BNI‏ ومن آنشهن ES‏ يس: 36 


1— ابن منظورء آبو الفضل› محمد بن کرم» 154/5 
2- الزبيدي› محمد مرتضی, تاج العروس من جواهر القاموس:334/7. 
3 ابن منظورء لسان العرب:62/13 . 
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سهيد ci‏ ده‌رباره‌ی ته‌فسبری ئەم es Gal‏ 1 

هو خوایه که له هه‌موو شتێك - مرۆذ› گیاوگۆل› BG‏ وزه‌پرات ¬ جووت و 
نێرو phe‏ دروست کردووه وله ناو کیانی بوونه‌وه‌ران (به شاده‌میزاد وگیانله‌به‌رانی 
ترهوه) فیتره‌تی ليك نزيك بوونه‌وه‌ی خولقاندوه» چ له استی تاك و چ له استی 
کومه‌ل. مروفیش له باره‌ی نهو ثاره‌زوه‌وه له پیزی پیشهوه‌ی هه‌موو گیانه‌وه‌رانی 
تره. له ثه‌نجامی نهو ثاره‌زووه فیتریه‌وه بهيهك گه‌یشتن دروست ده‌بیّت له نێوان 
هه‌ردوو رهكهز بق ثاره‌زوویه‌کی تری گه‌وره‌تر؛ که به کومه‌ل بوون وکاری هاوبه‌ش 
وپێكەوە (CLS‏ نه‌ودك ته‌نها بق ثارهزوويهك و پیویستیه‌ کی GSU‏ وکاتی.* 

فيترەت- خهلیقه‌ت (الفطرة): بریتیه لهو پیکهاته‌ی که‌وا خوا دروستی کردووه 
له‌ناو ثاده‌میزاد بو نه‌وه‌ی oy Jae‏ نهو بناسی. هه‌روه‌ها به‌مانای دروستکردن و 
داهینان دێت له ړووی جه‌سته‌یی وده‌رونیه‌وه. 

خوای گه‌وره E SÍ Y reins‏ فر 
اس Si A‏ دنک لك ام AN FES ASS‏ 
Y‏ یلوج 4 لروم: ۰30 واته 66 ثینسان زؤر به چاکی ودروستی پوو لهم ثاينه 
پاك وبیگه‌رده‌ی ئیسلامه بكهو له‌سهر نهو خه‌لیقه‌ته بن خوا خه‌لکانی لەسەر 
دروست کردووه ly‏ هيج جزره گورانکارییه‌ك بکری له دروستکراوی خوا وئه‌مه‌ش 
اين وباوه‌ری ياكه؛ بهلام زقربه‌ی خه‌لکان نازانن. 

ههرودها له فه‌رمووده‌ی پێغەمبەردا هاتووه؛ که ئەبى هوره‌یره SE‏ 
پیغه‌مبه‌ری A‏ دهیگیریتوه: ((ما من مولود الا يولد على الفطرة؛ فأبواه 


1 قطب ایراهیم: زانای پایه به‌رزی ئیسلام› له سالی 1904 له میسر له دايك بووه؛ شاعیو 
نووسه‌رو پوشنبیری زمان پالاوته. ده‌ستیکی بالای هه‌بووه له زیندوو کردنه‌وه‌ی گیانی ثاینی موسولمانان؛ 
خاوه‌نی په‌راریکی زۆرە› له سالی 1966 له سيّداره دراوه له لايەن ڕەگەز به‌رستی عەرەب جمال عبد الناصر. 
الزركلي ۰ خير الدينء الاعلام» ۰147/3 

2 سید قطب. مقومات التصور الإسلامي» ص 1 37. 
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يهودانه» أو ينصترانه» أو یمجسانه. كما تنتج البهيمة بهيمة جمعاء هل تحسون فیها 
من جدعاء)).! Gly‏ ههموو كهسييّك که له دايك ده‌بیّت وهاته دونیاوه باوه‌پی هه‌یه 
به‌یه‌کتایی خوا CHG‏ نهو فيترهو پیکهاته‌ی بیان دانراوه بهلام دايك وباوك 
وده‌وروبه‌ر وایان ليّدهكهن بین به جوله‌که‌و گاورو SU‏ به‌رست. 

هه‌روه‌ها فيترهش به‌مانای ئیسلام وثاينى خوا دێت كهوا بوونی ناده‌میزادی 
لەسەر دانراوه. وهيان به مانای گویرایه‌ی و ميللهت دیّت(الملة والطاعة).” فیترهت 
به‌مانای باوهرو Glas‏ دێت به‌وه‌ی که‌وا خوای گه‌وره خولقینه‌ری اسمان و زه‌مینه» 
ئەگەر له خه‌لکان بپرسیت کی ثه‌وانه‌ی دروست کردووه؛ ثه‌وا هه‌موو دەڵێن Ye‏ 
خوای گه‌وره دروستی کردوون» ھەر ه‌مه‌شه فیتره‌ی یه‌کتاپه‌رستی $ وین 
E AS ONG UE‏ الزمر: 38. 

بهلام نهو فیتره‌ی نیمه باسی ده‌که‌ین وبابه‌ته‌که‌مان له‌سه‌ری به‌نده بریتی يه له 
فیتره‌ی جوانترین و به‌رزترین دروستکراوه‌کانی خوا که ناده‌میزاده (به هه‌ردوو 
ره‌گه‌زیه‌وه نێرو می)» نهو فیتره‌یه‌ش به‌نده به پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی و ده‌رونی؛ به 
دل و عه‌قل وهؤشى هه‌موو USL‏ و خێزان وکومه‌لگه‌و هه‌موو تبرهو هوزو وكهل و 


نه ممه‌تیکه‌وه . 


1 البخاري 29- الجنائزن باب: 78 حديث: ۰1293 456/1 والبخاري: 65- 
کتاب التفسیر بابلا تبدیل لخلق الله حدیث: ۰4775 651/8. 
2 الطبري» أبو جعفر» جامع البيان› 49-48/11. 
فتح للباري .65: کتاب التفسيرء باب: لا تبدیل لخلق الله ۰ 651/8. 


„Su‏ يهكهم 
پیکهانه‌ی جه‌سته‌یی و دمرونی نیرینه‌و Aisha‏ و 
جیاوازی نیوانیان 


به‌شی یه‌کهم: پیکهاته‌ی تویکاری و کارنه‌ندمزانی ئەندام و ورگانسه دیارک‌انی هه‌ردوو 
رمگه‌زو جیاوازی نیوانیان 

بدشى دووەم : پیکهاته‌ی تویکاری وکارنه‌ندمزانی نه‌ندام و ثورگانه ووردیک‌انی ھە ردوو 
رمكه زو جیاوازی نیوانیان 

به‌شی سى يەم 1 جیاوازی نيوان هه‌ردوو رمكدز له بواری دمرونی و عه‌قلی و دسارگیری. 
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دمرواره : 

كهر به‌ووردی له جه‌سته‌ی ناده‌میزاد بروانین دهبينين که‌وا له جه‌سته‌ی كشت 
گیانله‌به‌رانی تر جوانترو سه‌رسورهینه‌رو ته‌لیسماوی تره له‌رووی US‏ کاری 
به‌ندامه‌کانی» تاوه‌کو ئێستا ههندتك شتی شاراوه‌ی تیادا به‌دی ده‌کریت له 
پیکهاته‌و کاری نه‌ندامه‌کانی. 

جه‌سته‌ی شاده‌میزاد له هه‌زاره‌ها مليار خانه پیکهاتووه " وخانه‌ش ¿Se‏ 
سهرهكى پیکهاته‌ی دروست بوونی هه‌موو گیانله‌به‌ریکه» کومه‌له خانه‌کیش شانه 
پیکده‌هیّنن وشانه‌کانیش نه‌ندام (ئورگان) پیکده‌هینن؛ Au‏ ثه‌ن دامیکیش 
کوئه‌ندام(سیستهم) پیکد ه‌هیّنن و ھەر ثه‌نداميك و شانه‌یه‌کیش کاری تایبه‌تی خوی 
هه‌به . 

هه‌رچه‌نده زانستی تویکاری به‌لای loo gtd‏ ده‌چیّت که‌وا جه‌سته‌ی ناده‌میزاد يەك 
شيّوهو ثاکاری هه‌یه له هه‌ردوو ره‌گه‌زدا؛ بهلام له راستیدا زور جیاوازی ههيه له 
نێوان خانه‌کان و شانه‌کان و نه‌ندامه‌کانیاندا. 

aa)‏ باسی خانه‌و GLE‏ له يهكجووهكان ناکه‌ین» به‌لکو زیاتر باسی خانه و 
شانه و ثه‌ندامه جیاوازه‌کان ده‌که‌ین» كه زیاتر خویان ده‌نوینن له ثه‌ندامه‌کانی 
زاوزێ و رژننه‌گلانده‌کان وکارگه‌ریه کانیان له‌سه‌ر شوینه‌کانی تری له‌ش» که بوونه‌ته 
هوکاری سهرهكى جیاوازی نێوان هه‌ردوو ڕەگەز له هه‌ردوو باری جه‌سته‌یی و 
ده رونيه وه ١‏ 

پیش چوونه ناو بابهتهكهمانهوه خالیکی گرنگ ههيه پټویستی به باسكردن 
هه‌یه» نهويش ثهوهيه كهوا زور پیویسته نهو دوو ره‌گه‌زه جياواز بن› تاوه‌کو نه‌و 
مارهزوو فيتريه بتتهدى بۆ نزيك بوونهوهو بهيهك كهيشتن ومانه‌وه‌ی جفری 


تاد ه‌میراد له سەر (S38)‏ زه‌ری وبه‌رده‌وام بوونی. ناده‌میزاد له‌سه‌ره‌تای دروست 
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بوونی كۆرپەله خی هه‌ردوو ره‌گه‌زی LS‏ بهلام (SUS‏ هورمونی نیرینه 
(تیستوستیرون) زیادیوو له ناو خويّنى SU FS‏ هوا دهبيّته ره‌گه‌زی نیّرینه» ھەر 
کاتی نهم هۆرمۆنە ریژه که‌ی كەم بوو ده‌بیته ره‌گه‌زی ade‏ لیّره‌وه ديار ده‌که‌وی 
که‌وا هورمونی Cake‏ (ئیستروجین وبروجیسترون) هيج US‏ نيه له دیاری 
کردنی ڕەگەز چ Guy‏ بێت وه‌یان میینه» هه‌روه‌ك خودای گه‌وره ده‌فه‌رموویی : 


PET Er e zur 


وان حل ارون O‏ : 45 - 46 

Jay‏ لای هه‌مووان ناشکرایه که‌وا هه‌ردوو كترئه ندامي زاوزتى نێرو مئ به ته‌نهایی 
ده‌زمیردرین به دوو کوئه‌ندامی كهم وکورت» چونکه ههريهكيان به ته‌نها چی بق 
ناکرت بۆ پاراستنی جوری ناده‌میزاد؛ به‌لام کاتی پیکه‌وه کوکرانه‌وه ده‌بنه 
كؤئه نداميّكى ته‌واوو توانای شه‌وه‌ی دهبیت کاری خوی ثه‌نجام بدات وله كاتى 
جووتبوونیان هاوسه‌نگی ته‌واو دروست دهبيّت له پژانی هورمونه‌کانی هه‌ردوو ڕەگەز 
به )5053( دیاری کراوو پێویست. 

زانا " بردییف" لهو بارەیەوە ده‌لی: یه‌کگرتنی هه‌ردوو ڕەگەز تهنها بق 
پاراستنی جور نیه؛ به‌لکو بق گه‌شه‌ی که‌سایه‌تی ناده‌میزادو ثاره‌زووی بق گه‌یشتن 
به که‌مال و نه‌مری يه (الكمال والخلود). گهر ئامانجى به‌یه کگه‌ی شتنی 
جینسی(سیکسی) بو گه‌یشتن به لوتکه‌ی ته‌واوکه‌ری خودی مروفایه‌تی(التکامل 
الذاتي) بێت› نه‌مه نه‌وه ده‌گه‌یه‌نی که‌وا ههريهكيّك لهم دوو ره‌گه‌زه نیوه‌ی 
مرؤشيّكى ته‌واون و پیویسته يهكترى بكرن تاوه‌کو بگه‌نه پله‌ی ته‌واو له سه لماندنی 
خودو وکه‌مالی مروفایه‌تی. ۱ 

ههروهك ووتمان يهكيّك له امانجه‌کانی سلوکی جينسى di‏ بريتيه له 
ته‌واوکردنی خودی مرزفایه‌تی؛ ئەمەش ثهوه ده‌گه‌یه‌نی که‌وا دوو نيوه به‌ش QU‏ و 
پیویسته بگه‌ن JOG‏ تاوه‌کو ببنه به‌شیکی تهواو؛ ھەردەم هه‌ردوولا هه‌ستیکی 


1 کنجو» خالص جلبي. الطب محراب الایمان» 1/ 41-40. 
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خه‌ست y‏ به‌رده‌وام دهكا كهوا نهو كهم و كورتيهكى تيايهو ثاره‌زووی ديدارو به‌یه‌ك 
گەیشتن و تهواوكارى دوكات. al,‏ لیره‌وه ده‌گه‌ینه نهو ثه‌نجامه كهوا po‏ حالهته 


1 
وەك هه‌ردوولای هاوكيّشهى کیمیاوی وایه پێویسته هاوكيّش y‏ هاوسه‌نگ بن. 


1- السلوك: بریتیه له AS‏ له وهلامدانه‌وه‌ی ده‌ماره خانه‌کان بق هه‌ست ویزوینه‌ره‌کانی ده‌ورویه‌ره 
وثهندامه يهيوهنديدارهكانى له‌ش دەسىت دهكهن به‌جیبه‌جی کردنی نهو وهلامانه. جاسم كريم حبیب» رسالة 


pS به‌شی‎ 


پیکهاته‌ی تویکاری و کارنه‌ندمزانی كۈئەندام وئه‌ندامه دیاره‌کانی 
هه‌ردوو ره‌گه زو جیاوازی نیوانیان 


باسی یه کهم : پیکهاته‌ی تویکاری وكارئه ندمزانى ه‌یکه ره کونه ندام وکزنه‌ندامی دەمار 
باسی دووهم : پیکهاته‌ی تویکاری وکارنه ندمزانی كؤنه ندامی سوری خوین وهه‌ناسه‌دان 


باسی سنیهم : پیکهاته‌ی تویکاری وکارنه‌ندمزانی کونه‌ندامی زاوزی وميزەرۇ 


باسى یه‌کهم 


پیکهاته‌ی تویکاری وکارنه‌ندمزانی په‌یکه‌ره كۈئەندام و کزنه‌ندامی 
ددمار 


به‌ندی يدكدم: بيكهاتدى تويكارى وکارنه‌ندمزانی يه يكمره کزئه‌ندام 
- پیشه‌کی پەيكەر کزنه‌ندام 

- بهشه‌کانی پەيكەر کزنه‌ندام 

بركدى یه‌کهم: تموبره پەيكەر 


يفكدم : کاسه سەر. 
دووەم : بربرمى يشت . 
سنیهم : قەفهزەی سنك( کزله‌ی سنك وپه‌راسومکان) 


چواردم ‹ پشتینهی حهوز 
برگه‌ی دوودم : په‌نه پەيكەر 
به‌ندی دوودم: پیکهاتهی تويكارى وکارنه‌ندمزانی کزئه‌ندامی دەمار 


بركدى يمكدم: ناوەندە کزنه‌ندامی دسار 
يەكەم : دەماغ 
دووەم : دركه Du‏ 


برگمی دوویم: چێوه کزنه‌ندامی دىمار 
بمندى یەکەم: پیکهاته‌ی تویکاری وکارنه‌ندمزانی يديكمره کزنه‌ندام 
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- په‌یکه‌ره کزنه‌ندام 
بهيكهر کوئه‌ندام له ژیانی کورپه‌له له ناو سکی دایکی له هه‌فته‌ی پنجه‌مین 
وشه‌شه‌مین دروستبونی ته‌واو دهبيّت» له سه‌ره‌تاوه doy‏ کرکراگه وایه وژماره‌یان 
ززره ده‌گاته 360 ئێسك› له دوایدا هه‌ندیکیان يهكترى ده‌گرن و ژماره‌یان دهبيّته 
6 له ماوه‌ی 20 سالی ته‌مه‌ندا. له مروشی گه‌وره یسکانه‌کان 5/1 ی eS‏ 
لش پێك ده هيّني. 
نیّسکانه‌کان له له‌شی مرشدا بهم شیوه‌یه دابەش بووه:( که‌لله‌ی سهر: 22¿ 
ثیسکانه‌کانی گوئ : ۰6 بريرهدى يشت: 26( په‌راسوو ده‌فه‌ی سینگ: 625 
په‌له‌کانی سه‌ره‌وه: 64› پەلەكانى خواره‌وه: 62› plis‏ اللامى: 1). 1 (بنواره 
شیوه‌ی ژماره 1: په‌یکه‌ره كۆئەندام). 
ئێسكان توانای به‌رگه‌ی بالهيهستؤى زقرى ههيه ده‌گات»600 كيلو كرام اسم* 
پێش نهودى بشکیّت» نه‌وه‌ش به هزی ئەوەیە که مادده‌ی کانزایی زۆر تيايه. 
به هوی ئێسکانه په‌یکه‌ره‌وه ثاده‌میزاد شیوه‌ی تایبه‌تی دهره‌وه وهرده‌گری و 
ماسولکه‌ش لەسەر ayu‏ به‌نده و هاوکاره بو وه‌ستان وجولانه‌وه وله‌ناو 
موخی ئیسکانیش خروکه‌ی سوری خوێن دروست دەبێت› هه‌ندی نيُسكانى پته‌ویش 
ھەن وەك سندوقیکی پاریزه‌ر هه‌ندی ثه‌ندام ده‌گریته خوی وەك که‌لله‌ی سه‌رو 
بریره‌ی بشت که ده‌ماخ و درکه په‌تکه ده‌پاریزن- 
نهو په‌یکهره‌ی باسمان کرد ناتوانیت خوی به‌نه‌نها بجولن به‌بی هاوکاری 
ماسولکه‌کانی ده‌وربهری؛ ماس ولكهكانيش پارتزگاری ده‌مارو بوری خوین و 
ثه‌ندامه‌کان دەكەن› جومگه‌کان توندوتول وجیگیر دهكهن و به‌گشتی هوکارن بق 
وه‌ستانی يهيكهرى ناده‌میزاد به‌شیوه‌یه‌کی راست و دروست و پولیکی ديارو 
کاریگه‌ریشیان ههيه له دروستکردنی گه‌رمی لەش.” ژماره‌ی ماسولکه‌کانی ناو 
لەشى مرؤة له 600 ماسولکه‌ی گه‌وره‌و بچوك زیاتره» که هه‌ندیکیان چه‌ند 
1_Thibodean AG &Patton TK (2003). Anatomy& Physiology. P: 210.‏ 


- Rouviere J P. Anatomic Topography. P: 17. 
2— John W&Jr W (2001). Human Anatomy& Physiology. P: 268. 
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کیلوگرامن و هه‌ندیکیان ته‌نها سانتیمتریکن له درێێژى› هه‌یانه‌ش به ئاسانى نابینری 
۰ 1 


پیکده‌هینی. 

به‌شه‌کانی يديكهر کزنه‌ندام 

نيسكانه يهيكهر له دوو به‌شی سه‌ره‌کی پیکهاتووه: 

برگه‌ی يدكدم : تدومره پەيكەر ( الهیکل الهوری- Axial skeleton‏ 

لهو GUIS‏ پیکهاتووه که ده‌که‌ونه ناوهراستى لهش وزماره‌یان80 نیسکانه؛ 
ثه‌مان‌ن: كەللەسەر› ثیسقانی لامی؛ بریره‌ی پشت. قه‌فه‌زه‌ی سنگ. 

برگه‌ی 100990 يدنه په‌یکه‌ر الهیکل .(Appendicular skeleton- W311‏ 

له ئیسکانی هه‌ردوو په‌له کانی سهرهوهو خواره‌وه پیکهاتووه وژماره‌یان 126 
ئێسکكانە. له‌به‌ر به‌یه‌کچونی زوربه‌ی نهم يسكانانه له هه‌ردوو ڕەگەز› ته‌نها ناومان 
بردن و ژماره‌مان کردن. 

برگه‌ی یەکەم: تدومره پەيكەر 

یەکەم: کاسه سه‌ر(الجمجمة-[5(6۵1). 

له 22 نیسکان پیکهاتووه و دوو كۆمەل پێکدەهێنن: 

أ- ئیسکانی کاسه‌ی سه‌ر(عظام القحف- ¿Less (Cranial bones‏ له‌ناوی 
جێگیر بووه و دەیپارێزێت و ژماره‌یان 8 GEL‏ 


لب ئیسکانه‌کانی دەم وچاو زماره‌یان 14 دانه‌یه . 


1 عايدة عبد gel‏ فسیولو La‏ جسم الانسان» 0 388- 


ليتكؤلينه ههبه کی پزیشکی شهرعیه 33 


جیاوازی نيوان کاسه سهری پیاوو ژن , ! 


1- به شيّوهيهكى گشتی کاسه سه‌ری ژن بچوکترو سوکتره له کاسه سه‌ری 
پیاو. 

2- کاسه سه‌ری ژن كهميّك دریژتره له ړووی نه‌ستونیه‌وه لهودى پیاو. 

3- ړوی پیّشه‌وه‌ی کاسه سەر له ژنان خرو پانتره لهودى پیاوان. 

4¬ هو به‌رزبونه‌وه‌ی ئێسکانی پشته گوی که‌متر دیاره له ژنان له‌وه‌ی پیاوان. 

5- خالى پیکه‌وه‌لکانی ماسولکه‌و نیسکانه‌کان که‌متر دیارن و توندوتولیشیان 
که‌متره له ژنان. بنواره شیوه‌ی ژماره 2: کاسه سەر. 

„ud‏ نهم جیاوازیانه؛ سه‌رو دهم و جاوى رهكهزى Cie‏ جوانترو خروپانتره؛ 
به‌رزی و نزمی که‌متر پیوه‌دیاره له‌سه‌ر برقو دوای گویچکه‌و چه‌ناگه‌ی. 

دوومم : بربری شت العمود الفقری- «Vertebral column‏ 

sayy‏ بشت له بنکه‌ی کاسه‌ی سەر تا وه‌کو كليّنجه درێژ دەبێتەوە› له 
زنجيرهيهك ئێسكان پیکهاتوه‌و ناسراون به بربره. له ته‌مه‌نی مندالی ژماره‌یان 33 
ple wann‏ کاتی پیگه‌یشتن و گه‌نجیه‌تی ژماره‌یان 26 بريرهيه؛ 5 لەم بريرانه 
يهكترى ده‌گرن و ناوچه‌ی سی به‌نده (العجز - ۲ پێکدەهێنن› 4 بریره‌ی تر 
یه‌کد ه‌گرن و ناوچه‌ی كليّنجه پیکده‌هیّنن(العسصعص- (Coccyx‏ به‌مه‌ش 24 
بریره دەمێنێتەوە و بهم جۆره دابه‌ش ده‌بن: بریره‌کانی ناوچه‌ی مل 7› بريرهكانى 
ناوچه‌ی سنك ۰12 بریره‌کانی ناوچه‌ی که‌له که (القطنیة) 5 لهكهل کلیّنجه‌و ستّبهنده 
زماره‌یان دهبيّته 26. 

بربره‌ی بشت دركه موخی له خوگرتوهو دەیپارێزئ› کاسه‌ی سه‌ریسشی 
هه‌لگرتووه» په‌راسوه‌کان و ماسولکه‌کانی پشتی پیّوه‌لکاوه. 


1- Kevin.T.P& Gray.A. Anatomy& Physiology. P:213-227. 
- John.W.H, JR, Human Anatomy&Physiology. P: 217. 


وریتشارد sh‏ التشریح للسريري لطلبة الطب. ص859-854. 
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به شیوه‌یه‌کی گشتی بربره‌ی پشتی نیرینه‌ی ته‌واو» نزیکه‌ی 70سم دەبێت› 
بهلام لهمتّينه 60 سم:! 

به‌گشتی گه‌نجی كور له کچان درێژترن› یسکانه‌کانی درێژترەو گه‌وره‌تره‌و 
قورستره» ههروه‌ها ماسولکه‌کانی به‌قه‌باره‌تره» ثه‌مه‌ش وای کردووه كهوا 
شیوه‌که‌ی زیر وتوند ديار بكهوتّت(أكثر خشونة)› ثه‌مانه‌ش به هؤى کاریگه‌ری 
هورمونه‌کانی گه‌شه‌و رژینه‌ی سه‌رگورچیله‌و ده‌ره‌قی به. توانای ماسولکه‌و ژئ و 
جومگه‌کانی پیاوان به‌هێزو توندوتزله ئەمەش وای کردووه پیاوان کورج وگولتر بن 
له كاتى مناوهرهو سورانه‌وه‌ی ناكاو. 

لەلايەكى ترهوه كجى پیگه‌یشتوو كورت تر دياره» ¿Su‏ بجوكترو 
سوكتره وماسولكهكانى قه‌باره‌ی که‌متره» بهلام ریژه‌ی جهورى له‌شیان نۆر زياتره 
له كوران بهتايبهتى له سەر سنك و مهمك و شان و كهلهكهو رانيان. ئەمانەش وای 
كردووه كجان خڕوخۆلتر بن لهكوران و جوانتر ديارين له شيّوهو ئەدگارى ده‌رهوه.* 

لهبهر ثهم هؤيانهو هه‌ندی هؤكارى ترى جهستهيى ودهرونى وهورمۆنى ˆ خوای 
كهوره له سەر ثافرهتانى واجب نهكردووه سوارچاکی وزؤرانبازى ورمبازى 
وكوشتاركردن له گزره‌پانی شەپ بهلام كهر بهشدارى کرد؛ ئەركى گونجاو بۆ IS‏ 
بريتى يه له خزمه‌تگوزاری GUIS‏ و پزیشکی وهاندان. 

سێبەم : قدفه زمى سنك (کوله‌و وپەراسوەكان). 

پیکهاتوویهکی تهخت ودریژه» له سئ نیسکانی پیکهوه‌لکاو پیکهاتووه و 
ده‌که‌ونته پیشهوه‌ی سنگ› درژیه که‌ی 20-15 سم ده‌بیت و لای خواره‌وه‌ی 


Gray AT & Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 232.‏ -1 
Kenneth LB ( 1990). Principle& Practice of Endocrinology. P: 1596.‏ —2 
-Gray AT & Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 138.‏ 
3 درێژهی تهو هزیانه له به‌شه‌کانی دلهاتوودا باس ده‌که‌ین. له به‌رگی دووهم باسیکی تێرو تهسهلى نهو 
بواران‌ی که گونجاون بق ثافرهت کاری تیادا بکات؛ لەگەڵ هینانه‌وه‌ی به‌لگه‌ی پزیشکی وشه‌رعی ده که‌ین (به 


پشتیوانی خوا). 
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تيزهو له‌هه‌ردوو ته‌نیشته‌وه په‌راسوه‌کانی يتوه به‌نده. 

نیسکانی کوله لهبياوان دریژترو ه‌ستورتره لهوه‌ی ثافره‌تان» پشتیّنه‌ی شان و 
په‌راسوه‌کانی پیاو فراوانتره ئەمەش به هوی Goya‏ که‌وا سیه‌کانی پیاو له قه‌باره‌و 
کیش زیاترن لهودى ثافره‌تان وبه‌هزی جیاوازی جۆرو شیوه‌ی هه‌ناسه‌دانه. بنواره 
شیوه‌ی زماره 3: قه‌فه‌زه‌ی سنگ. 

چوارەم : پشتینه‌ی 3940 ( حزام الهوض-الورك - Pelvic-hip-girdle‏ ). 

ئيسكانهكانى حه‌وز له دوو لای doy‏ يەك پیکهاتووه ۰ هه‌ردوولا له ړوی پیشه‌وه 
یه‌کتری ده‌گرن sau‏ كرنى موسلدانه (الارتقاء العاني (Pubic symphisis—‏ وله 
دواوه‌ش به‌ستراون به SuSE‏ سی بهندهوهو doy‏ پشتینه‌یه‌کی لیّهاتووه. نهو 
پشتینه هێزو توانا ده‌بهخشی به په‌له‌کانی خواره‌وه تاوه‌کو بتوانی به‌شێك له 
کیّشی له‌ش هه‌لگری. ھەر لایه‌ك له حهوز له سئ نیسکان پیکهاتووه: کلوت 
(الحرقفة Iliam-‏ )› موسولدانه (العانة- (Pubis‏ » سمت (الاسك- (Ischiam‏ 

نهم سی ئیسکانه له ته‌مه‌نی 17 سالیدا يهكترى ده‌گرن له ناوچه‌ی (الصق- 
Acetabulum‏ ) که بریتیه له جاليّكى نیوه بازنه‌یی u‏ ده‌لین: (قولکه بۆشايى) 
له پوی دهرهودى حه‌وزه‌و لەگەل سه‌ری ثیسکی ران يهكترى ده‌گرن وجومگه‌ی 
حه‌وز پیکده‌هیّنن «(Hip joint)‏ 

کونیکیش له نيوان ئێسکی سمت وموسلداندا ههيه پێی Des‏ (داخراوه کون) 
به‌په‌رده‌یه‌کی بههيّز داپوشراوه‌و هه‌نديك موولووله‌ی خوێن وده‌ماری پیّدا ده‌روات 
تا پە ى خواره‌وه. 

نیّسکانه‌کانی پشتینه‌ی حه‌وزو سى بهندهو کلینجه حهوز پیکده‌هینن؛ دوو 
حه‌وزیش ههيه: ya‏ دروینه‌ی گه‌وره که ده‌که‌ویّته لای سه‌ره‌وه و به y‏ 
دهوره نه‌دراوه وهه‌ندی پارچه‌ی کوئه‌ندامی هه‌رسی تيايه Stay‏ راسته‌قینه‌ی 


بچوك له لای خواره‌وه که به که کلینجه‌و موسلدانه وکلوت ده‌وره‌دراوه‌و ده‌روازه‌ی 


1- Keith LM ع‎ Arther FD. Clinical Oriented Anatomy. P: 61. 
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(مدخل) چوونه ژوورو دهرهجدى هاتنه ددره‌وه‌ی(المخر ج) eer‏ 

كهر به ووردی سه‌یری شیّوه‌ی حه‌وزی هه‌ردوو ره‌گه‌ز بکه‌ین جیاوازی زور به‌دی 
ده‌کریت له نێوان حهوزى نيّرهو مې dy‏ نهو جیاوازیانه هه‌موویان هاوکارن بو 
کرداری سك يريوون ومنال بوون وجیاوازیه‌گانیش ثه‌مانهن:* 

1¬ ئیسکانه‌کانی حه‌وزی نیّرینه قورس وزبره؛ ماسولکه‌و ژی یه‌کانی که پټوه‌ی 
به‌ندن توندو به‌هیزن. له مئ يه ئيسكانهكان سووك وناسك ولوسه. ماسولكهو ژئ 
یه‌کانی نه‌رمن وتوانای کشانیان ززره. 

2- ده‌روازه‌ی حه‌وزی پاسته‌قینه له مئ يه بازنه‌یی يه؛ بهلام له نیّره بچوکتره‌وه 
له شیوه‌ی دل دایه. 

3- حه‌وزی راسته‌قینه له مى يه فراوانتره و چالایی که‌متره به‌به‌راورد لەگەل 
نیره. 

4- دەرەچهی هاتنه ده‌ردوه‌ی حهوزى راسته‌قینه له مئ يه فراوانتره. 

sub -5‏ که‌وانه‌ی موسلدانه له مئ يه 90 يلهيه؛ بهلام له نێره گوشه‌که‌ی 
تیژه. 

6¬ گرټی موسلدانهو درکه سمت له مئ یه بق ړووی دهرهوه لاربوونه‌ته‌وه 
تاوه‌کو له کاتی کرداری گه‌شه‌ی كۆرپەلە ومندال بوون نازاری كۆرپەلە نه‌دات. 

7- کلینجه له مئ يه کورترو فراوانترو ته‌خت تره به‌به‌راورد لەگەل کلینجه‌ی 
نیره. 

8- پارچه ئیسکانه ده‌رچووه‌کانی کلینجه له مى يه که‌مترن وبچوکترن. 


l— John WH , JR. Human Anatomy & Physiology. P: 215-216. 
- Stuart C &Cristoph J (2000). Obstetric by ten teachers. P: 104. 
2-Gray AT& Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 247. 
- John WH, JR. Human Anatomy&Physiology. P: 217. 
ینظر : ریتشارد سئل› التشریح السريري لطلبة الطب. ص363. ومحمود بدر.الاساسیات في‎ 
dee! y .240 التشريح البشري الوطيفي› ص‎ siglo تشریح الانسان؛ ص148. وقرشي محمد‎ 
250/1 الجسم البشري›‎ 
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9- شیوه‌ی داخراوه کون له می يه سی گزشه‌یی يه؛ له نیره هيّلكهيى يه. 

0- ئیسکانه‌کانی سی به‌نده له مى يه زیاتر توانای جوله‌ی هه‌یه . 

1¬ گزشه‌ی كليّنجهو كهلهكه که‌متر به‌ره‌و ناو حه‌وز بوته‌وه؛ ثه‌مه‌ش وای 
کردووه تبره‌ی حه‌وز زياد بکات له پووی پیّشه‌وه‌و پشته‌وه. 

تبره‌ی حه‌وز (له استی ده‌روازه‌ی هاتنه ژووره‌وه) له پیشه‌وه بق پشته‌وه که 
بریتیه له ماوه‌ی نيوان ناوه‌راستی موسلدانه‌و کلینجه نزیکه‌ی 11 سم ده‌بیّت › 
تبره‌ی حهوز له ته‌نیشته‌کان واته له راست بق چهپ 13 سم ده‌بیّت. هه‌ردوو تبره له 
مئ يه 1 سم زیاتره به‌به‌راورد لەگەل نیره. تبره‌ی حه‌وز (له استی دره‌چه) له 
پیشه‌وه بق پشته‌وه 13.5 سم تبره‌ی له راست بق چه‌پ 11.5 سم دەبێت› بهلام 
بۆ حهوزى a‏ ته‌نها 8.5 وه 8 سم دهبيّت بق y‏ تبره يەك لهدواى يەك أ 

شتیکی به‌لگه نهويسته كه حهوزى ثافره‌ت جياواز بێت له حه‌وزی پیاو› جونكه 
„SE‏ گرنگی له‌سه‌ره» GR‏ پیویستی به جهند سیفه‌تیکی پێویست ههيه كه 
حهوزى بياو نهم يتويستيهى نيه. نهم كاره كرنكهش بريتيه له كهشهو خواردن 
پێدان و پاراستن Clay‏ دهرهودى کورپه‌له‌و پارچه پیوه‌لکاوه‌کانی تره PLS‏ 
له‌دایکبوون. به‌کورتی نهم شیّوه تایبه‌ته‌ی حه‌وزی ئافرەت واده‌کات کاری له‌دايك 
بوون اسان بکات بق هه‌ردوولا» دايك و کورپه‌له- 

پاش لیکولینه‌وه له نیسکانه‌کانی حه‌وزی ئافرەت› ده‌بینین به‌گشتی lu‏ 
ئافرەت به‌شداری ده‌کات له ههندئ سیفاتی فیتری په‌یوه‌ست به ره‌گه‌زی میّینه» 
day‏ ناسکی وسووکی Si‏ وته‌ختی وکه‌می گری وگول وزبری وتیایدا؛ 
زیادی لوسی و که‌می ق لى چاله‌کانی. SUIT‏ تره‌وه سیفه‌ته‌کانی تتسكانى پیاو 


2 
پیچه‌وانه‌ی سیفه‌ته‌کانی ژنانه. بنواره شیوه‌ی ژماره 4: حه‌وزی میینه‌و نیرینه — 


۱- Stuart C &Cristoph. Obstetric by ten teachers. P: 105 -106. 
2- Keith LM& Arther FD. Clinical Oriented Anatomy. P: 337. 
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به‌ندی دووهم: پیکهاته‌ی تویکاری وکارنه‌ندمزانی کونه ندامی ده‌مار 

کوئه‌ندامی ده‌مار له‌کاتی دروست بوونی له کورپه‌له به قۆناغى زوردا تێدەپەڕێت 
تاوه‌کو ده‌گاته كيّش وقه‌باره‌ی گونجاوی خوی له ته‌مه‌نی گه‌نجیه‌تی. زیاتر له 
هه‌موو کوئه‌ندامه‌کانی تری له‌ش تایبه‌تمه‌ندی خوی ههيه؛ به پیشه‌وای هه‌موو 
کونه‌ندام وئه‌ندامه‌کانی تر ده‌ژمیردری» به هاوکاری لەگەل کویره‌گلانده‌کان هرك 
وفه‌رمانی هه موو نه‌ندامه‌کانی تری له‌ش ڕێكدەخەن وئاراسته‌و کونترول ده‌که‌ن. به 
ووردترین وثالوزترین ثه‌ندامی لهش ده‌زمیردری وتاوه‌کو ئێستاش زانايان نفد 
له‌لایه‌نه شاراوه‌کانی نهو ثه‌ندامه نازانن. 

كۆئەندامى ده‌مار له رووى يتكهاتهوه دوو به‌شی سه‌ره‌کیه: ناوه‌نده کوئه‌ندامی 


. و چیوه كۆئەندامى ده‌مار. له ړووی کرداره‌وه سى به‌شی سه‌ره‌کیه‎ „Les 


برگه‌ی یه کهم 1 ناوەندە كؤنه ندامى دەمارا الجهاز العصبي ا مركزي 

(Central nervous system- 

بریتیه له ناوه‌ندی ته‌حه‌کوم وکونترولی هه‌موو کوئه‌ندامی Claes‏ چونکه هه‌موو 
هه‌سته‌کانی لهش دەبێت بچیته تاوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار تاوه‌کو بتوانی شییان 
بکاته‌وه» تهفسيرو مانایان بق دیاری SIS‏ و وهلامیان بداته‌وه. هه‌موو فه‌رمانه‌کانی 
تر بو رژنه‌گلانده‌کان وجوله‌ی ماسولکه‌کان وکاره‌کانی تری پێویست له‌ویوه 
دەرچێت. 

ناوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار له رووی پیکهاتنه‌وه له دوو بهش پێکدێت: ده‌ماخ و 
درکه پەتك› به هه‌مان شیوه له پووی كارو کرداره‌وه ده‌کریته دوو به‌شه‌وه: 
کوئه‌ندامی ده‌ماری جچه‌سته‌یی (جهاز عصبي جسدي- Somatic nervous‏ 
۲ وکونه‌ندامی ده‌ماری خویی(جهاز عصبي مستقل- Autonomic‏ 
.(nervous system‏ کزثه‌ندامی ده‌ماری جه‌سته‌یی فه‌رمان له ناوه‌نده کوئه‌ندامی 
ده‌مار ده‌گوازیته‌وه بق ماسولکه‌کانی له‌ش بۆ جولانه‌وه‌یان» نهم جولانه‌وه‌ش به 
ثاره‌زووی مرۆفه (الار ادیة)۰ به‌لام فه‌رمانی کوئه‌ندامی ده‌ماری خویی گواستنه‌وه‌ی 


لیکو لینه وميه کی پزیشکی شهرمیه 39 


فه‌رمانه‌کانی ناوه‌نده کونئه‌ندامی ده‌ماره بق ثهندامهكانى له‌ش به شیوه‌یه‌کی 
خونه‌ویست وەك ریکفستنی لێدانی دل؛ دوست به‌سه‌راگرتنی هه‌ناسه‌دان و 
پزینه‌کانی کونه‌ندامی هه‌رس و ئارەق كردن وماسولکه لووسه‌کان وهی تریش. نهم 
کونه‌ندامه‌ش ده کریّت به دوو بهشهوه؛ یه‌که‌میان به‌شی به سۆز( تقفسيم ودي- 
(Sympathetic division‏ « دووه‌میان به‌شی تهنيشت (هاوسی ى) به‌سوزه» 
(تقسيم Y‏ ودي- (Parasympathetic division‏ که کاری ¿LESA‏ پیچه‌وانه‌ی 
کاری ثه‌وی تريانه وهك ثهودى گهر يهكيان پژینه‌ی گلانديك زياد بكات› ئه‌وا 
به‌شه‌که‌ی تر پژننه‌ی گلانده‌که es‏ ده‌کاته‌وه ۱ 

يدكدم : دساخ (الدماغ- A Brain‏ 

له چوار به‌شی سهرهكى پیکهاتووه: 

1- قه‌ده ¿Los‏ (جذع اللماغ- (Brain stem‏ له‌مانه پیکهاتووه: 

أ- لاكيّشه مۆخ (التخاع Medulla Oblongata- Eu‏ ). 

ب- برد (الجسر-0085 ). 

ج- ناوه‌نده ده‌ماخ (الدماغ mesencephalon-Midbrain—k. vial‏ ( - 

2- نیوانه ده‌ماخ (الدماغ البيّتي- (Diencephalon‏ پیکهاتووه له: 

-( thalamus- 4) ¿Ly 1 

. ( hypothalamus—+U si!) = 

3- مێشك  :(Cerebrum-¿—)‏ دوو نيوه گوی لای راست وچه‌پ 
پیکهاتووه. 

4- میشکوکه (المخیخ- -(cerebellum‏ 

لەبەر گرنگی ده‌ماخ خودای گه‌وره له‌ناو سندوقیکی به‌هیّزی داناوه(کاسه سهر) 


1— Gray AT & Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 435. 


-John WHole, JR. Human Anatomy &Physiology. P: 400- 405. 
-Keith LM & Arther FD. Clinical Oriented Anatomy. P: 38 
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که توانای زۆر هه‌یه بو بهرهه لست کردنی صه‌دمه‌کان (الصدمات)» توانای به‌رگری 
يالهيهستؤى زياتر له 50 يالهيهستؤى ههوا/ سم ve‏ 

دهماخ له ald‏ گه‌وره‌کانی لهش دەژمێردرێ Sy‏ نزیکه‌ی 1400-1300 
گرام ده‌بیّت» واته 2/ ی کیّشی لهشه. „AS‏ دهماخ له پیاو 100 گرامی زياتره له 
ژن؛ „AS‏ ده‌ماخ لەگەل بهرهو پیّشه‌وه چوونی تەمەن كەم ده‌کات: ˆ هیچ 
يهيوهنديه كيش نيه له نێوان کیّشی ده‌ماخ وزقری كهندؤكهو پلیکه‌کانی ناو ده‌ماخ 
لەگەل ئاستى زيرهكى» هه‌روهك پیشتر GLU‏ وای بق ده‌چوون." 

ده‌ماخ پټکهاتووه له زیاتر له ههزار بلیون ده‌ماره خانە ˆ › تبره‌ی له‌پیشه‌وه بو 
پشته‌وه 16 سم تبره‌ی له راستهوه بق چه‌پ 14 سم به‌رزیه‌که‌ی 12 سم. له 
ئافرەت تتكرابى | سم كهمتره له پیاو. ‏ 

خانه‌کانی ده‌ماخ دوو جۆره: خانهكانى میشك (الخلايا الدماغية- (Neurons‏ 
كه كاروفهرمانى داهێنان وزیره‌کی وسوزو هۆشى له ئەستۆ دايه» كونجاندن و 
a‏ زانياريهكانى هاتوو بۆ ناو ده‌ماخ دەكەن. ژماره‌ی ئەم خانانه 
نزیکه‌ی 100 ملیار خانه‌یه. يهكيّك له تایبه‌تمه‌ندیه هه‌ره گرنگه‌کانی ئەم خانانه 
هوهيه که نه زور دهبن و نه‌ده‌جولین به‌لکو لەگەل درێژی ته‌مه‌نی ناده‌میراد بهم 
de gi‏ ده‌میننه‌وه. ثه‌گه‌ر نهم خانانه وهك خانه‌کانی تری لهش له زفربوون و نوی 
بوونه‌وه‌دا بوونایه» ثه‌وا بیره‌وه‌ری وکه‌سایه‌تی ثاده‌میزاد وفیربوونه‌کانی له گزرانی 


به‌رده‌وام ده‌بوو وپنویستی به نوی کردنه‌وه ده‌ست پیکردنه‌وه‌ی خوټندن وفیّربوون 


ا-احمد كنعان» موسوعة جسم Ly‏ ص 47. 
2- أحمد کنعان؛ موسوعة الجسم الانسان. Y‏ والمطء محمد فائزء الجسم الب‌شري. 
169/2. 
Gray AT & Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 383.‏ - 
3 موريس بوكاي› ما اصل الإنسان 0 ص136. 
Gray AT & Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 383 .‏ - 
5ك المط. محمد فائز› الجسم البشري» 369/2. 
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ده‌بوو پاش هه‌موو صه‌دمه‌یه‌کی تون 

جزری دووه‌می خانه‌کانی ده‌ماخ خوی له خانه‌ی پاریزهر ده‌نوتنی بق خانه‌کانی 
جوری يهكهم (خلایا داعمة للأولى- Neuroglia‏ )۰ له ژماره نايهن له زۆرى 
ey‏ زیاتره له 900 ملیار خانه‌و پینج جوری جیاوازی ههيهو کاروفه‌رمانی 
زوریشیان ههيه؛ وەك: گه‌یاندنی خواردن بق خانه‌کانی ده‌ماخ وپارتزگاری WIS‏ 
وجیاکردنهوه‌یان له يەكترى› GLE doy Gly‏ ناوه‌ندیه‌کان كاردەكەن. ˆ به‌کيك له 
تایبه‌تمه‌ ندیان ثه‌وه‌یه توانای جوله‌و زوربونیان Ye‏ به‌تایبه‌تی کاتی ده‌ماخ توشی 
برين وهاوسان دهبيّت (وذمة الدماغ- Edema‏ © 

ھەرچەندە ده‌ماخ 2/ی کێشی لهش پنکده‌هتنی بەلام زیاتر له 5/20 
توكسجينى ناو خوینی له‌شی به‌کارده‌هینی. که‌واته ده‌ماخ چالاکتره له هه‌موو 
ورگانه‌کانی تری لەش له زینده‌چالاکیدا (میتابولیزم)؛ برى ثهو تُوکسجینه‌ی به‌کار 
ده‌هینی له‌سه‌رچالاکی ده‌ماخ وکاره‌کانی ده‌وه‌ستیّت. E‏ بنواره شیوه‌ی ژماره 5: 
دیمه‌نی ناوه وهی ده‌ماخ وسورانی شله‌ی ده‌ماخ وشله‌ی درکی. ‏ 

sohn‏ ده‌ماخ زور نالوزه‌و بەجۆرێك که عه‌قل وهۆش وبیرو SRI‏ سوزو 
به‌زه‌یی و زقری تر لهو ووشانه‌ی که پوزانه به‌کاریان ده‌هینین وپه‌یوه‌ندیه‌کی 
توندیان ههيه به مرؤقهوه تاوه‌کو ئێستا اده‌میزادو زاناو فه‌بله‌سوفه‌کان نه‌یان 
توانیوه به شيّوهيهكى ووردو راست ودروست ماناو تهفسيرى بق بكەن› هه‌رچه‌نده 
زانست و ته‌کنولیژیا گه‌يشتوته Sods‏ به‌رزو پیّشکه‌وتوو توانیویه‌تی ژماره‌یه‌ك له 


Keith LM & Arther FD. Clinical Oriented Anatomy. P: ۰‏ 1 
ھەندێك لیکولینه‌وه نهكهرى بوونى جوله‌و زۆربوون له هه‌ندی خانه‌ی دهماخ ده‌کهن له‌ناوچه‌ی دهزگاى 
حوفی (الجهاز لحسوفي) Limbic System’‏ " وئەسپى ده‌ربایی (الحسصان البحري) 
Hippocampus’‏ " كه هه‌ردروکیان ده‌که‌ونه Flees „Ki‏ وپه‌یوه‌ندیان ههيه به داکردن (خزن) و 
لتكدانى زانیاری وگونجاندیان لەگەل Gly ig Se‏ په‌یوه‌ندیان ههيه به بيركردنهودى درێژ خايەن0 


- Malvolm BC & Jerom § (1993). Human Neuroanatomy P: 239. 
2—Malvolm BC & Jerom S. Human Neuroanatomy, P: 134. 


3_ Malvolm BC & Jerom S. Human Neuroanatomy. P: 14 
4_Kevin TP& Gray A Anatomy & Physiology. P: 377-380. 
5—Keith LM & Arther FD. Clinical Oriented Anatomy. P: 890. 
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هزرمون وئینزیمه‌کان و بنکه هه‌ستیارو گرنگه‌کانی ناو میشك بدؤزتتهوه. تاوه‌کو 
ئیمڕۆ زانایان نهيان توانیوه نهم نهینیه بدززنه‌وه و وهلامی نهم پرسیاره بده‌نه‌وه 
که ده‌لی: LE‏ گه‌وره‌یی مێشکی پیاو کاریگه‌ری هه‌یه له سەر ثه‌وه‌ی که‌وا پیاوان له 
داهیّنان ودزینه‌وه‌و زیره‌کی OL‏ ترن له افره‌تان؟ وهلامی ئەم پرسیاره زانایان 
دوایان خستووه تاوه‌کو ZU)‏ شاره‌را ده‌بن له کاری ده‌ماخ تاوه‌کو پیشکه‌وتنی 
تری زانستی پزیشکی وفیزیاوی به‌ده‌ست ده‌هێنن أ 

به شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌بینین نیرینه له کاروپیشه‌ی میکانیکی و لیخورینی 
نوتوموبیل وتوانستی کرداره‌کانی حیسابی وببرکاری ودارشتنی ئه‌ندازه‌یی وززری تر 
له زانسته‌کان له پیشه‌نگدایه وززربه‌ی داهیّنه‌رو زانا وبلیمه‌تهکان(العباقرة) له 
ره‌گه‌زی نترينهن له كشت بواره‌کانی زانستدا. که‌واته نیرینه زاله له دوست 
به‌سه‌رداگرتنی به‌سه‌رگشت داهینه‌ره زانستیه‌کان وبێگومان نهم کاره له زیر ڕكێف و 
ثارهزووى ره‌گه‌زی نیرینه خی نیه»› به‌لکو له lad‏ ژمارەیەك js‏ بایولوجی 
تالوزه‌وه پووده‌دات." ھەر بؤيه خوتّنهرى مێێوو› ژمارهیه‌کی ززر كەم له ثافره‌تان 
ده‌بینی له نیوان لیستی داهینه‌رو زاناو داناو فه‌یله‌سوفه‌کان وگه‌ر هه‌شبی له 
ده كمه نه كانه (jab)‏ 


دوودم : دركه يدتك (الحبسل الشوکی - «(Spinal Cord‏ 

له شیوه‌ی يهتيّكى لوولهكيدايهو له ماددهيهكى موخی ely‏ دێت که 
ده‌ماره خانه‌و ته‌وه‌ره‌کانی yal‏ تیکرای CSS sy‏ 45 سم دهبيّت له کوتایی 
لاکێشه موخه‌وه ده‌ست پى ده‌کات تا استی دوا بریره‌ی که‌له‌کهو له 31 پارچه 
پیکهاتووه؛ ههريهك لهو پارچانه جووتێك ميّشكه ده‌ماری ل ده‌رده‌چیّت بق لەش له 


لای راست و چه‌پ. 8 جووت ده‌مار بق ناوچه‌ی مل (Cervical Nerves)‏ « 12 


1—Peter LW & Roger W (1995). Functional Neuroanatomy Of Man. ۰ 
746/2. 


2 يا ابراهیم. سايكولوجية المرأة. ص18-164. 
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جووت بو ناوچهی Thoracic Nerves)& u‏ )۰ 5 جووت بق ناوچه‌ی 
(Lumber Nerves)os as‏ 5 جووت بق ناوچه‌ی سی به‌نده Sacral)‏ 
5 1 جووت بو ناوچه‌ی كليّنجه (Coccygial)‏ دركه په‌تك کاروفه‌رمانی 
ززری ههيه له‌مانه: des‏ ریره‌ویك کارده‌کات كه فه‌رمانه‌کان له ده‌ماخهوه 
ده‌گوازیته‌وه بق پژئنه‌گلانده‌کان وماسولکه‌و ریخزله‌و بوریه‌کانی خوێن› له له‌شه‌وه 
ناگاداریه‌کان و بزوینه‌کان ده‌گوازیت»وه بو ده‌ماخ. رتكفستنى کاری ماسولکه 
خوییه‌کان به‌هزی گری وده‌ماره خانه تيّكههلجووهكان ثه‌نجام ده‌دات. ! 


بر كدى دوودم : چسیوه كؤئه نسدامی ددمار (الجه از المصبي المعيطي- 
Peripheral nervous system)‏ ). 

له زۆر کومه‌له ده‌مار bis‏ دێت که به‌هه‌موو لایه‌کی له‌شدا oy ll‏ 
فرمانیان گه‌یاندنی هه‌موو جوره هانده‌رتکه له هه‌سته ئه‌ندامه‌کانه‌وه بق ناوه‌نده 
کوئه‌ندامی Efferent system) Laos‏ )› وەلام دانه‌وه‌یه‌تی لهو کوئه‌ندامه‌وه بق 
هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی لەش doy‏ ماسوولکه‌مان و (Afferent system), Wash,‏ وهو 
ده‌مارانه چوارپەل ده‌به‌ستن به مه‌لبه‌نده‌کان وئه‌وانیش به جوار پەل ده‌به‌ستنه‌وه. 
جیوه ده‌ماره‌کان له درکه ده‌ماره‌کان وکاسه ده‌ماره‌کان و ده‌ماره‌کانی ده‌ماره كۆ 
نه‌ندامی خویی پێك دین. لهبهر نهودى جیاوازیه‌کی ئهوتۆ نيه له نيوان نهم 
کزئه‌ندامه‌وه له هه‌ردوو ڕەگەز بویه به‌کورتی له‌سه‌ری دواین. 

کورته‌ی جیاوازیه سه‌ره‌کیه‌کانی نيوان کونه‌ندامی ده‌ماری هه‌ردوو ره گه ز: 

„aus -1‏ ده‌ماخی پیاو 100 گرامی له ژن زیاتره. 

2- تیره‌ی ده‌ماخی gly‏ زياتره لهودى ژن. 

3- دریژی درکه په‌تك زیاتره له بياو به‌به‌راورد لەگەل ئافرەت . 


4¬ زوربه‌ی بواره‌کانی زانست وداهینان ودوزینهوه‌و تویژین»وه پیاوان بالا 


1 مفيد حنون. اساسیات في ple‏ وظائف الاعضاء» ص‌58. 
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ده‌ست بوون تیایاندا به دریژایی مێژوو. 
5- جیاوازیه‌کانی ده‌رونی په‌یوه‌ست به عه‌قل y‏ هزش له به‌شی سییه‌م به 
درتژی باس ¿Sa‏ 


باسی دوودم 

پیکهاته‌ی تویکاری وکارنه ندامزانی كؤئه ندامی سووران y‏ هه‌ناسه‌دان 
به‌ندی يدكدم: پیکهاته‌ی تویکاری وکارنه‌ندامزانی کزنه‌ندامی سووران 
بركدى يدكدم: دل 
بركدى دوومم: خوێن 
يدكدم: پلازما 
دوودم: خرؤكهكانى خوین 
به‌ندی دوودم: پیکهاته‌ی تويكارى وکارنه‌ندامزانی كؤئه ندامى هه‌ناسه‌دان 
بركدى یەکەم: قورگ 


برگه‌ی دووەم: سی یەکان 
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پیکهاته‌ی تویکاری و کارنه ندامزانی کزنه‌ندامی سووران 


کوئه‌ندامی سووران له دل وبزریه‌کانی خوێن و خوێن پێکدێت. لهبهر ثه‌وه‌ی هیچ 
جیازازیه‌کی وا به‌رچاوو سودمه‌ند نيه بق باسه‌که‌مان له نێوان بزریه‌کانی خوین له 
هه‌ردوو ره‌گه‌زدا بزیه باسی ناکه‌ین؛ ته‌نها باسی دل وخروکه‌کانی ناو خوێن 
ده‌که‌ین. 


برگه‌ی يدكدم: دل ( القلب - (Heart‏ 


دل ندامیکی ماسولکه‌یی شیوه قووچه‌کی يه› بنکه‌که‌ی بق yy ys‏ 
لوونکه‌که‌ی بۆ خواره‌وه‌یه؛ ده‌که‌ویّته ناو قه‌فه‌زه‌ی سنگه‌وه» له نيوان هه‌ردوو سى 
دا که‌ميك به‌لای چه‌پدا لاره له‌به‌ر نه‌وه له نيوان په‌راسووی 6-5 لای چه‌پدا هه‌ست 
به HU‏ ده‌که‌ین. دل به يهردهيهك ده‌وره دراوه ناو دهبريّت به په‌رده‌ی توئی Us‏ 
(تامور). دل له دوو نيوه پێك دێت› به‌ربه‌مستیکی ماسولکه‌یی GUS‏ جیا 
ده‌کاته‌وه. ھەر نیوه‌یه کیش پێك دێت له هوده‌یه‌کی سه‌رووی دیوار ته‌نك پی ی 
cies‏ گویچکه‌له وهزده‌یه‌کی خوارووی دیوار ه‌ستوور پى ی دەڵێن سکوله. ھەر 
كويجكهلهو سکوله‌یه‌کیش» له‌لای راست يان لای چه‌پ. به پیکهاتووه‌کی ریشالی» 
لێك جیا ده‌بنه‌وه که هاتو چوی خوین له گویچکه‌له‌وه بو سکوله ڕێك ده‌خات پئ ی 
ones‏ زمانه‌ی دل. زمانه‌ی لای راستی دل له سی په‌ره‌که‌ی يهردهبى پیك ديت 
بئى دەڵێن زمانه‌ی سیانی. هه‌رچی زمانه‌ی چه‌پيشه ته‌نها له دوو پەڕە پێك دێت› 
پی ی دەڵێن زمانه‌ی دوانی يان (تاجی). 

قه‌باره‌ی دل له که‌سیکی ته‌واوی پیگه‌یشتووی بالا مام ناوه‌ندی 12سم درێژى 9 
سم پان و 6 سم ه‌ستوره. ' کیشی له نيوان 250- 350 كرام دەبێت› به 
تیکرایی 310 كرام بق پیاوان و 260 گرام بو ژنان.! 


1 قرشي محمد علي› التشريح البشري الوظيفي» ص76. 
Gray AT & Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 557-559.‏ - 
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ماسولکه‌کانی دل له‌جوری خزنه‌ویستی هێڵدارن› بهشيّوهيهكى وا دابه‌ش بوون و 
چونه‌ته ناريهك که‌وا هیچ مانوبوونيك بق Us‏ دروست نهبیّت SES‏ کارکردنی» 
هه‌ربویه چه‌نده‌ها سال کارده‌کات بى وه‌ستان. 

ده‌روازه‌ی نێوان كوتجكهلهو سکوله‌ی لای راست چیوه‌که‌ی ده‌گاته 1.2 سم بق 
پیاوان و 1.05- 1 بو افره‌تان و ده‌روازه‌ی نێوان گویچکه‌لهو سکوله‌ی لای چەپ 
0 سم بق پیاوان و 0.9 سم بق ثافره‌تان 2 


برگه‌ی دوودم: خوین ( الدم - (Blood‏ 

شله‌یه‌کی ره‌نگ سووری لینجه؛ له شله‌ی پلازما (Plasma)‏ وخروکه‌کانی خوین 
پێك دێت و نزیکه‌ی 17 ی کیّشی لهش پێك دێنێت. شله‌ی پلازما چه‌ند ja‏ خوئ و 
مادده‌ی پرزتینی تیایه. 

قه‌باره‌ی خوین له له‌شی مروفی بيّكه يشتوودا له نیوان 5- 6 لیتره بق پیاو»4- 
5 لیتره بز ژن. ئەمەش به هؤى ثه‌وه‌یه كه ڕێژەی ماسولکه له پیاوان زیاتره‌و 
se,‏ حجهوريش له ئافرەتان زياتره 3 بتواره شیوه‌ی ژماره 6: dy‏ 


وده‌روازه‌کانی. 
پیکهاته‌کانی خوین : 
يدكدم : شلدى پلازما 
ریژه‌ی90 .ای شله‌ی پلازما ثاوه و ئه‌وی تری بریتیه له خویکانی کانزایی و 


ناکانزایی» گرنگترینیان خوی چێشته (سزدیوم کلوراید) وهه‌ندی ماده‌ی پروتینی و 
چه‌وری وترشی نه مينى وشه‌کری گلوکوزیشی تيّدايه؛ ثه‌مانه بريتين لهو خواردنانه‌ی 


1 محمود بدر Jie‏ الاساسیات في تشریح الانسسان» ص265. والمط:الجسم الب‌شري: 


277/1 
- John WH, JR. Human Anatomy&Physiology. P: 557. 
للجسم البشري.284/1.‎ «JU المط» محمد‎ 2 
3_ Gray AT & Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 531. 
4_ Keith LM& Arther FD. Clinical Oriented Anatomy. P: 123. 
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که پاش هه‌رس ومژین چوونه‌ته ناو خوێن. 

دوودم : خروکه‌کانی خوێن 

خروکه‌کانی خوێن ده‌کرین به سئ به‌شه‌وه: خروکه سپی يهكان (الخلایا البيضاء 
of Leukocytes‏ خرۆکه سووره‌کان (الخلايا الحمراء ‚„(Erythrocytes‏ 
په‌ره‌کانی خوێن (الصفائح «(Platelets - Thrombocytes‏ 

أ-خرؤكه سپی یه‌کان: 

خانه‌ی بی ره‌نگن» شیوه‌یان جیگیر نيهو › ناوکیان تیایه. تیره‌ی ھەر 
خروکه‌یه‌کی سپی له نيوان (6- 20( مایکرون دایه‌و ژماره‌شیان له مى يەدا نزیکه‌ی 
6 هه‌زارو له eu‏ نزیکه‌ی 8 هه‌زار خروکه‌یه له ھەر ملم > نهم زماره‌یه له منالان 
زیاتره‌و له‌کاتی تووش بوون به میکروب وبه‌کتریای نه‌خزشی خروکه سپی یه‌کان 
زماره‌یان زياد ده‌کات. 

ب ¬ خروکه سووره‌کان: 

خانه‌ی خه‌پله‌یی دوولا قۆپاون› پاش دروست بوونیان به ماوه‌یه‌کی کورت 

ناوکیان تيا نامێنێت› تبره‌ی ھەر خرؤكهيهك نزیکه‌ی 7 مایکرونه» ژماره‌یان له 
نیره‌دا 5.5 ملیون له ھەر ملم بهلام له می يهدا لم مارهيه که‌متره‌و ¿eS‏ 4.8 
ملیون له ھەر ملم”. خروکه سووره‌کان له متالداء پێش له‌دایکبوون له سيل و 
جگه‌ردان وله‌دوای له‌دایکبوون له موخی نتسكداء دروست ده‌بیت. نهم خروکه 
سوورانه Sh‏ سووریان تيايه پئ ی des‏ هیموگلوبین که تاکه لیّپرسراوی 
گواستنه‌وه‌ی ثوکسجین ودووانه ثوکسیدی کاربزنه له له‌شدا. وه برى هیموگلوبین 


4 گرامه. ئەمەش له‌به‌ر بزریوونی بریکی زوری هیموگلوبینه له کاتی بئ نوټژی 
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ده‌گاته 30-15 گرام له ھەر سوورێکدا› له کاتی سك پری ومندالبوون زور له‌وه 
زياتره. ' 

ج- په‌ره‌کانی خوين. 

تهنى بجوكى خه‌پله‌یی يان هيّلكهيى؛ بی ناوك y‏ ره‌نگن. تبره‌یان نزیکه‌ی2- 
4 مايكرونەن زماره‌شیان ده‌گاته نزیکه‌ی 000 250- 500000 پا له هر 
AR Je‏ ` له «YA‏ . فه‌رمانیان به‌شداری کردنه له کرداری مه‌یینی خوين 2 

به‌ندی دووهم: پیکهاته‌ی تویکاری وکارنه‌ندامزانی کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دان 

کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دان لهم ثه‌ندامانه‌ی خواره‌وه ely‏ دێت: 

لووت (الأنف- «(Nose‏ گه‌روو (البلعسوم- (Pharynx‏ › قورگ (الحنجرة 
Larynx ¬‏ )۰ بۆرى هه‌وا (الرغامي- Trachea‏ )› سى یه‌کان. ليّرهوه ته‌نها 
باسی قورگ و سی یەکان ده‌که‌ین له‌به‌ر بوونی هه‌ندی جیاوازی له نێوان هه‌ردوو 
ڕەگەزدا. بنواره شتودى زماره 7: کونه‌ندامی هه‌ناسه. 

برگه‌ی یەکەم: قورگ (الحنجرة- (Larynx‏ 

پیکهاتوویه‌کی شيّوه قوچه‌کی ناوپۆش کراوه به لينجه پەردەيەك› ده‌که‌ویته 
سه‌رووی بؤرى هه‌واوه‌و له نز پارچه‌ی کرکراگه‌یی پێك هاتووه» )3 پارچه‌ی تاکن و 
3 پارچه‌ی جووتن). به‌په‌رده‌یه‌کی لاستیکی جير بهيهكهوه به‌ستراون» گرنگترین 
نهو پارچانه‌ش پارچه‌یه‌کی بازنه‌یی ناته‌واوو به‌شی پیّشه‌وه‌ی دهريهريوهو پئ ی 
ده‌وتری سیوی ئادەم(تفاحة آدم-۸0016 «(Adams‏ که له دوو پارچه‌ی به‌کگرتوو 


له wie‏ پنشه‌وه‌دا پیکهاتووه‌و له به‌شی سهرهودى ملدا به ناسانی ده‌بینریت. pú‏ 


1 أبو حامد. حسین سلیم» مختصر الفسیولوجیا البشرية» ص‌304. 
John WH , JR. Human Anatomy&Physiology. P: 874.‏ - 
Gray A& Kevin T. Anatomy& Physiology. P: 541.‏ —2 
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به‌شه‌ش له نیرینه‌ی پیگه‌یشتوو SL)‏ ده‌رپه‌ریوه له‌وه‌ی ثافره‌قان ۱ وای کردووه 
که‌وا گه‌ردنی ئافرەت خوی جوانتر بنویِنی . دووەم پارچه کرکراگه‌ی گرنگ به 
زمانه‌ی بچکوله ناو ده‌بری که شیّوه IE‏ يهو دهبيّته قه‌پاغی کونی زورنا (کونی 
سهره‌وه‌ی قورگ) مه‌لاشوو بزشایی لووت داده‌خات ونايهليّت خوراك بچټته I,‏ 
هه‌ناسه. جووتێك لۆچى بهردهييش بق ناو بوشایی قورگ درێژ ده‌ینه‌وه پییان 
giles‏ (ده‌نگه ژیکان) (الحبال الصوتية الحقیقیة- (True vocal cord‏ . که له 
سهردوه به ههردوو لای كركراكهدى يهكهمهودو له خواره‌وه‌ش به کرکراگه‌ی سی 
يهمهوه به‌ستراون. دوو لوچی تريش له تهنيشتيانهوه ھەن پێیان ده‌لین ناده‌تگه 
ذتكان (الحبال الصوتية الكانبة - False vocal cord‏ ). له كاتى قسه didas‏ 
ده‌نگه ثتكان دەلەرنە له ثه‌نجامی E‏ بوونی نهو هه‌وایه‌ی که له سی يهکانهوه 
دهردهجِيّت و بەسەر ژیکاندا دەڕوات› ده‌نگ ده‌رده‌چیت. ھەر له‌به‌ر ثه‌وهشه قورگ 
به (سندوقی ده‌نگ) دادهنريّت. ده‌نگه ژیکان له پیاوان درێژترو نه‌ستورتره له‌وه‌ی 
ژنان› ئەمەش وای کردووه ده‌نگی پیاوان له‌حنی که‌مترو» ق وى وقه‌له‌وی زیاتر 
بێت› بهلام ده‌نگی ژنان به پیچه‌وانه‌وه به له‌حن ترو ناسکتره." بنواره شیوه‌ی 


زماره 8 : قورف 


برگه‌ی دوومم: سی يدكان (الرنة- «(Lung‏ 

بریتین له دوو ثه‌ندامی ثیسفه‌نجی نه‌رمی گه‌وره‌ی شێوه قووچه‌کی که زقربه‌ی 
بۆشايى سنك داكير ده‌که‌ن. 

کیّشی سیه‌کانی پیاو: 1200 گرامه» سی لای ڕاست 700 كرام ولای چەپ 500 
گرام› بهلام له ئافرەت به ههردوو سيهكان 1000 كرام 3 


1- John WH ۰ JR. Human Anatomy «Physiology. P: 584. 
2 Gray AT & Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 689-690. 
- John WH , JR. Human Anatomy& Physiology. P: 585. 


3 المط محمد فانز؛ الجسم البشري ۰ 345/1. 
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دوو جۆرى ههناسهدان ههيه : يهكهم ههناسهدانى سنگی که يشت دهيهستئ به 
هاتنه خوارهودى په‌راسوه‌کان. جوری دووهم هه‌ناسه‌دانی سکی که زياتر 
پشتد هبه‌ستی به جوله‌ی ناوپه‌نچك. 

جورو شیّوه‌ی هه‌ناسه‌دانی نيرو می جیاوازه» ثافره‌تان زیاتر هه‌ناسه‌دانی سنگی 
ji‏ به‌لام پیاوان ده‌توانن به‌هه‌ردوو جور هه‌ناسه بدهن ay‏ شیوه‌یه‌کی 
گشتی زیاتر جقری سکی به‌کارده‌هینن.! 

ثه‌مانه‌ش وای کردووه که‌وا ره‌گه‌زی نیرینه بتوانی ریژه‌یه‌کی زیاتر له وكسجين 
به‌کاربهینی» خوێن زووتر پاك بکاته‌وه» کرداری میتابولیزم و ووزه به خشین خیراترو 
چالاکتر ثه‌نجام بدات› به‌مه‌ش له گوره‌پانی وه‌رزش و شه‌ڕوشۆردا به‌رده‌وامتر و 
خوراگرتر وگونجاوتر بى. 

جیاوازیه‌کانی له نيوان هه‌ردوو کزنه‌ندامی سووران و هه‌ناسه‌دانی پیاوو ژن. 

1- کیشی دلی gly‏ زیاتره له‌وه‌ی ئافرەت› به تیکرایی 310 كرام بو پیاوان و 
0 كرام بق ژنان. 

2- قه‌باره‌ی خوێن له لهشى نیّری پیگه‌یشتوو له نيوان 5- 6 لیتره» بهلام بق 
میّی پنگه‌یشتوو 4- 5 ليتره» نه‌مه‌ش به هی نه‌وه‌یه که ریژه‌ی ماسولکه له 
پیاوان زیاتره‌و پیژه‌ی چه‌وریش له ثافره‌تان زیاتره. 

3- ده‌روازه‌ی نيوان گویچکهلهو sd‏ لای راست چیوه‌که‌ی ده‌گاته 2 سم 
بق پیاوان و1.05- 1 سم بو ثافره‌تان» ده‌روازه‌ی نیوان گوێچكه‌له‌و سکوله‌ی لای 
چەپ 1.10 سم بق پیاوان» 0.9 سم بو ثافره‌تان. 

4¬ خروکه سپی یەکان له پیاودا ژماره‌یان 8 هه‌زار خرزکه‌یه له ھەر ملم "› له 
می يهدا نزیکه‌ی 6 هه‌زاره. 


1 ریتشارد سنل, التشریح السريري لطلبة الطب. ص ۰10 


5- خرؤكه سووره‌کان ژماره‌یان له نترینه‌د! 5.5 ملیون له ھەر ملم › بهلام له 
3 

. که‌متره‌و نزیکه‌ی 8 ملیون له ھەر ملم‎ ee li) لم‎ A 

6¬ برى هیموگلوبین له ناو خوینی پیاو نزیکه‌ی 16-14 كرام بق ھەر 100 
میلیتر» له ثافره‌تدا 12- 14 گرامه. 

7¬ سیوی ئادەم له نیرینه‌ی پیگه‌یشتوو AL‏ دهريهريوه له‌وه‌ی تافره‌تان» 
دهنكه ژیکان له بياوان درێژترو نه‌ستورتره له‌وه‌ی ژنان› ئەمەش وای کردووه 
ده‌نگی پیاوان له‌حنی که‌مترو» ق ولى و قهلهوى زیاتر بێت› بهلام ده‌نگی ژنان به 
پیْچه‌وانه‌وه به له‌حن ترو ناسکتر بى. 

tis -8‏ سیه‌کانی پیاو: 1200 گرامه» سی لای راست 700 كرام ولای چه‌پ 
0 گرام› بهلام له ئافرەت به هه‌ردوو سیه‌کان 1000 گرامه. 

9- جۆرو شیوه‌ی هه‌ناسه‌دانی نیرو می جیاوازه؛ ثافره‌تان زیاتر هه‌ناسه‌دانی 
سنگی به‌کارده‌هینن؛ بهلام پیاوان ده‌توانن به‌هه‌ردوو جور هه‌ناسه بدەن ويه 
شیوه‌یه‌کی گشتی زیاتر جؤرى سکی بهكاردههيّنن. 


باسی سییهم 
پیکهاته‌ی تویکاری وکارنه‌ندامزانی کونه‌ندامی 


ده‌رهاویشتن و زاوزی 


به‌ندی یه کهم 1 پیکهاته‌ی تویکاری وکارنه‌ندامزانی کزنه‌ندامی زاوزیی نیرینه 
برگه‌ی یه‌کهم : جووته گون 

برگه‌ی دووەم : دوو جوگه‌ی گویزمرموه 

بركدى سنیهم: رژزنه پاشکزکان 

برگه‌ی چوارەم : تزو- توخمه خانه‌ی نیرینه 

برگه‌ی پێنجەم : رزرموی هاوبهش 

به‌ندی دوودم : پیکهاته‌ی تویکاری وکارنه‌ندامزانی کونه‌ندامی زاوزیی می بينه 
بر كدى يدكدم : نه‌ندامه‌کانی زاوزیی ناوموه 

يدكدم : جووته هیلکه‌دان 

دوومم : جووته جزگه‌ی هێلکه 

سى يەم : مندالدان 

چوارەم ‹ زى 

بركدى دوومم : می يه کونی زاوزی 

برگه‌ی سێیەم : مدمك 
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دهروازه (المدخل )+ 

له راستى دا جياوازيه سهرهكيهكانى نيوان هه‌ردوو ره‌گه‌زی نیرینه‌و ميّينه بريتى 
يه له جیاوازی LE,‏ گویره گلانده‌کان و نهندامهكانى زاوزی و هورمونه‌کانیان و 
جیاوازیه ده‌رونیه‌کان. چونکه هورمونه‌کان کاریگه‌ریه‌کی ززریان هه‌یه له‌سه‌ر 
گه‌شهی جه‌سته‌و بیرو هوش وناره‌زوو ویزدان ومیزاج . جیاوازیه‌کان له 
هزرمونه‌کانه‌وه ده‌ست پنده‌کات و کوتایی دێت به جیاوازی جه‌سته‌و عه‌قل وهۆش 

هه‌رچهنده ره‌گه‌زی کوربه‌له له pS‏ ساتی دروست بوونی هیلکه‌ی 
پیتیّنراوه‌وه دیاری دەكرێت› لوتكهى زاوزی (الشامخة التناسلية) ههر زوو 
له‌سه‌ره‌تای دروست بوونیه‌وه ده‌گوری بو ثهندامى زاوزتی Gad‏ (جووته گون)یان 
بو ثه‌ندامی زاوزیی میینه (هیلکهدان). بهلام نه‌ندامه‌کانی زاوزیسی ده‌ره‌وه 
دواده‌که‌ون له ديار که‌وتن تاوه‌کو هه‌فته‌ی حه‌وتهم. تاوه‌کو ثه‌وکات ناتوانری 
بزانری که نهو كؤريهلهيه نیره يان می يه چونکه نه‌ندامه‌کانی زاوزتیان هاوبه‌شه. 
له مانگی حه‌وتهم له زر کاریگه‌ری هورمونی تيستؤستيرون و هه‌ندی ماده‌ی نا 
تیستم‌ویدی که خانه‌کانی (سرتؤلى (MIS‏ جووته گون دروست ده‌کات. به 
كواستنهوهو شوربوونه‌وه له‌ناو هه‌ناودوه بق ناو توره‌که‌ی گون. ئەگەر هورمونی 
تيستوستيرون نه‌بوو» که‌نالی(ولفی) u‏ دهيوكيّتهوهو JUAS‏ (موله‌ری) مټینه 
دوست به‌گه‌شه ده‌کات لەژێر کاریگه‌ری هورمونی نیستروجینی ناو خوێن وويلاش» 
ثه‌ندامه‌کانی ژاوزێی میّینه‌ی ناوه‌وه دروست N Sues‏ 

لیره‌وه بومان ده‌رده‌که‌وی ly‏ کوئه‌ندامی زاوزی له كۆرپەلە هاوبه‌شه له نیوان 
نيرو می» به‌لام به هزی کاریگه‌ری هورمونی نیرینه تیستوستیرون» ره‌گه‌زی 
كۆرپەلە جیاده‌بیته‌وه بق نیرینه يان میّینه. 

هه‌رچه‌نده IS‏ كۆرپەلە وای بق نووسرابوو ببی به نیرینه؛ بهلام له‌ناو ناخی 
پیکهانهی جه‌سته‌یی وده‌رونی به‌شيك و پشکه‌کی له میینه‌شی تیایه. به 
تاقیکردنه‌وه ده‌رکه‌وتووه که جیاوازی ته‌واو(التمیز التام) له نیوان نیرینه‌و میینه 


1 حامد؛ أحمد جامد. الآيات للعجاب في رحلة ال(نجاب ۰ ص‌190-183. 
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هه‌رگیز مه‌حاله‌و موسته‌حیله. ھەر GS‏ هورمونی نیرینه UN‏ به‌سه‌ر ھۆرمونى 
متِينه هوا ه‌گه‌زی کورپه‌له دهبيّته y‏ هه‌رکاتیش تیستوستیرون نه‌بوو ثه‌وا 
كۆرپەلە ده‌گوری بو مى. 

ھەر djs‏ زۆر له ھۆرمونەكان ده‌بینین هاوبه‌شن له نيوان هه‌ردوو ڕەگەز› بهلام 
به رِيّزهيهكى جیاواز. لهبهر هه‌مان ja‏ دكتۆر Jap‏ 816061 دهلی: پیاوی يالهوته 
(الرجل الخالص)» يان افره‌تی پاله‌وته (المرأة الخالصة) دوو حاله‌تی وان نقد 
به‌ده‌گمه‌ن ده‌ست ده‌که‌ون له باری تاساییدا واتای. واتای وایه كهم رووده‌دات 
نێرینەیەك هیچ هورمونی میّینه‌ی نه‌بی» يان به پیچه‌وانه‌وه میّینه‌ك هیچ هورمونی 
نیرینه‌ی تيا نه‌بی.! 

کوئه‌ندامی ده‌رهاویشتن وکونه‌ندامی زاوزئ بریتین له دوو کوئه‌ندام» جیاوازن له 
كارو فه‌رمان؛ بهلام له ړووی تویکاریدا له کوتاییه که‌یاندا له هه‌ردوو ره‌گه‌زی نێرو 
مى دا به کد ه‌گرنه‌وه. 

كۆئەندامى ده‌رهاویشتن (الجهاز (Urinary -Renal- System, yl‏ دوو 
گورچیله (الکلیتین- Kidneys‏ )»جووته بقرى ميز(الحالبين- Ureters‏ )» 
میزلدان(المتانة البولیة- (Urinary bladder‏ ڕێڕەوی هاوبه‌شی (الاحلیل - 
2 )يتك دیت. 

ده‌بینین هاوبه‌شی in,‏ چوونه‌کی زۆر ههيه له نيوان هه‌ردوو کوئه‌ندامی 
ده‌رهاویشتن له نێرو ye‏ ته‌نها جیاوازیه‌کی زور به‌دی ده کرټت له دریژی بوری 
دهرهودى میزکردن (رتره‌وی هاوبه‌شی)؛ که له نيّرينه دریژتره لهودى gabe‏ 
لەگەل نه‌ندامی زاوزی يهكد ه‌گریته‌وه له کوتایه که‌یدا» pe‏ له میینه كورتهو يەك 
ناگریته‌وه لەگەل ثه‌ندامه‌کانی زاوزی. شیوه‌ی میزلدانیش ده‌گوری و جیاوازيشه 


لهبهر بوونی جیاوازی شوێن وشیوه‌ی ئه‌ندامه‌کانی زاوزی لهههردوو ڕەگەز. 


1 زکریا إبراهیم› سايكولوجية المرأة ء ص15 


کوئه‌ندامی ده‌رهاویشتن خوێن دەپاڵێوئ له مادده زیان به خشه‌کان و SIS‏ 
زیاده بو ده‌ره‌وه‌ی لهش دهبات. كارو فه‌رمانی تریشی زور هه‌یه بهلام لیّره نیمه 
پیّویستمان به باسکردنی نیه. 

)590 هاوبه‌ ش (الاحلیل- Urethra‏ ( 

بریتی يه له LES‏ درێژ ده‌بیّته‌وه له ملی میزلدانه‌وه بو دهرهودى له‌ش. له 
میینه‌دا دریژی نه‌م که‌ناله ته‌نها 4 سم و له‌سه‌رهوه‌ی ده‌رچه‌ی زاوزی ده‌کریتهوه. 
بهلام له نیرینه نزیکه‌ی 20 سم ده‌بیّت و له سی بهش پیکهاتووه. 

1 - ریره‌وی هاوبه‌شی پروستاتی: ئەم به‌شه به‌ناو گلاندی پروستاتدا دهروات 
ودریژی 3 سم» ھەر لهم به‌شه‌وه ده‌روازه‌ی هه‌ردوو JU‏ هاویشتنی تقوی نیرینه 
(القناتان القانفتان- (Ejaculatory duct‏ ده‌کریته‌وه. 


2- ڕێرەوی هاوبه‌شی په‌رده‌یی: هو به‌شه‌یه که بهناو ناوبره‌ی میزو زاوزی دا 
ده‌روات ودرتژیه‌کهی3. 1 سم دەبێتت› له ههردوو لاوه‌ی گلاندى كوپر ) 
Cowper’s Gland‏ ) هه‌یه. 


3 ڕێرەوی هاوبه‌شی ئیسفه‌نجی: ئهو بهشهيه ده‌که‌ویّت» ناو نيّره ثه‌ندامی 
زاوزی ودریژی 15 سم دهبيّت وبه هی ده‌روازه‌یه‌کی ته‌سکه‌وه بق دهرهودى له‌ش 
ده‌کرنته‌وه. له سه‌ره‌تای eo‏ به‌شه دهروازدى هه‌ردوو گلاندی كزير به‌دی ده‌کریت» 


وله هه‌ردوو ته‌نیشتیه‌وه‌ش گلاندی لیتر( cou ) Urethral- Litter gland‏ که 


1 
شله‌یه‌کی لینج ده ړژټنی کاتی جووتبوون. 


1—John WH, JR. Human Anatomy&Physiology P: 772. 
- Stuart C & Ash M (2000). Gyaecology by ten teachers. 5 
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به‌ندی يدكدم: پیکهاته‌ی تویکاری وكارئه ندامزانى كۈئەندامى زاوزیی نیرینه 
«(Male Reproductive system)‏ 
کوئه‌ندامی زاوزتى نیرینه لەم ثه‌ندامانه پیکهاتووه : جووته گون (الخصية)» 
دوو جوگه‌ی گویزه‌ره‌وه (القنوات التناسلية)؛ پژینه پاشکوکان (الغدد الجنسية 
الإأضافية)» شه‌ی تؤو- ثاوى نيّرينه(السائل المنوي)» ریره‌وی هاوبهءش 


برگه‌ی يدكدم : جووته گون (الخصية- ونادء1). 

بريتين له جووتێك رژینی شيّوه هيلك هيى؛ ههريهكهيان که‌وتزته ناو 
توورهكهيهكى پیستی ديوار تهنكهوه له دهرهوهدى له‌ش y‏ ی des‏ توره‌که‌ی 
گون. درتثى نهم رژینانه نزیکه‌ی 5 سم وپانی 2.5 سم کیّشه‌که‌شی 15-10 گرام 
ده‌بیّت. گونی لای چهپ كه‌مێك له خواروی گونی لای راسته‌و گه‌وره‌تریشه. Gaya‏ 
گون له کورپه‌له دا له لای سه‌روی دیواری هه‌ناوه؛ له‌خواروی شوینی گورچیله- 
واته نێوان بڕیڕەكان وپەراسوەكانە-' دەست دهكات به هاتنه خوارهوه بق 
خوارهودى بۆشايى هه‌ناو» ده‌گاته ناو حهوز له مانگی سيّيهمى ته‌مه‌نی کورپه‌له» 
پاشان دیواری پیشه‌وه‌ی سك دهبرئ و به‌ناو که‌نالی لاران- يهنا ران(القناة الأربية- 
Inguinal canal‏ ) ده‌گاته ناو توره‌که‌ی گون پیش له دايك بوونی SIS‏ 


ep دعوم‎ 


ته‌واو» ههروهك خودای گه‌وره ده‌فه‌مووی: CED‏ رب اسب AG‏ #الطارق:7. 
پیویسته پژینی گون لهو شوینه ob‏ که بؤى دیاری کراوه چونکه ناتوانێت تووی 
نتّرينه دروست بکات مهكهر له شوێنێك که پله‌ی گه‌رمای له پله‌ی گه‌رمای لەش 
که‌متر نەبێت› Kats‏ له (توره‌گه‌ی گون) له هیچ شوینیکی تردا له‌ناو لوشى مرۆڈ 
نهم cals‏ گه‌رمایه گونجاوه ده‌ست ناکه‌ویت. 


1 الترالب: بريتيه له ئێسکانی په‌راسووه‌گان؛ هه‌روه‌ها Giles‏ نیسکانی نێوان هه‌ردوو په‌له‌کانی 


٠ خوارهوهيه‎ 


ابن كثيرء تفسير القرآن العظيم, 498/4. وقيل للتر انب: الأضلاع. 


جووته گون دابه‌ش ده‌بیت بق چه‌ند ثوورتكى بچوك زماره‌یان 300-200 
دەبێت. له ھەر يهكيّك لهم ژووروکانه‌ش 1- 3 گرتی ولپێچ(النبیبات) هه‌یه‌و ھەر 
لێرەوە تووی نیرینه دروست دهبيّت(الإنطاف (Spermatogencsis‏ نهو گری يه 
لولپێچانه خانهى سرت ۆلى( الداعمة- «ls ) sertoli-supporting cells‏ نهم 
خانانه کاری پاریزگاری و دابین کردنی خوراك بو خانه‌ی دروستکردنی تزو ده‌گرنته 
نه‌ستو. Sed‏ لهم کارانه له‌ناوبردن وقووتدانی 0955 مردوه‌کان y‏ ستنی 
جوله‌ی تؤوه زیندووه‌کان وگواستنه‌وه‌یان بق ناو بزریه‌کانی تزو گویزه‌ره‌وه 
ده‌گریته نه‌ستق. ههروه‌ها هورمونی ئینهیبین 10101018 وهه‌ندی پرۆتینیش 
دەرژێنىْ› له‌مانه گرنگتریش» کارده‌کات وهك به‌ربه‌ستیکی خوینی که ناهێلێت ده 
تەن OG‏ خانه PSP‏ تزو دروستکردن كه پاش zus‏ پنگه‌یشتن(البلوغ) 
دروست دهبن. نهو كرئ يه Glas!‏ خانه‌ی تزو گوازه‌ره‌وه‌ی تری تیایه به ناوی 
لیدج Leydin Cells)‏ ) كه ھۆرمونى تیستوستیرون( 65105167006])ده‌رژینی. ' 


برگه‌ی دوودم : جؤكدى گویزدرموه ( القنوات التناسلیة- Genital Ducts‏ ( 


پاش دروست بوونی تۆو له لولپیچه‌کانه‌وه ده‌گوازریته وه cu‏ نهو جوگانه‌وه 
که هه‌رلایه ك تووی نهو گونه ده‌گوازیته‌وه که ليّوهدى ده‌رچووه. سهره‌تاکه‌ی فره 
پیچاوپیچه به جۆرێك دریژی ده‌گاته 6 مه‌تر هه‌رچه‌نده خوی دریژی له 4 سم 
تی (aul‏ پی ی دهليّن بوربوخ (البربخ- Epididymis‏ ) له بوربوخه‌وه 
سپێرم گه‌شه‌ی ته‌واو ده‌کات وتوانای پیتیّنی دەبێت› هم کردارەش نزیکه‌ی 10- 
14 رؤثى دەوێت. pú‏ که‌ناله توانای داکردنی تووی ههيهو لهويّشهوه پالی ده‌دات 
بز ناو تؤواوه جيكلدانه و ناو جۆگه‌ی هاوبه‌شی ميزو زاوزی به هۆی گرژیوونی 
ماسولکه لووسه‌کانی دهوروبهر له‌کاتی جووتبووندا.* 
Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 989.‏ ع Gray AT‏ —1 
Frances SG & Jordon JS . Basic&Clinical Endocrinology P: 2132.‏ - 


2-0۳0۷ AT ع‎ Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 900. 
-John WH, JR. Human Anatomy&Physiology. P: 811. 
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له دوای بوربوخه‌وه لوله‌ی گۆێزەرەوە دێت ( القناة الاسهرية Ductus -vas-‏ 
5 ) که ته‌واوکه‌ری بوربوخه؛ بهلام لۆچى که‌متره‌و فراوانتره‌و دریژیه‌که‌ی 
5 سم دهبيّت و به‌رزده‌بیته‌وه‌و سه‌رده که وټّت ولول ging‏ ده‌بیّت له کوتاییه‌که‌یدا 
وتاوه‌کو ده‌گاته ده‌روازه‌ی که‌نالی توواوه چیکلدانه (الحويصلة المنویة- Seminal‏ 
) و به‌کترده‌گرن وکه‌نالی هاویژهر (القناة الدافقة- Ejaculatory Duct‏ 
) پیکده‌هینن؛ نهم كەنالەش 2 سم درټژهو له پشته‌وه ده‌چیته ناو yo dy‏ 
هاوبه‌شی پرۆستاتى. ' 

برگه‌ی سێبەم اڕژێنه پاشکزکان: الفدد الجنسيةالإضافية-012005) Accessory Sex‏ ). 

لهم GLI,‏ پیکهاتوون: 

1- توواوه چیکلدانه(الحويصلة Seminal vesicle ial‏ ): له كۆتابى ھەر 
Sa‏ گویزه‌ره‌وه‌یه کدا» نزيك به ملى میزلدان؛ تورهكهيهك هه‌یه؛ بق کوکردنه‌وه‌ی 
توخمه خانه‌کان (تۆو) دوای پنگه‌یشتنیان» پی ی des‏ تؤواوه چیکلدانه. نهم 
چیکلدانه شله‌یه‌کی لینجی تفت ده‌رده‌دات وشه‌کری فرکتوز تیایه كه پیویسته Fe‏ 
جوله ووزه‌ی توخمه خانه‌کان» نهم شلەيەش 5/60 هه‌موو هم شله‌ی توو 
پیکده‌هینیت(۳۱۵10 (Seminal‏ که پیاو فریی ده‌دات کاتی جووتبوون. نهم 
شلهيه له چیکلدانه به هی JUS‏ چیکلدانه‌وه دهچټته ناو ریره‌وی yla‏ 
پروستاتی وپاشان بو ناو نێره ئه‌ندامی زاوزی. تفتی نهم شلهيهك سوود مه‌نده بو 
هاوتاکردنی ترشی ناو مييه نه‌ندامی ثافره‌ت له کاتی lisa‏ 

2- گلاندی پروستات(1200) Prostate‏ ): يەك دانه‌یه‌و ده‌که‌ویته خواروی 
میزلدانه‌ره» ja‏ هاوبه‌شی پرزستاتی به‌ناویدا تیّپه‌ر دەبێت. شلهيهكى سپی 
تفت ده‌رده‌دات که 33-13 شله‌ی تووی پیاو پنکده‌هینی وترشی سيتريك ثه سید 
„Citric Acid‏ هه‌ندی ئینزیمی تیایه وەك› ترشی فوسفاتيز(110050103135€)و 


1_ Gray A ع‎ Kevin 1. Anatomy& Physiology. P: 901-902. 
2—John WH. JR. Human Anatomy& Physiology ‚P: 812. 


پروستاگلاندین Prostaglandin)‏ ) که پیویستن بز جولهو چالاکی توخمه 
خانه‌کان. ' 

3- گلاندی كۆپەر(الغدة الب صلية الأحليلية- Bulbourethral-Cowper’s‏ 
:(Gland‏ زماره‌یان دووانهو ده‌که‌ویته ژێر پرزستات وله هه‌ردوولای ڕێڕەوی 
هاوبه‌شی په‌رده‌یی» شله‌یه‌کی لینج ده‌رده‌دات بق ناو ریره‌وی هاوبه‌شی ئیسفه‌نجی» 
ئەمەش بق چه‌ورکردنی به‌شه یسفه‌نجیه‌که‌ی نبره ثه‌ندامی زاوزی يه پیش کرداری 


هاویشتنی توو له‌کاتی جووتبووندا.ˆ 


برگه‌ی چوارمم : شله‌ی توو- ناوی نیرینه (السائل النوي- (Seminal Fluid‏ 

بریتیه لهو شله‌یه‌ی که توخمه خانه (الحیوانات المنوية- Sperms‏ ) وهو 
شلانه‌ی Obs‏ که y‏ پاشکوکان ده‌ریدهدهن. قه‌باره‌ی y‏ شلهيه که نيّرينه 
دهرى دەهاوێت لەھەر جووتبوونێکدا له ئێوان 2.5- 6 (Allee‏ زۆرو که‌می نهو 
شلهيهش ده‌وه‌ستی لهسهر ژماره‌ی ده‌رهاویشتنه‌کان. ژماره‌ی توخمه خانه‌کان له 
ھەر يەك میللتر سی جا ده‌گاته 100-50 gala‏ واته‌له ھەر ده‌رهاویشتنه‌کدا 300 
ملیون توخمه خانه ههيه. شلهى تۆو هه‌ندی دژه مادده‌ی تیایه Jay‏ 
سیمنالبلازمین( (Seminalplasmin‏ . شله‌ی تۆو راسته‌وخو پاش ده‌رهاویشتن 
بهيت ده‌بیّت وده‌مه‌یی به‌هوی نینزیمه‌کانی پرزستاته‌وه» بهلام پاش ماوه‌یه‌ك شل 


دهبتتهوه به هوی هه‌ندی نينزيمى egos‏ 
بركدى پینجهم: نیره نه‌ندامی زاوزى. چوك (القضيب- (penis‏ : 


بریتیه له نهنداميّكى لووله‌یی کاری گواستنه‌وه‌ی تۆوه له پیاوه‌وه بق ناو زئ 
(لمهبل) میّینه» پیکهاتووه له ردك وجه‌سته. جه‌سته ثهو به‌شه دریژه‌یه که له سئ 


' Leslie JD (1989). Endocrinology. P: 3/2152. 
2- John WH, JR. Human Anatomy& Physiology. P: 812. 
3_ Leslie JD. Endocrinology. P: 3/2132. 
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بارسته‌ی لووله‌یی پیکهاتووه» دووان له پووی سهرهوهن وپی يان des‏ نه‌شکه‌وته 
تەن au all)‏ الكهفي «(Corpus Cavernosum-,‏ نه‌وی تریان ys‏ لای 
خوارهوهو پسی ی دەڵێن ثیسفه‌نجه ته‌ن(الج‌سم الاس فنجي-  Corpus‏ 
(Spongiosum‏ . جه‌سته‌ی ثیسفه‌نجی کوتای دێت به اوسانيك وپی ی Des‏ 
کلاوه (الحشفة- Glans penis‏ )؛ نهو به‌شه‌ش داپزشراوه به يارجهيهك له 
پیسته» پى ی sides‏ خروسلك (القلفة- Prepuce‏ ). ھەر y‏ پیسته‌یه له کاتی 
کرداری پاککردنه‌وه وسونه‌ت كردن (عملية الختان- الطهور (Circumcision‏ 
دەبڕدرێت وفری ده‌درنت. نهم بارسته لوولویی يه لهو جۆره شانه‌یه پیکهاتووه که 
نەرمە› له‌هه‌مان کات توانای ثاوسان وڕەق بوونیشی ههيه ((نتصابیة- Erectile‏ 
(Tissue‏ به هوی بر بوونی به خوین له کاتی هه‌لسانی ثاره‌زووی جنسی و 
جووتبووندا . ' بنواره شێوەی ثماره 9 و10 : كؤثهندامى زاوزټی نێرینه له پووی 


نه نيشت وپیشه‌وه. 


به‌ندی سنیهم : بيكهاتدى تويكارى وکاروه‌نسدامزانی كؤئه ندامى زاوزيسى 
ميينه (الجهاز التناسلي الأنثوي- ‚(Female Reproductive Systems‏ 
پیکهاتووه لهو ثه‌ندامانه‌ی كه ده‌که‌ونه ناو هه‌ناو وهك: جووته هیلکه‌دان 
(المبیضان- Ovaries‏ )۰ جووت جوگه‌ی هیلک (الأنبوبتان الرحمیتان- قناة 
e‏ مندالدان(الرحم)» زئ (لمهبل). هو ثه‌ندامانه‌ی که ده‌که‌ونه ده‌ره‌وه و پئ 
ی ده‌وتری كولينك و لەم به‌شانه پیکهاتووه» وەك: به‌رزی موسلدانه (جبل العانة)؛ 
دوو لزچی گه‌وره (الشفرتین الکبیرتین)» دوو لزچی بچووك (الشفرتین الصغیرتین)» 
سهرى قيتكه (البطر)› رارهوى گولينك (دهلیز المهبل). 


John WH. JR. Human Anatomy& Physiology. P: ۰‏ ا 
Gray AT & Kevin TP. Anatomy& Physiolog. P: 906.‏ - 
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برگه‌ی يدكدم: نه‌ندامه‌ کانی زاوزنی ناوموه: 

يدكدم ı‏ جووته هینکه‌دان ( امبیضان- (Ovaries‏ 

بريتين له دوو پژننی هیّلکه‌یی که ده‌که‌ونه paddy‏ خواره‌وه‌ی له‌شه بوشایی لهم 
لاو هولاى مندالدان. ‏ جووته هیلکه‌دان له كۆرپەلەدا له به‌شی سهرهودى دیواری 
ههناو به رووى پشته‌وه وله خواره‌وه‌ی گورچیله دروست ده‌بیّت» de ys‏ جووته 
گون دهست ده‌کات به گواستنه‌وه‌و شوربوونه‌وه بق خوارهودى بۆشايى yaa‏ 
له‌ویوه بۆ ناوبزشایی حه‌وزه لەگەل مندالداندا به چه‌ند که‌ژیهك (ژی) yy‏ به‌ند 
دەبن تاوه‌کو به‌رگری بکات له دابه‌زینی هیْلکه‌دان بق ده‌ره‌وه‌ی له‌ش Gaya Jog‏ 
گون. 

ئەرك و فه‌رمانی هیلکه‌دان بریتی يه له بەرھەم هیناتی هیلکه» ده‌ردانی 
هورمونی متّينه clay‏ ئیسترۆجين و بروجیسترون و ریلاک‌سین و ثینهبین؛ ثه‌مانه‌ش 
بو دهرکه‌وتنی توخمه سیفه‌ته دوه‌می یه‌کانه له ثافره‌تدا. به‌کرداری به‌رههم AA‏ 
هیلکه‌و ناردنی بق بيتيّن له هه‌موو مانگیکدا پیی ده‌وتری کرداری هیّلکه‌دانان 
(الإباضة-0700121010). ? 

دووەم : جووت جؤكدى هینکه ( الانبوبة (Fallopian Tube-Qpatt dus pti‏ . 

ھەر هيّلكهدانيّك پیکهاتوویه‌کی شيّوه ره‌حه‌تی به ناته‌واوی دایدەپۆشێت که 
سهرهتاى جوگه‌ی هيّلكهوه» که دریژیه‌که‌ی نزیکه‌ی 10 سم ده‌بیّت وکاری 
گواستنه‌وه‌ی هیلکه‌ی پیگه‌یشتووه له هیلکه‌دانه‌وه بق ناو مندالدان. له چوار به‌شی 
سهرهكى پیکهاتووه: 

أ- ڕەحەتى Infundibulum—auill)‏ ) : شیّوه‌ی day‏ ڕەحەتى يهو په‌نجه‌ی 
شوربزوه‌ی پیوه‌یه (خمل البوق- (Fimbriae‏ › يدكيّك لهو په‌نجانه به 


1— Stuart.C &Ash.M. Gyaecology by ten teachers. P: 14. 
-Gray.A&Kevin.T. Anatomy& Physiology. P: 914. 

2 —John.W.H, ‚JR. Human Anatomy&Physiology. P: 818. 

- Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 776. 
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میلکه‌دانه‌وه لکاوه , ههرئهم به‌شه‌یه که پیشوازی له هیلکه‌ی پنگه‌یشتوو ده‌کات 
„sis‏ هاتنه ده‌ره‌وه‌ی له هیلکه‌داندا. 

ب- گوپکه‌ی جوگه‌ی هێلكه (أنبورة الأنبوبة الرحمية- Ampulla of Uterine‏ 
6) نهم به‌شه له هه‌موو به‌شه‌کانی تری جزگه‌ی Sle‏ فراوانترو درێژ ترهو 
سى يهكى درێژیەکەیەتى› ھەر له‌ناو نهو به‌شه‌دا کرداری پیتینی نێوان سپیرم و 
هیلکه‌ی پیگه‌یشتوو روودهدات. هټلکه توانای ههيه که 48-24 کاتزمیّر چاوه‌پوانی 
سپێرم بكات» كهر نه‌هات له داخانا ده‌مریت. 

ج- چالایی جوگه‌ی میلکه (برز خ البرق- Sate:(isthmus‏ کورت وباریکه و 
به مندالدانه‌وه ده‌نوسیّت... 

د- مندالدانه بهش (الجزء الرحمي- :(Intramural or uterine Part‏ كه 
دەچێتە ناو ديوارى منداڵدان. ' 

دیواری جوگه‌ی a‏ له سی جين بیکهاتووه › که ئەمانەن: 

أ- لينجه چین: که په‌رده‌یه‌کی چلمی لینجه‌و به خانه‌ی قامچی داری ستوونی 
پشتی داپوشراوه ورژینه خانه‌شی تیایه. 

ب- ماسولکه چين(الطبقة العضلیة): پیکهاتووه له چینیکی بازنه‌یی 
ئهستوورله ووی ناوه‌وه وچينيّك ماسولکه‌ی ته‌نك ودرتژوکانی له پووی ده‌ره‌وه. 
به هؤى >« جوله( (Peristatic Contraction‏ وگرزی pe‏ ماسولکانه‌و جوله‌ی 
خانه قامچی داره‌کان هيّلكه پال دەدەن به ثاراسته‌ی مندالدان. 

ج- دهره جين (الطبقة الخارجية): چینیکی بهردهبي لووسه. 

سى يدم ‹ مندالدان (الرحم- «(Uterus‏ 

un‏ يه له gl‏ فراوانى ديوار ماسوولکه‌یی شيّوه هه‌رمی» لوتکه‌که‌ی بق 
خوارهوهيهو بنکه‌که‌ی بق سهرهوه‌یه. بۆشايى مندالدانيش به‌شی سهرهودى به 


هتلكهدانهوه به‌ستراوه» ههروهها له خواريشهوه به زێوه به‌ستراوه» زیش به می يه 


1— Stuart C & Ash M. Gynecology by ten teachers. P: 15. 


-Gray AT & Kevin 1. Anatomy & Physiology. P: 915. 
-John WH. JR. Human Anatomy& Physiology. P: 822. 


کونه‌ندامی زلوزی بق ده‌ره‌وه ده‌کریته‌وه. دریژی مندالدان له كاتى له دایکبوونی 
كزربهله 3.5 سم› کێشەكه‌شى 7.5 گرامه. پاش ماوه‌یه‌کی کورتی دوو ههفتهيى 
دوست ده‌کات به پوکانه‌وه؛ بهم شیّوه‌یه دەمێنێتەوە تاوه‌کو ته‌مه‌نی پنگه‌یشتن و 
بی نوێژی وسه‌رهه‌لدانی چالاکی جنسی؛ لهو کاته‌دا مندالدان دووباره دوست به 
گه‌شهو گه‌وره‌بوون ده‌کات له ژر کاریگهری هورمونهکانی میّینه. به‌مه‌ش 
دریژیه که‌ی Gres‏ سی جار و کیشهکه‌شی ده‌بیّته 10 جارانی پێشوو› واته به 
دریژی 7.5 سم» پانی 5 سم› نه‌ستووری 3 سم EA‏ لیّره‌وه سوره‌کانی بی نویزی 
(وه‌مك- كنج) ده‌ست پټده کات › له نیّوانیاندا سك پڕی وزه‌یستانی ده‌بیّت تاوه‌کو 
ئافرەت ده‌گاته ته‌مه‌نی 45- 55 سالی › پاشان دووباره مندالدان دهيوكيّتهوه 
de‏ ئه‌مجاره‌یان پوکانه‌وه‌که‌ی کوتایی ودواجارهيه .* 

مندالدان دمكرئ به سی به‌شهوه: 

أ- بنکه‌ی مندالدان (قاع الرحم): بریتی يه لهو به‌شه‌ی که ده‌که‌ویته ئاستى 
سه‌روی جوگه‌کانی «Ela‏ 

ب- له‌شی مندالدان(جسم الرحم): به‌شی هه‌ره گه‌وره‌ی مندالدانه‌و بزشاییه‌کی 
گه‌وره‌ی تيايه ناسراوه به بشایی مندالدان. 

ج- ملی مندالدان (عنق الرحم - :(Cervix‏ به‌شی خوارهودى مندالدانه‌و 
باریکه‌و دیواری پیشه‌وه‌ی زئ دەبڕێت وشله‌یه‌کی لینجیش دهردهدات. بوشایی ناو 
ملی مندالدانیش دوو ده‌می ههيه؛ یه‌که‌میان ده‌می ناوه‌وه که له‌سه‌ره‌وه کراوه‌ته‌وه 
بۆ ناو بۆشايى مندالدان؛ دووه‌میش ده‌می دهره‌وه‌یه که له خواره‌وه کراوه‌ته‌وه بق 
ناو بؤشايى زئ. هم ده‌مه‌ی خواره‌وه له‌به‌ر ته‌سکی ریگه نادات که ئه‌ندامی زاوزتی 
نیرینه بق سه‌ره‌وه‌تر بپوات کاتی جووتبوون تاوه‌کو GUS‏ سك پری پاله به‌ستو 


| Stuart ) ع‎ Ash M. Gynecology by ten teachers. P: 12-13. 
-Gray.A &Kevin.T.P. Anatomy& Physiology. P: 916. 
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لەسەر په‌رده‌ی ده‌وری کورپه‌له نه‌کات Cy‏ هی پژاندنی شله‌ی ئه‌منیوتی 
ومندالبوونی ناته‌واو. 

نه‌رکه‌کانی مندالدان: شویّنی بئ نوټژی وشوینی چاندنی هټلکه‌ی پیتێنراوه› 
شوینی گه‌شه‌ی كۆرپەلەو هاتنه دهره‌وه‌یه‌تی» هه‌روه‌ها ریره‌وی توخمه خانه‌ی 
نیرینه‌یه بق ناو جؤكهى هيّلكه بق پیتێن. ! 

دیواری مندا لدانیش له سی جين پیکهاتووه: 

1 - دیواری ناوه‌وه (بطانة الرحم- Endometrium‏ ): نهويش دوو به‌شه: 
به‌شی کارئه‌ندامی(الطبقة الوظيفية) ۰ که له پووی سهرهودى دیواری ناوه‌ودیه 
وزماره‌یه‌کی زور له خوینهینهری لو وى تیایه. نهو به‌شه‌یه له‌کاتی بی نویژیدا 
داده‌پچری Clay‏ خواره‌وه day‏ خوینه‌کی بيس وخانه‌ی مردوو. چینی سهره‌کی 
(الطبقة الأساسية)› نهوجينهيه که پاش بی نوێژی ده‌مینی وچینیکی تری نوتی 
کارئه‌ندامی دروست ده‌کات. Gum pú‏ جیاواز له ¿Cua‏ پنشوو به خوینهینه‌ری 
راست ده‌وره دراوه. 

2- چینی ماسوولکه‌یی (عضل الرحم- Myometrium‏ ): چینیکی ثه‌ستوورو 
سهره‌کی يهو له ناوه‌راستدایه» له لووسه ماسولکه پیکهاتووه که به سئ تاوه‌کو 
چوار جين ڕێز بوون. ماسوولکه‌ی مندالدان به دوو تایبه‌تمه‌ندی له روکار دز بهيهك 
ناسراوه: له لایه‌که‌وه توانای ههيه بو کشان به شیّوه‌یه‌کی زور فراوان. له سه‌ره‌تای 
پیتێن مندالدان ته‌نها شوینی 5 كرام دەبێت› بهلام له کوتابی پوژانی سك يرى 
جیگه‌ی زیاتر له 5000 گرامی ههيه؛ که بریتی يه له (قهباره‌ی کقرپه‌له» شله‌ی 
دەوروبەرى كۆرپەلە› ویسلاش). نه‌وه‌ش به هۆی SLES‏ وكهورهبوونى 
ماسوولكهكانيهتى. 2 له SY‏ تره‌وه توانایه‌کی ززری ههيه بو گرژیوون» که 
به‌هزیه‌وه ده‌توانی سهرى کورپه‌له يال بدات بق دهرهوه وده‌توانی بهردهوام بي له 


1— John WH, JR. Human Anatomy& Physiology. P: 822. 
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سەر نهم گرژیوونه يەك له‌دوای Se‏ بق ماوه‌ی چه‌نده‌ها کاتژمێر وه‌یان چه‌ند ڕۆژێك 
به‌بی ماندووبوون بق نه‌وه‌ی SOS‏ رووناکی ثيان ببینی." كهورهبى بق هو 
دروستکارو دافيّنهره که هه‌موو دروستکراوه‌کانی ڕێگه نیشانداوه بو نه‌وه‌ی 
مک 
کاره‌کانیان بکه‌ن به y‏ بی ماندوو بوون› هه‌روهك فه‌رموویه‌تی :> قال ر wall‏ 


4 م 


ze هه‎ ses 

50 طه:‎ dia RAN DA 

3¬ چینی ده‌ره‌وه- يشتهوه (ظهارة السرحم- Perimetrium‏ ): چینیکی 
په‌رد ه‌یی يه ده‌که‌ویته پووی دهرهودى دیواری مندالدان. 

چوارەم ؛ زى (الهبل - (Vagina‏ 

بریتی يه له Sore‏ ماسوولکه‌یی درێێیەکەی 10 سم درێژ ده‌بیتوه له ملی 
مندالدانه‌وه بق ده‌رهوه‌ی لەش› دهكهويّته نیوان میزلدان ورتکه (السستقیم). نهم 
بؤريه توانای دریژیوونی زقری هه‌یه» تاوه‌کو جیگه‌ی ئه‌ندامی نیّرینه‌ی زاوزتی 
ayb‏ کاتی جووتبوون وهاوکاری هاتنه دەرەوەی كۆرپەلە ده‌کات › ڕێڕەوێکه بۆ 
گه‌یاندنی توخمی نیرینه بو ناو مندالدان» هاتنه ده‌ره‌وه‌ی خوتنى بئ نوێژى. له 
کوتایی هم بؤريه ده‌روازه‌ی زی هه‌یه که به پەردەيەك داپۆشرا اوهو که پئ ی 
Gales‏ په‌رده‌ی کچینی(غشاء البكارة)› ثه‌ویش كونێك يان چه‌ند كونى بچوکی شێو 

2 

جیاوازی OLS‏ بق هاتنه ده‌ره‌وه‌ی خوێنى بی نویژی. بنواره شیوه‌ی ژماره 11 
کوئه‌ندامی زاوزتى میّینه (ئه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه). 


1_ Gray AT & Kevin TP. Anatomy4 Physiology. P: 917. 
-John WH ‚JR. Human Anatomy&Physiology. P: 823. 

2 _Stuart © & Ash M. Gyaecology by ten teachers. P: 12. 

-Gray A &Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 919. 


ف ی اس سس ا 
برگه‌ی دووەم: نه‌نداسه‌کانی دمرمومی كؤئه نسدامی زاوزیی مێينه (الامضاء 
الخارجية- فرج الرحم). 


لهم ثه‌ندامانه‌ی خواره‌وه بیکهاتووه:! 


يدكدم : به‌رزی موسلدانه( jar‏ العانه- Mons Pubis‏ 

به‌رزایی يهكه دهكهوتّته Susi au‏ موسلدانه» له شانه‌ی چه‌وری به موو 
داپوشراو پیکهاتووه. 

دوومم : دوو ei)‏ گه‌وره (الشفران الکبیران- Labia Majora‏ ) 

دوو لوچی پیسته‌یی درێژن› له به‌رزه موسلدانه‌وه بق خواره‌وه دڕێژ ده‌بنه‌وه؛ 
شانه‌ی چه‌وری (O15‏ ته‌نها له پووی دهرهودى به موو داپوشراوه. نهو ثه‌ندامه‌ش 
به‌رامبهر تووره‌که‌ی گونه له ره‌گه‌زی نیرینهدا وگلاندی زقرى تيايه له جۆرى 
گلاندی (الغدد jll‏ همیة- Sebaceous Glands‏ ). 

سنیهم : دوو لزچی بچوك ( الشفران الصفیران- (Labia Minora‏ 

بریتی يه له دوو ad‏ بچوکی داپوشراو به لینجه پەردە› y Ss‏ ړووی 
ناوه‌وه‌ی لوچه گه‌وره‌کان» ثمارهيهك پژینه‌ی ثاره‌قهو زه‌همی تیایه» بهلام مووی 
yo gd‏ شانه‌ی چه‌وریشی نیا نيه. 

چواردم : قیتکه (البظر - (Clitoris‏ 

ده‌که‌ویّته نیوان خالى به‌کگرتنی هه‌ردوو لۆچى بچوك لهلاى سهره‌وه» شیّوه‌ی 
له ثه‌ندامی زاوزتی نیرینه ده‌چیت بهلام زور بچوکه‌و بۆړی میزیشی پیادا ناپوات. له 
بارسته‌یه‌کی لووله‌یی له شانه‌ی ڕەپ (الانتسصابي) بوو پیکهاتووه وژماره‌یه‌کی 
رقريش ده‌ماری هه‌ستیاری تیایه. قیتکه به پیسته‌یه‌ك داپزشراوه y‏ ی ده‌لین 
Prepuce)el ji‏ )۰ به‌شه دیاره‌که‌ی قیتکه‌ش پی ی Glans) eS ¿Das‏ ). 


1— Stuart ) ع‎ Ash M. Gyaecology by ten teachers. P: 9. 
- John WH, JR. Human Anatomy&Physiology. P: 826-827. 
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.) Vestibule زی - كولينك ۱ الفرج-‎ : paring 

بریتی يه لهو ڕێڕەوەی نیوان هه‌ردوو لزچی بچوك ۰ ئەم ثه‌ندامانه‌ی لهخق 
گرتووه. 

1¬ دەرەچەی زی: به په‌رده‌ی کچیّنی داپوشراوه‌و له به‌شی خواره‌وه‌ی نهم 
ریره‌وه‌یه ٠‏ 

2- ده‌ره‌چه‌ی ميزهرؤ: کوتای ریره‌وی میزه‌پزیه له ميّينه و ده‌که‌ویته نيوان 
قیتکه‌و دهره‌چه‌ی زی. 

3- ده‌ره‌چه‌ی رژینه گلانده‌کانده‌کانی لۆچى گه‌وره؛ که به‌رامبهر گلاندی 
کوپه‌ره له نیرینه‌دا» کاری هم گلاندانه‌ش رژاندنی مادده‌ی لينجهيه بق اسانکردنی 
کرداری جووتبوون. 

4¬ ده‌ره‌چه‌ی JUS‏ گلاندی «(Para urethral Glands- Skenes) Siu‏ 
دهكهويّته ههردوو لا تهنيشتى دهره‌چه‌ی میزه‌رقوه» که به‌رامبه‌ر گلاندی پروستاته 
له نترینه‌داو مادده‌ی al‏ ده‌رژننی . 

5- دهره‌چه‌ی گلانده‌کانی لۆچى بچوك› که زقر بچوکن و به‌چاو تابینرین و له‌ناو 
نهم ڕێڕەوەدا بلاو بوونه‌ته‌وه. بنواره شیوه‌ی ژماره 12 : کوئه‌ندامی زاوزیی 


dise‏ (ئه‌ندامه‌کانی دەرەوە). 
برگه‌ی pastas‏ : مدمك ) الشدي- Mammary Gland - Breast‏ ) 


مەمك له ههردوو ڕەگەزدا ههيه؛ زور بچوکه له نيّرينهو كچۆڵه‌ی پئ 
نهكه يشتوو؛ ھەر بهم بچوکیه‌ش ده‌مینته‌وه له نترينهداء بەڵام له کچاندا دەست به 
گه‌وره بوون دهكا له ئێر کاریگه‌ری هورمونه‌کانی ميّينه» ده‌گاته گه‌وره‌ترین 
قه‌باره‌ی له کاتی سك يريداء هه‌روه‌ها به درێژایی کرداری شیردانی دايك بق 
منداله‌که‌ی. که‌واته مه‌مك به نه‌ندامیکی گرنگی ره‌گه‌زی میّینه ده‌ژمیردری و بریتی 
يه له گلاندیکی ثارهقهى گوردراو(غدة عرقية محورة- Modified Sweat‏ 
Gland‏ )› له 15- 20 بهش پیکهاتوه‌و له نیوانیان COLE‏ توندو شانه‌ی چه‌وری 


72 پیاوان و ژنان ته وا وكارى نايه كسان 


ههيه؛ ھەر به‌شه له side‏ بەشۆكەيەك پټکهاتووهو خانه‌ی تيايه بق شير دروست 
کردن؛ به‌شوکه له چه‌ند سيكلدانؤحكهيهك (أسناخ- (Alveoli‏ پێكهاتووە. لەھەر 
بهشؤكهوه جۆگەيەكى وورد دهردهحِيّت؛ پاشان نهم وورده جوگانه به‌کده‌گرن و 
كهنالى گواستنه‌وه‌ی شير پیکده‌هینن» o yl‏ شير دهجِيّت بو ناو كؤى مه‌مك 
(حلمة الثدي- «(Breast Nipple‏ ھەر گوی مهمكيّك 15- 20 دهرهجهى که‌نالی 
گواستنه‌وه‌ی شيرى تيايه. 

له قولايى مه‌مکه‌وه يؤشهره GLE‏ هه‌یه» كه ماسولکه‌ی گه‌وره‌ی سەر سنگی 
داپزشیوه. له نيوان پیسته‌و نهم پزشه‌ره شانانه هه‌ندی پشتینه‌ی لیفکه‌یی Le‏ 
به که‌ژی کوپر ناسراون که پیسته‌و شانه‌کانی ژیره‌وه‌ی نهم ناوجهيه توند ده‌که‌ن 
وپاریزگاری له خرى مه‌مك وهاتنه‌ده‌ره‌و قیتیه‌که‌ی ده‌که‌ن. 

له ده‌وره‌ی docs GS‏ ناوچه‌یه‌کی بازنه‌یی ره‌نگاوره‌نگ هه‌یه پی ی دهليّن 
جوخینه (هالة- لعوة 48 Arcola-‏ ) که له ثمارهيهك له گلاندی زه‌همی گۆڕدراو 
پێكهاتووه› وای کردووه هاله پووی دهرهودى زبر بیّت ورنگی په‌مه‌بی (Ta)‏ 
نیشان بدات له کچان پیش شووکردن بهلام نهم ره‌نگه ده‌گوری بۆ قاوه‌یی تۆخ 
(بني غامق) له مانگی یه‌که‌م» له يهكهم کرداری سك پری. بنواره شیوه‌ی زماره 
3 مه‌مك وجوگه‌کانی شبر. 

هيج په‌یوه‌ندیه‌ کیش نيه له نيوان قه‌باره‌ی مه‌مك و پیژه‌ی نهو شیره‌ی که 
دروست ده‌بیّت و دەردەهاوێژرێت. دروستکردنی شير په‌یوه‌سته به هورمونی 
پرۆلاكتەن› ده‌رهاویژتنی شيريش په‌یوه‌سته به هورمونی ثوکسیتوسین. ! 

خوای گه‌وره نيرو می خولقاندووه وله ھەر یه‌کیان له پیکهاته‌ی فیتره‌تی sia‏ 
داوای داپشتووه كه بتوانی نهو هرك وفه‌رمانانه‌ی بؤى دانراوه له ژیان جیبه‌جیی 


1— Gray AT & Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 921. 
- John WH, JR. Human Anatomy& Physiology. P: 839. 
وقرشي محمد عليء التشريح البشري الوظيفي» ص21-20.‎ ¬ 
عايدة عبد للهادي . فسيولوجيا جسم الإنسان› ص386.‎ - 
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بکات. که‌واته هه‌موو كه‌سێك ناسانکاری بو کراوه به‌رامبه‌ر نهو کاره‌ی بوی دانراوه‌و 
ھەر بهو ثاراسته‌ش ده‌روات که داهیّنه‌ره‌که‌ی بوی داناوه گەر له‌سه‌ر فیتره‌ی خوی 
لا نه‌دات به هقی کاریگه‌ریه جیاجیاکانی دهره‌کی. 

به‌هوی لیکولینه‌وه وتویژینه‌وه زانستیه‌کان سه لمټنراوه که‌وا ئافرەت جيايه له 
پیاو له شيّوهو اکاری ده‌ره‌وه‌و کارلیکه‌کانی ناوه‌وه‌و کاری میّشك وکاریگه‌ری 
ھۆرمونەكانى› تاوه‌کو ده‌گاته هویه‌کانی مردنیش که Glad‏ په‌یوه‌ستن به پیکهانه‌و 
جزری ڕەگەز ھەر له‌سه‌ره‌تای دروست بوونی كۆرپەله له ناو سکی دایکی. ئهم 
جياوازيه له JOS‏ تەمەن سه‌رده‌که‌وی به جیاوازی له يهيكهرو کاریگه‌ری 
هورمونه‌کان وثاره‌زوه‌کان» كه هه‌مووی بهو ثاراسته‌دا ده‌روات که ثافرهت تاماده 
دهكريّت بز گرنگترین وپبروزترین LS‏ که هیچ پیاویك ناتوانیت شان به‌شانی 
بوه‌ستیّت له ھەر کات وله ھەر شوێن وله ھەر استیکدا بێت› نهويش بریتی يه له 


کرداری منداالبوون وگه‌شه پیکردنی وپەروەردە کردنیه‌تی. 


به‌شی دووهم 


پیکهاته‌ی تویکاری وکارنه‌ندامزانی كؤئه ندامه وورده‌کانی هه‌ردوو 
,93480 جیاوازی نیوانیان 


باسی یه‌کهم : کرزمزسومه کان(بویه رمنگیه‌کان) و توخمه خانه‌کان 
باسی دوومم : رژئنه كلا ندمكان وهزرمونه‌کانیان 

باس سییهم: پیگه‌یشتن (البلوغ) و کاریگه‌ری ژينگەلەسەر بيكه يشتن 
باس چوارەم : جياوازى نيوان ههردوو رمكدز له قؤناغهكانى ¿HS‏ 
كؤريهلهو بيكديشتن وته‌مه‌نی زاوزی وه هه رودها له هؤكارى مردن. 


باسی يەكەم 


کروموسومه‌کان (بؤيه ره‌نگیه‌کان) وتوخمه خانه‌کان 


به‌ندی یه‌کهم: پیکهاته‌ی کرزمزسومه‌کانی زاوزی له هدردوو رگه‌ز 
برگه‌ی يدكدم١‏ : پیکهاته‌ی کرومزسومه‌کانی زاوزی 

برگه‌ی دوومم : جیاوازی نيوان کرومزسومه‌کانی زاوزیی هه‌ردوو ڕگەز 
به‌ندی دوومم : پیکهاته‌ی توخمه خانه‌کانی زاوزی وجیاوازی نیوانیان 
برگه‌ی یەکەم: پیکهاته‌ی توخمه خانه‌کان (سپیرم و هیلکه) 


برگه‌ی دوومم: جیاوازی نيوان توخمه خانه‌کان (سپێرم و هیلکه) 


به‌ندی یه کهم : پیکهاته‌ی کروموسومه‌کانی زاوزی له هه‌ردوو ركه زو (الکروموسومات 
الجنسیة- -(Sex chromosomes‏ 


برگه‌ی یەکەم: پیکهاته‌ی کرزموسومه‌کانی زاوزی.! 

له مروفیکی دروستدا 46 کرزمزسوم ههيه؛ به جووته ڕێز بوون› واته 23 جووت 
کرومزسوم cs‏ له‌وانه 22 جووتی جه‌سته‌یی يهو | جووتی جنسی يه که 
په‌یوه‌سته به دیاری کردنی رهكهزى نیرینه و ره‌گه‌زی میّینه» هیماکه‌ی له ه‌گه‌زی 
نیرینه ¿Xy‏ له ه‌گه‌زی میّینه ×× . 

بنواره شیّوه‌ی زماره 14: قه‌باره‌ی کروموسومه‌کانی جه‌سته‌یی وره‌گه‌زی 

6 کرومزسوم هه‌لگری هه‌موو نهینیه‌کان وتایبه‌تمه‌ندیه‌کانی شاده‌میزاده» له 
زمارهيهكى ئێجگار زقرى ریشال پێك دێت› ھەر ڕیشاڵێکیش له ده‌زووی پروتینی 
وناوکه ترش پێك دیّت» كه ناووكه ترشی رایبی كهم ثوکسجینی DNA‏ تێدا زاله. * 

ھەر جووتێك له کرزموسومی جه‌سته‌یی له دوو له‌تی هاوبه‌ش وهاوشیوه‌و هاو 
قه‌باره پیکهاتوون؛ بهلام ته‌نها جووته کروموسومی ره‌گه‌زی يه لەم یاسایه‌ی 
لاداوه‌و تامویه (شازه)» که هاوشیوهو هاوقه‌باره نين. 

ھەر لهتيّك له کروموسوم دوو زنجیری ته‌واوکه‌ری يهکتریه»› پیکه انووه له 
مادده‌ی شه‌کرو فۆسفۆرو تفتی ثه‌مینی. نهو دوو زنجبره‌یه له‌یه‌کتری ثالاون ودك 
gl‏ و له هه‌ندی شوێن وخالی تایبه‌تدا به‌یه‌کتریه‌وه لکاون. يەك لهو زنجیرانه 

strand)‏ ۲250۲۱060[ )ژمارەیەك له زانیاری هه‌لگرتووه که کونترول وئاراسته‌ی 

دروستکردنی هه‌ندی لهو پروتینانه ده‌کات له DNA‏ که dj,‏ سهره‌کی هه‌یه له 
بونیادنانی خانه‌و» هه‌موو سیفه‌ته‌کانی مروفی تیادا شاردراوه‌ته‌وه. ترشی DNA‏ 


1- بویه‌کان (الصبغیات): کرزموسوم ووشهيهكى لاتینیه به مانای ره‌نگاو ره‌نگ؛ ھەروەك له ناوه‌که‌ی 
دیاره که کرومزسومه‌کان يهكيّك له ره‌وشته‌کانی بریتی يه له وه‌رگرتنی ڕەنگ له سه‌ره‌تای دابه‌ش بوونی خانه. 
زانا فالدیار "۱۷2106127" pc‏ دیارده‌ی دززیه‌وه‌و له سالی 888 آز. موريس بوكاي› ما أصل الانسان, 
ص73 . 

2--070( AT 4 Kevin TP. Anatomy & Physiology. P: 83. 
-John WH, JR. Human Anatomy&Physiology. P: 884. 
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چالاکی وسیفه‌ت وکارو فه‌رمان وجوری ئینزیمه‌کانی هه‌موو خانه‌کان تثاراسته‌و 
دیاری ده‌کات. ثه‌و کارانه‌ی DNA‏ ئەنجامى ده‌دات به‌رنامه‌ی بق دار زراوه‌و به 
جۆری هیچ کارێّك ناکات ته‌نها له کاتی دیاری کراوی خوی وبه‌بری دیاری کراو 
نهبئ.' بنواره شیوه‌ی ژماره 15: ترشی ناوکی RNA‏ و پروتینه‌کانی 

له‌کاتی دابه‌ش بوونی ثاسایی له خانه‌ی جه‌سته‌یی(الانقسام العادي- Mitosis‏ ) 
ھەر كرۆمۆسومێك دوو هێند دهبيّت بو پیکهیّنانی دوو کروموسومی دوو هټّند بوو 
(دوو کروماتیدی برا)؛ که‌وا ده‌رده‌که‌ون وهك يەك کروموسوم بن؛ به دوست پئ 
کردنی کرداری دابه‌ش بوونه‌که هه‌ردوو كرقمؤس ومهكه لێك دوور ده‌که‌ونهوه. ھەر 
خانهيهك له خانه‌کانی له‌شی مرؤة 46 كرۆمۆسومى تيايه پیش دابه‌ش بوونه‌که؛ 
دوو هێند ده‌بن وده‌بنه 92 كرۆمۆسوم› کاتی کرداری دابه‌ش بوونی خانه‌که ته‌واو 
دەبێت ثهوا 46 كرؤمزسوميان ده‌چیته خانه‌یه‌ك و 46 کرقمزسومه‌که‌ی تريش 
Gases‏ خانه‌ی دووهم. له‌کوتایی دابه‌ش بوونه‌کهدا دوو خانهی هاوشیوه‌ی 
pa‏ دروست دهبيّت» ھەر SC‏ له دوو خانه ساوا ونویّیه هه‌مان زماره‌و جۆرى 
كرۆمۆسوم وه‌رده‌گریّت که له بنچینه‌دا له دایکه‌خانه‌دا هه‌بووه.* هم دابه‌ش بوونه 
له لەشى Abe‏ و زینده‌وه‌ران روودهدات ويتويسته» به تایبه‌تی له قزناغی کورپه‌له و 
دوای له‌دایکبوون؛ doy‏ گه‌شه‌و هه‌لدانه‌وه (تزیبوونه‌وه). 

هه‌موو خانه‌کانی لەش بهم جوره دابه‌ش دەبن به‌بی هيج لاريهك و لادانيك لهم 
یاسایه. ته‌نها له يەك شویّنی له‌ش نهبيّت نه‌ویش هیلکه‌ی گونه له پیاو وهیلکه‌دانه 
له ئافرەت› كه له کاتی دابه‌ش بووندا هه‌رخانه‌یه‌کی نوی ته‌نها 23 كرۆمۆسومى 


1- هه‌ردوو زانا واتسون وكريك دەڵێن: ھەر ترشێك له ناو ناوکی خانه له هه‌زار پيچ پیکهاتووه كه 
بزماوه‌کانی لهسهر دابه‌ش بووه› به شێوەیەك که‌وا تاوه‌کو ئێسىتا زانباری پزیشکی نه‌یتوانیووه زفربه‌ی CAD‏ 
لایه‌نه‌کانی ته فسيرى دروستی بل بکات. نهو بۆماوانە سیفه‌ته‌کانی مرول دیاری دهكهن له بارك ودایک‌ره بل 
نه‌وه يەك له‌دوای یه که‌کان. دریژی ھەربەك لهو پیچانه ته‌نها 30 نه‌نگستوم دەبێت. كنجوء جلبي› الطاب 
محراب «¿yl‏ ۰64/1 

2— Gray AT& Kevin 7 P. Anatomy& Physiology. P: 105 
- John WH, JR. Human Anatomy&Physiology. P: 886. 


لیکولینه وديه کی پزیشکی شهرعيه 81 


تيايه نه‌وه‌ك 46› بهم جوره دابه‌ش بوونه دهليّن که‌مه‌دابه‌ش بوون(الانق‌سام 
الاختزالي- «(Meiosis‏ نه‌مه‌ش لەبەر نه‌وه‌یه کاتی پیتین» نهم دوو توخمه 
خانه‌یه يهكترى ده‌گرن وده‌بنه يەك خانه‌و هه‌ردوو ژماره کروموسومه‌کان JAS‏ 
بهيهك دهبن وده‌بیته‌وه 46 كرۆمۆسوم. 

خانه‌کانی گون ده‌گورن بۆ توخمه خانه‌ی نێرە(سپێرم)› خانه‌کانی هیلکه‌دانیش 
ده‌گورین بو هیلکه‌ی پیگه‌یشتوو. نهو دوو خانه‌یه‌ش خۆ ثامادهدهكهن بو پیتین» 
زنجيرهيهك له گورانکاری گرنکیش رووده‌دات لهم کرداره‌دا» کرزموسوومه‌کان و 
سایتوپلازم ده‌گریته‌وه؛ لهو گورانکاریانه: 

1- جووت كؤمهله كرۆمۆسوم (العدد الضعفاني- Diploid‏ ) كەم ده‌بیته‌وه بق 
تاك Jugs‏ كرۆمۆسۆم (العدد الفرداني- -(Haploid‏ هوهش شتیکی زور پیویسته 
بو پارنزگاری كردن لەسەر جووته (ماره‌ی کروموسومه‌کان وچه‌سپاندتی پاش 
پیتێن› كهر وا نهبووايه ژماره‌ی کروموسومه‌کان له ھەر نه‌وه‌یه‌ك بۆ نه‌وه‌یه‌کی تر 
ده‌بووه دووبه‌رابه‌رو بهم شێوه زماره‌که سه‌رده‌که‌وت بق ژماره‌ی کوتایی نه‌هاتوو 
له‌ریگه‌ی که‌مه دابه‌ش بوون.! 

2¬ گورانی توخمه yd cole‏ له خانه‌یه‌کی خری نه‌جولاوه‌وه بق خانه‌یه‌کی 
تر که له سه‌رو مل وكلك پیکهاتووه‌و توانایه‌کی زۆریش ههيه بۆ جولان» له كاتى 
پیتێن سپیرم زقربهى قهباره‌ی سایتزپلازمه‌که‌ی وون ده‌کات به پیچه‌وانه‌وه 


خانه‌ی میینه قه‌باره‌که‌ی زياد ده‌کات به زیادبوونی سایتزپلازمه‌که‌ی." 


1 | لتهامي› محمد عبد للمجید. أسس ple‏ الاجنة. ص 3. 
2 التهامي. لسس ple‏ الاجنة › ص4. 
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برگه‌ی دوومم: جیاوازی نيوان كرؤمؤسومهكانى زاوزیی هه‌ردوو رگه‌ز 

1¬ هیّمای Gd‏ بریتی يه له ل ۰ هیّمای مێینه بریتی يه له ×. توخمه خانه‌ی 
نێرینە(سپێرم) هه‌ردوو کروموسومی نیرینه‌و میّینه‌ی هه‌لگرتووه KY‏ بهلام توخمه 
خانه‌ی (Cia) Gade‏ تهنها کرومزسومی میّینه‌ی هه‌لگرتووه ×× . 

2- ئەگەر سپیرمه‌که هیمای Y‏ ههلگرتبوو جووت بوو لەگەل هيّلكه که 
ھەردەم هیمای ‏ ی هه‌یه ئه‌وا دوای پیتێن دهبيّته xy-46‏ که هوهش مانای daly‏ 
SUS‏ ره‌گه‌زی نێر ده‌رده‌چیّت» ئەگەر سييّرمهكه هيّماى X‏ هه‌لگرتبوو جووت 
بوو لەگەل هيّلكه که ھەردەم هیمای × ی ههيه؛ نه‌وا دوای پیتێن ده‌بیته 46- 
boys › XX‏ واتای وايه SUS‏ ره‌گه‌زی مى ده‌رده‌چیّت. لترهوه بزمان پددن 
ده‌بیّته‌وه که‌وا روكهزى نبره‌و می يه به هقی جۆرى سپیّرمه‌وه دیاری دهكريّت. نهو 
راستیه‌ش قورئانی پبروز پیّش1400 سال بااسی کردووه؛ بهلام له‌به‌ر دووری 
موسولمانانی سەردەم له ئاين و زانست نهيان توانیوه هه‌ستی پئ بكهن تاوه‌کو 
زانایانی ڕۆژئاوا پاش ماندووبونه‌کی زور گه‌يشتنه هم راستیه. هه‌روهك داهیّنه‌رو 


^ 


دروستکه‌رمان فه‌رموویهتی؛ $ OO) ESE‏ 
النجم : 46-45 

(EG LDL RNA > هه‌روه‌ها فه‌رموویه‌تی:‎ 
.37-36 القیامة:‎ 

هه‌روه‌ها فه‌رموویهتی: Sp:‏ 8% البقرة: ۰223 واته ثافره‌تیش 
هه‌روهك کێلگەێك Gly‏ چی تيا بچینی ھەر ئهو شته دێته بەرھەم› نه‌مه‌ش واتایه 
ده‌گه‌نی» که ly‏ سپیرمه‌که چ جۆرێك بيت نهو رهكهزهكه دیاری ده‌کات که 
نیره‌یه» يان می يه. 

3- کرومزسومی/ا زور بچوکه‌و ته‌نها ده‌یه‌ها بماوه‌ی هه‌لگرتووه» بهلام × 
نۆر لهو گه‌وره‌تره‌و 3000-2000 ¿so sto jo‏ هه‌لگرتووه. كرۆمۆسومى ل له 
la‏ بچوکتره له بچووکترین كرۆمۆسومى جه‌سته‌یی» بهلام × له زنجیره‌ی 


لێکولینه وميه کی پزیشکی شهرعیه 83 


کرزموسومه‌کان له ژماره‌ی حه‌وته‌مینه له قه‌باره‌دا. هه‌رچه‌نده ‏ له قه‌باره‌دا 
بچوکه بهلام توانایه‌کی چاوه‌پوان نه‌کراوی هه‌یه.! 

4¬ کروموسومی × زور پیویسته بق ژیان ومانه‌وه؛ بهلام کروموسومیلا نقد 
پیویست نيه بق ثيان. نه‌مه‌ش س هلميّنراوه که‌وا نهو کورپه‌لانه‌ی كرۆموسومى0× 
يان هه‌لگرتووه تواناى ثيانيان ههيه؛ بهلام نهوانهى كرۆمۆسومى¥0 يان 
ههلكرتووه ههركيز دروست نابن وه‌یان ناتوائن بژین. كهواته کروموسومی ‏ كه 
هیمای نترينهيه به‌بی بوونی ‏ كه هيّماى متّينه ناتوانی بژیت› بهلام × به تهنهايى 


به‌بی Y‏ دهتوانى بژیت ھەرچەندە كهر کورپه‌له که ناته واويش بیّت.* 
به‌ندی دووهم : پیکهاته‌ی توخمه خانه‌کان وجیاوازی نیوانیان. 


بركدى یه کسهم: بيكهاتدى توخمسه خانسهکان (سپێرم و هیلک 4) 
یەکەم: توخمه خانه‌ی نیرینه (توو- سييرم النطفة). 

سپێرم له‌ناو جووته هیلکه‌ی گون دروست دەبێت به تیکرایی 300 ملیون له 
ههرجاريّكى هاويشةن› نه‌مه له سه‌ره‌تای ژیانی زاوزئیدا. سپێرم ياش ده‌رهاویشتن 
توانای ژیانی هديه بق ماوه‌ی 72-48 سه‌عات له ناو کونه‌ندامی زاوزتى مییه‌دا. 3 
جا كهر پیتین ړووی نهدا هوا گشتیان ده‌مرن. 

سپێرم له سه‌رو مل و كلك پیکهاتووه. سه‌ر: هه‌موو پیکهاته‌کانی ناوکی خانه‌ی 
تیایه» هه‌روه‌ها مایتزکوندریای(۷]1006070712) تيايه که جووله ووزه ده‌به‌خشی 
به سپێرم بق گه‌یشتن به هیِلکه‌ی مێینه وله ړووی پیّشه‌وه‌ی سه‌ری سپێرم ناوچه‌ی 
برهر(قونس- es (Acrosome‏ که ينزيمى تایبه‌تی تيايه هاوکاره بق برینی 
دیواری هیلکه‌ی میّینه له‌کاتی پیتێندا (ال(خصاب- (Fertilization‏ وکلکی سپێرم 


AZ القصاب. عبد اللطیف یاسین. الفروق بين الذکر و الائشی» ص‎ 1 
2 —Stuart Cl& Cristoph. Obestetric by ten teachers. P:178. 
3- Kenneth. Principle& Practice of Endocrinology. P: 855. 
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day‏ سه‌ول ely‏ جووله‌ی سپیرمی له ئه‌ستودایه بۆ هه‌موو اراسته‌کان." بنواره 
شیوه‌ی زماره 16: توخمه خانه‌ی «Guy‏ 

درتژی سپێرم50 مایکرونه» دریژی SIS‏ 40 مایکرونه» تیکرای خیرایی به‌که‌ی 
2- 3 میلیمه‌تره له يەك خوله‌کدا» aly‏ سپیّرم ده‌گاته ناو بۆشايى مندالدان پاش 
4¬ 6 کاتژمێر لهدواى جووتبون.7 

نهو سپیرمه‌ی که هێمای نیرینه‌ی هه‌لگرتووه لا له نووکی سهریه‌وه بریسکه‌و 
رووناکیه‌کی هه‌یه» خیرا دهروات و به‌تواناتره و ده‌گاته قولایی مندالدان به که‌متر 
له6 کاتژمێر› هه‌رچی نهو سپیرمه‌ی هیمای میّینه‌ی هه‌لگرتووه نهم بریسکه‌و 
رووناكيهكى نیه‌و به هێّواشی ده‌پوات وتوانای که‌متره» زیاتر له6 کاتژمیری دەوێت› 
تا ده‌گاته ناو بۆشابى مندالدات 3 له‌وانه‌یه ES‏ بپرسی وبلی گهر وايه زوربه‌ی 
کورپه‌له‌کان كور ده‌ین؟ بق وه‌لامی نهم پرسیاره سی Ula‏ ده‌خه‌ینه پوو: 

1¬ به تیکرایی له هه‌موو کومهلگه‌کانی جیهان» هه‌روه‌ها له شاری هەولێریش به 
پئ ی راپفرنه‌کانی به‌شی سهرزمیری ناو نهخؤشخانهى مندالبوون ریژه‌ی 
مندالبوونی كور زیاتره له كچان› به‌لام ریژه‌ی مردنی نیّرینه له هه‌موو تهمهنهكان له 
میّینه زیاتره» بزیه له کوتاییدا ده‌بینین له هه‌موو کومه‌لگاکان ژماره‌ی متّينه 
زیاتره له نيّرينه. 

2- مەرج نيه y‏ سپیرمانه‌ی هیّمای نیرینه‌یان ههيه کاتی گه‌یشتن به ميّلكه 


بتوانن دیواری y la‏ و بچنه ثوورهوه وپیتیّن رووبدات. 


1_Gray AT 4 Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 989. 
- Frances SG Gordon. Basic&Clinical Endocrinology. P: 2132. 
2—Stuart C & Cristoph. Obstetric by ten teacher. P: 37. 


-Kenneth. Principle& Practice of Endocrinology. P: 944. 

- عبد الحميد دیاب وأحمد قرقور سم الطب في للقرآن الکریم» ص76 .جیاوازی ههيه له درێژی و 
خیرایی سپێرم له به‌کیکه‌وه بق SU‏ تر. نهو زمارانهوى يمه وه‌رمان گرتووه تێكرابی يه. به هه‌مان شیوه بۆ 
نقریه‌ی ژماره‌کانی تر. 

3 الباره محمد علي ۰ خلق الانسان بين الطب والقران e‏ ص135 
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3¬ له هه‌موویان Gay FES‏ كۆرپەلە گه‌ر نیرینه يان مێینه بێت› به دانان 
وبریاری خودای كهورهيه. ل EN AA‏ هِب لمن 
es ES MS‏ ست أو موجه RAS‏ 
Aus‏ بر e‏ 425 الشورى: 49-48 City‏ خوا خۆی خولقيّنهرو 
بەخشەرە؛ گر بیبه‌وی میّینه‌تان بيّدددات يان نیّرینه» يان هه‌ردووکیان. زۆر 
جاريش هه‌ندیکتان نه‌زوك ده‌کات؛ ھەر خوی زاناو به توانایه. 

دووەم : توخمه خانه‌ی مئينه (هیلکه‌ی پێگەيشتوو- البویضة). 

ثهرك وفه‌رمانی هیّلکه‌دان دروستکردنی هيّلكهو هاویشتنی بق ناو جوگه‌ی 
هیّلکه‌یه» دروستکردنی هورمونه‌کانی میّینه وهك: ی ستروجین(5۱۲086۳ظ۴ )› 
برؤجيسترون «(Progesterone)‏ ریلاک سین (Relaxin)‏ ئینه بین(0100نع۱). 
ههموو مانگیك ie‏ لهو دووهیلکه‌دانه هیّلکه‌یه‌کی پیگه‌یشتوو ده‌رده‌هاویّت بق ناو 
جوگه‌ی هيّلكه به هیوای پیتێن بوون› بهو کرداره Gatos‏ هیّلکه‌دانان (الإباضة- 
0 شیوه‌ی ژماره 17: توخصه خانه‌ی متينه - iso LS y eS‏ 
بریقه‌داری. 

ژماره‌ی هتلکه‌کانی ناو هه‌ردوو هیّلکه‌دان ھەر له‌سهره‌تای ژیانی له‌دایکبوونی 
كۆرپەلە دیاری کراوه و ده‌گاته نزیکه‌ی( 2000000( هيّلكهو ثه‌و ژماره‌یه زياد 
اکات» به‌لکو به پنچه‌وانه‌وه 199.9 ئەم زماره‌یه به‌هوی کرداری 
پوگانه‌وه "0۲06655 “Atresic‏ لهناو ده‌چن وته‌نها 500-400 هیلکه ده‌مینی به 
دریژایی ته‌مه‌نی زاوزتی ئافرەت. نهو پوکانه‌وهش به هقی بوونی هذرمونی نیّرینه‌یه 
(تستوستمرون) له ناو خوټنی ثافره‌تدا. له‌ناو هیلکه‌داندا خانه‌ی Slee‏ به هیلکه‌دانه 
چیکلدانه‌کان ده‌وره‌دراوه (Ovarian Folliclle)‏ کاتی نهم چیکلدانه‌یه پیّده‌گات 
پی ی دەڵێن چیکلدانه‌ی گرافیان (Grafian Follicle)‏ و ھەر ثه‌ویش هیّلکه‌ی 


پێگەیشوو دەردەهاوێت وهورمونی یستروجینیش دەرژێنێت. پاشان نهم 
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چیکلدانه‌یه بق زه‌رده تەن ده‌گوری u all)‏ الأصفر - «(Corpus Lutem‏ که 
هورمونی نیستروجین وبرزجی سترون دەڕژێنێت› تهنها دوو هه‌فته هورمونه‌کان 
دەرژێنێت› كهر پیتیّنی نیوان سپیرم وهیلکه‌ی مټینه رووينهدا و سك يرى نهبوو» 
نه‌وا ده‌مری و بق ته‌نی سپی ده‌گوری (الجسم الأبيض - (Corpus Albicans‏ 
بهلام گه‌ر بيتيّن وسك پری پويدا› by‏ بق زه‌رده ته‌نی سك پری ده‌گوری (جسم 
الحمل الأصفر ¬ (Corpus Lutem of pregnancy‏ که رژاندنی هه‌موو 
هزرمزنه‌کانی Gade‏ كه پیویستن بق مانهودى كۆرپەله ده‌گریته ئەستۆ› تاوه‌کو 
ویلاش كهشه دهكات وشوتنى نهو دهكرتهوه. پاش سی مانك زه‌رده ته‌نی سك 
پړی بهتهواوى له‌ناو دهجِيّت و ویلاش ده‌ست بهكاردهبتّت بق پژاندنی هورمونه‌کان. 
o yu‏ 15: قوناغه‌کانی گواستنه‌وه‌ی هیلکه له هټلکه دانه‌وه بق مندالدان. 


برگه‌ی دوودم: جیاوازی نيوان توخمه خانه‌کان (سپێرم و هيلكه). 

1¬ هیلکه له سپیرم زۆر گه‌وره‌تره. تبره‌ی خانه‌یه‌کی lub‏ لش 
5 مایکرزنه؛ سپیرم له 50 مایکرون تئ ناپەڕێت e‏ بهلام هیلکه تیره‌که‌ی 400 
Gly asp Sale‏ گه‌وره‌ترین خانه‌یه له له‌شی مرۆقدا. هه‌رچه‌نده سپێرم زۆر 
بچوکتره له هيّلكه بهلام به‌شداری ده‌کات له نیوه‌ی پیکهاته‌ی كۆرپەلە هه‌روهك 
هیلکه . نهيّنى نهم جیاوازیه له قه‌باره‌دا لهوه‌دایه که‌وا هیّلکه لټپرسراوه له خوراك و 
گه‌شه‌ی نهم GLA‏ نوئیه‌ی که دروست بووه له ئەنجامى پیتێن› که e‏ ده‌لین 
خانه‌ی پیتێنراو› که نیوه کروموسومی باوك (سپیرم) ونیوه کرزموسومی 
دایکی(هیلکه) تیایه. شێوەی ژماره 19: هيّلكه کاتی پیتێن. 

نهو لیپرسراویه‌ی هيّلكه بهردهوام ده‌بیّت بوماوه‌ی 8 رۆژ تاوه‌کو خانه‌ی 


تێنراو خۆی ده‌نوسینی به دیواری مندالدان و دهجيّته قوناغی 


چە 


1— Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 949. 
2 Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 782. 
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مه لواسراو(العلقة). ` لیره‌وه هه‌لواسراوه تەن خۆراك و خوین وهه‌وا وه‌رده‌گری له 
ديوارى مندالدان وپاریزگاری تهواويشى لیّده‌کریت. له هه‌مان كات پاشه‌روکانی 
خی ده‌رده‌هاویته ناو خوینی دايك ولهويّوه بق دورهووى له‌ش. 945 کرداره 
به‌رده‌وام ده‌بیّت تاوه‌کو ده‌بیّته كۆرپەلەيەكى ته‌واوو له‌دايك ده‌بیّت. دووباره ello‏ 
خوراك و خوێن و شيرو سۆزو به‌زه‌یی خۆی پیده‌دات تاوه‌کو گه‌وره ده‌بیت. بۆمان 
ده‌رده y‏ ھەر لهسهرهتاى کرداری پیتیّن وقوناغه‌کانی دروست بوون وگه‌شه‌ی 
کورپه‌له» دايك له خۆراك و ووزه‌ی خوی دەبەخشێت› زور زیاتر له‌وه‌ی که باوك 
ثه‌نجامی ده‌دات. ده‌توانین بلیین پى باوك له ماوه‌دا کورته‌و ته‌نها پیتیّنه‌و به‌س. 
شيّودى زماره20: کورپه‌له‌یه‌کی ته‌واو. 

پاش روونکردنه‌وه‌ی ئهم راستیانه ده‌توانین بلیّین که‌وا ووزه‌ی نيّرينه ههر له 
سهره‌تای ژیانیه‌وه که له سپیرم خی ده‌نوینی بریتی يه له: جووله ووزه‌و چالاکی 
دهرهكى وهیزی چوون je‏ پیشه‌وه‌و پالنان ورووبه پوبوونه‌وه؛ PIG‏ ووزه‌ی مټینه 
که له(هټلکه) خوی ده‌نوینی بریتی يه له: ووزه‌یه‌کی نه‌رم وشاراوه» نواندنی 
چالاکی له ناوه‌وه‌و توانای دروستکردن و شیّوه‌نانه‌وه‌ی ههيه (التكوين و التشکیل). 

2- سپێرم له قه‌باره بچوکه‌و» جووله‌ی خدّرايهو توانای به‌ره‌وپیّشه‌وه چوون و 
سهرکه‌وتن وجوولهى ثه‌ولاو نه‌ولای زقره؛ به‌ناو بؤشابى مندالداندا دهروات بق 
سهره‌وه و به‌ربه‌ره‌کانی ده‌کهن لەگەل یه‌کتریدا ھەر يهكيّكيان ههول ده‌دات به 
هه‌موو توانای خی تاوه‌کو بگاته امانجی خی که جووتبوونه لەگەل la‏ وه‌یان 
لهو پیّناره‌دا ده‌مریت» بهلام هیلکه به پیچه‌وانه‌ی ئه‌وه به ته‌واوی» که جوان 
رازاوهدتهوه day‏ مانگی چوارده شهو خوی ده‌نوینی» له روکاری دهرهوهى 
کلاوه‌یه‌کی بریسکه‌دارو گه‌شاوه ههيه وپی ی دهليّن کلاوه‌ی زټرینه - تاجی 
بریقه‌دار(التاج المشع- (Corona radiate‏ تاوه‌کو سه‌رنجی سپێرم به‌لای خویدا 
(tS,‏ جووله‌ی زور هنواشهو لارو له‌نجه‌ی زقری تیایه» به مارهكى زۆر له 


1 البار› محمد علي» خلق الإنسان بين الطب والقرآنء ص 164 
Gray 41 Kevin TP. Anatom y &Physiology. P: 69‏ ~ 
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خانه‌ی ISIS‏ ده‌وره دراوه‌و هێواش هێواش پالی دەدەن وده‌یجوولیّنن وله‌هه‌مان 
کات پاریزگاری ده‌که‌ن تاوه‌کو ده‌گه‌نه شوینی مهبهستن y)‏ سی یه‌کی کوتایی 
جوگهی هیلکه‌یه)» لهو شوینه ده‌مینی لەگەل خزمه‌تکارو پاریزکاره‌کانی و 
چاوه‌روانی نهو سپیرمه‌ن که خودای گه‌وره بؤى داناوه سه‌ربکه‌ویت ولهكهلى جووت 
بێت وپیتیّن پووبدات. هه‌رکاتی که بيتيّن پوویدا هيّلكه به چوار ده‌وری خی 
دیواریکی پته‌و دروست ده‌کات ونایه لت سپیرمه‌کانی تر نزیکی بكهونهوه که 
ژماره‌یان چه‌ند سەدێكە› هه‌رچه‌نده به‌تواناو بەهێزیش بن؛ ھەر هه‌موویان ده‌مرن 
به غهم وپه‌زاره‌وه. نهم روداوانه‌ی باسمان كردن له ژیانی هيّلكهو سپیرم 
ره‌نگدانه‌وه‌یه کی زور واقیعی وکاریگه‌رو لهيهكجويان هه‌یه لەگەل ژیانی نیرو مئ 
تی ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی زازی و گه‌وره‌بوون» هه‌روه‌ها کاریگه‌ریشی هه‌یه له‌سهر زقر 
ثه‌رك و فه‌رمانه‌کانی پێیان سپیردراوه له ژیانی پززانه‌یان ههرودك بلی ی نهم 
شتانه بویان ریکخراوه ودیاری کراوه ھەر له سه‌ره‌تای دروست بووتی ثاده‌میزاد که 
هيّشتا ھەر له قوناغی توخمه خانهيه جا چ نیرینه بێت وه‌یان میّینه. واته سپیرم 
به جوانترین شیّوه تهمثيلى هه‌لسوکه‌وتی نیرینه ده‌کات » هیلکه‌ش به‌هه‌مان شیوه 
تهمثيلى هه‌لسو که‌وتی die‏ ده‌کات له دواڕۆژدا. له به‌رگی دووه‌مدا به درێژی باسی 
نهو GGL‏ و حوکمانه ده‌که‌ین که به په‌یوه‌ستن به ئافرەت و پیاو؛ به‌پشتیوانی 
aves‏ 
3- دابه‌شبوون له توخمه خانه‌ی نیرینه پوونادات تاوه‌کو نيّرينه نه‌گاته ته‌مه‌نی 
پیگه‌یشتوو(بالغ divo‏ سپێرم 14-10 y‏ دەوێت تاوه‌کو ده‌بیّته توخمه 
خانه‌یه‌کی ته‌واو پنگه‌یشتوو وتوانای پیتێنى هه‌بی» بهلام له میینه‌دا توخمه 
خانه (هيّلكهءى پیِنه گه‌یشتوو) دروست دهبيّت هیّشتا کورپه‌له‌یه له سکی دایکیدایه؛ 
ته‌واو گه‌شه ده‌کات وپێدەگات دواى شووکردنی وهاتنى سپیرم بو پیتێن. دوايين 
هیلکه که له هیلکه‌دان ده‌رده‌چیّت پێش (gay‏ ئافرەت GIG‏ ته‌مه‌نی (له‌بی نویژی 
که‌وتن)ته‌مه‌نی نه‌و هيّلكهيه نزیکه‌ی 50 سال ده‌بیّت.! 


1_ Gray AT 4 Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 115. 
- John WH, JR. Human Anatomy&Physiology. P: 896. 


ليتكولينه وهبه کی پزیشکی شهرعيه 89 


4- زمارهدى سپێرم زوره؛ ده‌گاته 300 jala‏ له ههرجووتبوونيكداء بهلام هێلکه 
ژماره‌یان تهنها 400- 500 ls‏ وههر مانگێك يەك هيّلكه دەردەچێت. هو 
هیلکانه‌ی ده‌پیتینرین له ھەر ئافرەتێکدا له چه‌ند دانهيهك y‏ ناكات. واته 
بهرامبهر ھەر هێلکەیەك جووته گون يەك ae‏ سپیرم دروست دهكات له ته‌واوی 
ژیاندا. 

هه‌روه‌ك دیمان که‌وا پ ۆ ى ئافرەت له مانه‌وه‌ی جؤرى ثادهميزاد زور زیاتره له 
پولی ghey‏ چونکه به‌بی کروموسومی مێینه × ھەر له‌سه‌ره‌تاوه ژیان نابّت» خانه‌ی 
پیتین راو دروست نابیّت به‌بی هیلکه» خانهی پیتیّنراو گه‌شه ناکات yO‏ 
سایتوپلازمی ناو هیّلکه» كۆرپەلە به‌بی مندالّدانی دايك گه‌شه ناکات وناژیت له 
شوینی ترء دوای له دایکبوون؛ شبری ياك و گه‌رم وبیگه‌ردو سوزوبه‌زه‌یی و 
چاودیری و يهروهرددى نهو نه‌بیّت نابیته پوله‌یه‌کی به‌سوودی JE‏ واته 
فه‌رامزش کردنی پولی ثافره‌ت وگرنگی پینه‌دانی لهم بواره‌دا وابزانم دژایهتی 
مرؤفايهتى ونه‌ته‌وایه‌تی و كشت ياساكاتى اسمان وزه‌وی وفيترهت و خودی 
كهسايهتى ئافره‌تیشه؛ ya‏ امانجی سهره‌کی كشت ثافره‌تيك له شووکردن؛ 
هینانه به‌رهه‌می منداله‌و ته‌واوکردنی سۆزو ثاره‌زوویه‌تی له ژیان؛ ژيانی ثافره‌تی 
شووکردوو بی مندال هه‌ردهم تاله‌و به‌خته‌وه‌ری خێزانیش ھەر به بوونی مندالّه‌و 
سه‌رکه‌وتنی کومه‌لگه‌ش ھەر به په‌روه‌رده‌ی منداله له ثامیّزی دایکیدا. له به‌شی 
سییه‌مدا به دریژی باسی دایکایه‌تی گرنگیه‌که‌ی ده‌که‌ین له ژیانی ئافرەتدا. 


باسی دووهم 


ڕژێنه كلانددكان و هؤرمؤنهكانى 


به‌ندی یەکەم: رژینی ژیرجوارپای بینین ورژینه‌ی ژێر مێشك(شای رژینه‌کان) 
بركدى یه کهم۰ رژینی ژر چوارپای بینین 
برگه‌ی دوومم ؛ رژینی ژر میشك 
به‌ندی دوومم: رژینی دمرمقی وهاوسیی دمرمقى رژینی سه رگورچیله 
بركدى یه کهم: رژزنی سهركورجيله 
برگه‌ی دووەم : ڕژێنى دمرمقى وهاوسیی دمرمقی 
به‌ندی سئيهم: توخمه هورمونه‌کانی نیرینه‌و منینه‌و digo jo‏ هاوبه‌شه‌کان 
برگه‌ی يهكدم: توخمه هورمونه‌کانی نیرینه 
برگه‌ی دووەم: توخمه هزرمونه‌کانی diga‏ 


برگه‌ی سنیهم: هزرمونه هاوبه‌شه‌کانی نيوان نیرینه‌و منینه 
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دهروازه 

پاش ثه‌وه‌ی باسيّكى ته‌واوی کوئه‌ندامه دیاره‌کانی ده‌ره‌وه‌و ناوهودى له‌شمان 
کردو بزمان ديار كهوت که‌وا نیرینه‌و میّینه جیاوازن له پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی و 
قه‌باره‌و کاری ثه‌ندامه‌کانی. هورمونه‌کان کاریگه‌ریه‌کی به‌رچاووی ته‌واویان Qu‏ 
له‌دروست بوونی نهو جیاوازیانه. 

,455 گلانده‌کان بریتین لهو گلاندان‌ی كه هیچ جوگه‌یه‌کیان نيه بق ده‌ردانی نهو 
هورمونانه‌ی دروستی دەكەن› به‌لکو له رنگه‌ی خوین؛ يان کرداری بلاوبوونه‌وه کار 
لهو ثه‌ندامانه ده‌کات که بویان دیاری کراوه» هه‌ریه‌کیکیان يەك هورمون يان زیاتر 
ده‌رزینی. هه‌رچه‌نده برى نهو هورمونه‌ی که نهو رژنه‌گلاندانه is‏ نفد نقد 
که‌مه؛ به لام به‌رده‌وامه‌و نه‌گوره‌و هاوسه‌نگه. ھەر زیادو که‌میه‌ك له بری ههريهكيّك 
له‌وهزرمزنانه روويدات ly‏ پشیویه‌کی جه‌سته‌یی يان ده‌رونی زور دروست ده‌گات. 
کاری y‏ گلانده‌کان په‌یوه‌ست نيه به ته‌مه‌نيك SEK,‏ تايبهت و دیاری کراو› 
بهلكو تاوه‌کو کوتایی زيانى ناده‌میزاد درێژ ده‌بیْته‌وه. 

هورمزنه‌کان کاریگه‌رییان هه‌یه له سەر دیاریکردنی شیّوه‌ی له‌ش و بونیادی 
که‌سایه‌تی وتیژی بیرو هۆش وپنگه‌یشتنی بیرکردنهوه‌و روونى ده‌ربرین وهیّزی 
جه‌سته‌و جوانی ره‌نگ وخوشی ده‌نگ و وریکوپیکی لهش و وهاوسه‌نگی سۆزو 
ثه‌ندیشه‌ی هه‌ردوو ره‌گه‌ز. هه‌روه‌ها رژینه گلانده‌کان هاوکاری سهره‌کی له‌شن بق 
سهرکه‌وتن به‌سه‌ر كيّشهو باره ناهه‌موارو ناله‌باره‌کانی به‌سه‌ریدا تێدەپەرێت. پژینه 
گلانده‌کان به هاوکاری کوئه‌ندامی ده‌مار کارده‌کات بق راگرتنی له‌نگه‌ری له‌ش و 
رکف ستنی کرداری زینده چالاکی و كهشهو زاوزی وراگرتنی لهنكهرى پیژه‌ی 
ایونه‌کان و خوئ وناوو شله‌کانی تری ناو لەش. 


1— Gray AT & Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 487. 
- Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 776. 
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dijo هه‌موو کاریگه‌ریه‌ی هورمونهکان لەسەر لوشى‎ eo بوونی‎ ud 
به‌گشتی» به پێویستم زانی که‌وا به ووردی باسیان بکهم تاوه‌کو خوینه‌ری به‌ریز‎ 
زياتر اگاداری كارو کاریگه‌ره‌کانیان بێت له سەر هه‌ردوو رهگ ز.‎ 


به‌ندی يدكدم: رژینی زیر چوارپای بينين وڕژێنى ژیر ميشك 


برگه‌ی یه کهم: رژینی ژیر چوارپای بینین (غدة نحت السریر البصري- The‏ 
Hypothalamus Gland‏ ) 

تهرك و فه‌رمانی پژینی ژێر چوارپای بینین زور گرنگهو ته‌واکه‌ری تهرك و 
فه‌رمانی کوئه‌ندامی ده‌مارو پژینه‌گلانده‌کانه» هه‌روه‌ك پردێك وایه له نێوانیان. 

نهو پژینه له دوو کومه‌ل خانه‌ی (ده‌ماره پئێن) پێكهاتووه› يهكيان دروستکه‌ری 
هورمونه‌کانی به‌شی دواوه‌ی پژینه‌ی ژیر میشکه؛ نه‌وی تریان هه‌ندی ده‌رهاون ده 
فاكتەر (عو Jal‏ محرر:-360075] (releasing‏ بەرھەم ده‌هیّنی که نه‌رك وفه‌رمانی 
به‌شی پێشەوەی پژینه‌ی زیر مێشك ڕێكدەخات. ' پژینی زر چوارپای بينين هم 
دوو هورمونه بەرھەم ده‌هیّنی: 

1¬ هورموتی دژه ميزتن- په‌ستان بزوین(المانم لادرار البرل- anti diuretic‏ 
(ADH-‏ نهو هورمونه لەگەل خوێن دەچێتە ناو هه‌ندی خانه‌ی تايبهت له ناو 
ههردوو كورجيله» فه‌رمانی گیرانه‌وه‌ی ثاوو خوئ يان پیده‌دات بق ناو خويّن و 
ده‌رنه‌هاویشتنی بو ددره‌وه؛ Seed‏ قه‌باره‌ی ميز كەم دەبێتەوە› به هویه‌وه 
هاوسه‌نگی بالهيهستؤى ئۆزم وى(الضغط الاسموزي Osmolarity~p2‏ ( 
ناوخويّنيش راده‌گری» ah‏ که‌می يان نه‌بوونی نهم هورمونه ده‌بیّته هی 
میزکردنیکی بی شومار.* 


1- Leslie JD. Endocrinology. P: 1/97. 

Frances SG & Gordon. Basic&Clinical Endocrinology. P: 10.‏ - 
¬ ماري کلود. دليل المراة الطبي في الصحة و المرض: a‏ 42-40 

2- Gray AT &Kevin TP. Anatomy& Physiology, P: 501. 

Frances SG &Gordon. Basic& ClinicalEndocrinology. P:146. 
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2- هورمونی ژان بزوین- خیراکردنسی مندالبوون(هورمونی وکیتومسین- 
0X1۳‏ ) ثه‌وهورمونه کار ده‌کاته سەر ماسولکه‌کانی مندالدان وگلانده‌کانی 
شير دروست كردن له مه‌مکدا. ریّژه‌ی نهو هۆرمونه زياد ده‌بیّت ghd‏ خوین له کاتی 
مندالبوون وکاتی شير پیدانی دايك بو کورپه‌که‌ی. له کاتی مندالبوون ماسولکه‌کانی 
مندالدان کرژ ده‌کات بۆ gay‏ بتوانی كۆرپەلە و ویلاش de‏ دهرهودى له‌ش پال 
oly‏ زور جار پزیشکانی مندالبوون a‏ هۆرمۆنە به‌کارده‌هیّنن بق هوهى بتوانن به 
خیرایی کرداری مندالبوون ثه‌نجام بده‌ن وله کاتی شير پیّدان هاوکاره بق 


چ 0 ۷ 8 1 
ده‌رهاویشتنی شير Sere gates‏ گونجاوو پیویست. 


برگه‌ی دوومم: pithy‏ ژیر میشك ‹ملكة الفدد -الفدة النغامية - The‏ 


(pituitary Gland 
ته‌ختایی ده‌ماخ و به نیسکان ده‌وره دراوه. هه‌رچه‌نده‎ ys شوینه‌که‌ی‎ 
GAS بچوکه بهلام به شای رژینه‌کان ناسراوه چونکه هورمزنه‌کانی‎ sh Lu 
ریکنستن و کونترول کردنی هه موو رژینه‌گلانده کانی تری ناو له‌شه. ثهو ڕژێنەیە له‎ 
دوو بهش پیکهاتووه؛ به‌شیکی رژننی زه‌ردباو که پئ ی دهليّن پلی پیشه‌وه؛‎ 
به‌شیکی ده‌ماری سپی باوه» که پئ ی دەڵێن پلی پشته‌وه» که کاری ھەر یه‌کیان‎ 
جيايه لهوى تر. پلی پشته‌وه له ژێر کاریگه‌ری پژینی زیر چوارپای بینین کار‎ 
ده‌کات هه‌روهك باسمان کرد که هه‌ردوو هؤرمونى وکسیتوسین وهورمزنی دژه‎ 
میزتن ده‌رژینی. به‌شی پیّشه‌وه‌ی زماره‌یه‌کی زفر له هورمون ده‌رژننی که کار‎ 
لەسەر پژینه‌کانی تری له‌ش ده‌کات. نهو ڕژێنەیە له به‌شه جیاکانی ده‌ماخ زانیاری‎ 
وه‌رده‌گری › لەسەر ره‌وشی هو زانیاریانه کاری خۆی ریکده‌خات. بهلام كۆنترقلى‎ 
بو دهرچوونی نهو هورمونانه له ژیر چاودیری ڕژێنى زیر چوارپای بينينهوه‎ 


دەبێت. 


1— Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 891. 
2— Gray AT & Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 495. 
-Frances SG &Gordon J. Endocrinology. P: 12. 
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هورمزنه‌کانی به‌شی پیشه وهی رژینه‌ی ژێر مێشك: 

ژمارەیەك له هورمونی پروتینی وپیپتیدی ده‌رژینی؛ چوار Glad‏ کارده‌که‌نه 
سەر رژینه‌گلانده‌کانی تر بق بەرھەم هیّنانی هقرمزن ورژاندنیان. 

1 - ھۆرمۆنى هانده‌ری پژینه‌ی ده‌ره‌قی (الهرمسون المحفز للغدة الدرقية 
djs (TSH" Thyroid -stimulating hormone‏ به‌ره هم هیّنان 
وده‌رچوونی هورمونه‌کانی گلاندی ده‌ره‌قی ده‌کات. 

2- هورمونی هانده‌ری تویکلی سەر گورچیله رين (المنشط لقشرة الغدة الکظرية 
(ACTH- Adrenocoticotropin‏ كۆنتر ۆى بەرھەم هیّنان وده‌رچوونی 
هزرمونه‌ کانی O‏ كلاندى سەر گورچیله ده‌کات. 

3- هانده‌ره هورم نی چیکلدانه‌کان (المن‌شط للحوصلة- Follicle‏ 
(FSH -Stimulating Hormone‏ کونترول دروستکردنی هيّلكه ده‌کات. 

4¬ هانده‌ره هقرمونی زه‌رده تەن (المنشط للجسم الاصفر - Lutenizing‏ 
-(LH- Hormone‏ کونترولی کرداری زاوزی و زقربوون به‌هقی کاریگه‌ری له سەر 
کونه‌ندامی زاوزی ده‌کات. 

. (GH -Growth hormone- il ¿yo a) هورمونی هانده‌ری گه‌شه‎ -5 

6¬ هورموتی هانده‌ری به‌رههم هیّنانی شم (المف رز للحلیب- Prolactin‏ 
-(PRLH 6‏ نهم هورمونه مه‌مکه‌کان ده‌بزوینی له میینه‌دا بق شير 
ده‌ردان. 

7¬ هاندهر هزرمونی بزیه‌ی میلانین (المحفز لصبفة الميلانين Melanocyte‏ 
«(Stimulating Hormone-MSH‏ برى نهو هورمونه ره‌نگی پیسته دیاری 
ده‌کات. كهر ریژه‌ی له خوێن زياد بوو ثهوا رهنكى ناده‌میزادهکه ڕەش دەبێت› وەك 
دانیشتوانی نهفريقياو ناوچه گه‌رمه‌کان. که‌می دبيّته هی سپی بوونی پیُسته و 
سووتانه‌وه‌ی کاتی ڕۆژ به‌رکه‌وتنی پى ی es‏ سپی -(Albinism)aas‏ 

8¬ هورمونی نیندورفین(الاتدروفن- (Endorphins‏ . 
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9¬ هورمه‌نی ثینکیفالن (إنكفالن- Enkephalins‏ ). 

هو جوار هورمونی aga‏ (1- 4) له دواييدا به درێژی باسيان دهكهين به 
ويستى خوا. هورمونه‌کانی 8 و9 لهم سالانهى دوايى دۆزراونەتەوە وكاريكهريان له 
سەر خودى میشکهو ثه‌رك وفهرمانيان زۆر بوون نيه؛ بؤيه باسيان ناكهين چونکه 
خزمهتى Gol‏ ئێمه ناكات. 

هۆرمۆنى هانده‌ری گه‌شه: كاريكهرى ههيه له سەر زمارهيهكى زقر له خانهو 
شانه‌ی لهش؛ راستهوخق هاوكارى گه‌شه‌ی لەشە› ناراستهوخق هاوكارى كهشهيه به 
هاندانى بهرههم هيّنانى ههندئ فاكتهرى ترى گەشە› وهك كهشهى كركراكهو 
ێسکان وهاندانی جكهره(الكبد) بق دروستكردنى هۆرمۆنى سوماتومیدین! 
.(Somatomedins)‏ 

ثاستى نهو هورمونه له خوێندا Sos‏ 1.25 مايكروگرام مل . له دواى له 
دایکبوون و ته‌مه‌نی مندالی وپیگه‌یشتن ul‏ نهو هورمونه له مێینه زیاتره له 
نیرینه. استی نهو هورمونه له ته‌مه‌نی مندالی له dio‏ 2.3 مايكرو گرام ام له 
aya‏ 1.5 مايكرو كرام/مل 3 له ته‌مه‌نی 1 1- 12 سالیدا ثاستى نهو هورمونه له 
متينه و6.9 مايكرو گرامامل" له نترينه 3.6 مايكرو گرام امل". بهلام دواى 
پێگەیشتن ناستی نهو هورمونه له نیرینه 3.4 مايكرو كرام/ملنٌ له مێینه 3.1 
مايكرو كرام/مل2.3 

لەبەر بهرزى ئاستى نهو هورمونه له میّینه له دواى له دايكبوون تاوه‌کو ته‌مه‌نی 
پیگه‌یشتن؛ بویه يتكهيشتن و بالغ بوون له میینه 1.5- 2 سال له پیش نیرینه‌یه. 

هؤرمونى هاندهری به‌رههم هینانی شیر : 

هزرمونیکی پروتینیه» له هورمونی گه‌شه ده‌چیّت. هو هذرمونه له افره‌تی سك 


پړ پاش هه‌فته‌ی نوزده‌ههم ده‌رژیت وله زياد بووندایه به هیّواشی تاوه‌کو هه‌فته‌ی 


1— Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 126. 
2- Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 79, 129, 1462. 


98 پیاوان ۾ نان ته‌واهکاری نايه كسان 


سيّيهم» ده‌گاته به‌رزترین ئاست له دوای له‌دایکبوونی کوریه‌له. کار ده‌کاته سەر 
گه‌شه‌ی شانه‌کانی مه‌مك وهانی رژانی شير ده‌دات راسته‌وخق دوای له دایکبوون» 
هانده‌ره بو زياد بوونی ړێژه‌ی بروتین و چه‌وری وشه‌کر وکانزاکان له ناو پیکهاته‌ی 


شیر. 

بهلام ئهو هورمونه له pls y‏ جولانوه‌ی سپیرم ده‌دات soy‏ 
ده‌رهاویشتنی ئاوو خوی له گورچیله كەم ده‌کاته‌وه. ریژه‌ی نهو هورمونه له 
میینه‌ی پێگەيشتوو› هه‌روه‌ها له کاتی سك پری زياد ده‌کات بهلام له ay‏ زياد 
ناکات. ! ناستی y‏ هورمونه له‌ثافره‌تی ثاسایی که سکی پری نه‌بی وشير نه‌داته 
مندالی و نەگەیشبێتە ته‌مه‌نی له بی نوټژی کهوتن» نزیکه‌ی10- 20 نانو 
گرامامل3› بهلام له پیاوو ثافره‌تی پیر» سئ يهكى نهو ڕێژەی سه‌ره‌وهیه 7-3 نانو 


كرام أمل 5.3 
به‌ندی دوومم : رژینه‌ی سه ركورجيله و رژینه‌ی دمرمقى وهاوسی ی دمرمقى. 


برگه‌ی یه کهم: رژینه‌ی سەرگۈرچىيلە( الضدة الكظرية- الفدة فوق الكلوية 

.(The Adrenal -supra renal Glands- 

ھەر ڕژێنەيەك ده‌که‌ویته سەر لوتکه‌ی كورجيلهيهك وهه‌ردووکیان هه‌مان 
قەبارەن› شیّوه‌یان قوچه‌کی يه (الشکل الهرمي)؛ هه‌ریه‌کیان له دوو بهش پێك 


هاتوون؛ جیاوازن له بنه‌چه‌و له کارکردندا. ثه‌مانیش بریتین له: تویکل» که به‌شی 


..r 


3 
دهرهودى پژټنهکه پێك is‏ كرؤك» به‌شی ناوه وهی پژینه‌که پێك as‏ 


1— Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 136,788. 

2— Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 137,1462. 
Jelliffee DB& Jelliffee (1978). Human Milk in Modern 

World, Psychological, Nutritional, Economical Significance. P: 54. 
3—Gray AT & Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 506. 
-Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 572-575.. 


لیصولینه وميه کی يزبشكى شهرمیه وو 


یه‌کهم۱ كرؤكى Saal)‏ سه‌رگورچسینه > نضاع الفدة الكظرية- Medulla Adrenal‏ 
(Gland‏ . 

له ناو كرۆك (Chromaffin) st‏ هه‌یه که دروست كهرى ھۆرمۆنى 
کاتیکولامین.ه «(Catecholamines)‏ هویش دوو هوّرمونه (ئيفيدرين 
وتورئیفیدرین)» نهم خانانەش له ژێر کاریگه‌ری کونه‌ندامی بەسۆز کارده‌که‌ن. كرۆك 
دوو هورمونی نزیکه لیکچوو له پێکكهاتندا دروست دەكات› له ړووی فرمانه‌وه كهميّك 
لێك جیاوازن. لهو کانه‌ی به‌کیکیان کارده‌کاته سەر کرداری زینده Ube‏ کردنی 
خزراك وززربوونی چالاکی دل ولەش› تاوه‌کو ناماده‌بیّت بو به‌ره‌نگاری ھەلوێستە 
شلۆق وباره کتوپره‌کان. هه‌روه‌ها کارده‌کاته سەر ده‌ردراوه‌کانی پلی soy ei‏ 
رژننی زیر مێشك› به‌مه‌ش هه‌ست كردن به ئازار كەم دهكاتهوه» ماسولکه‌مان 
توانای به‌کارهینانی شه‌کری گلوکوزیان زياد ده‌کات» کلایکوجینی ناو جگه‌ر 
ده‌گوری بۆ شه‌کری گلوکوز و به‌مه‌ش پله‌ی گه‌رمی له‌ش زياد ده‌کات و له‌ش 
ثاره‌قه‌یه‌کی زور ده‌کات. هورمونه‌که‌ی تریان کاریکی سهره‌کی ده‌کاته سەر 
پاراستنی ئاستى سروستی په‌ستانی خوێن له له‌شدا؛ به پله‌ی دووه‌میش کارده‌کاته 
زینده‌پال کردنی خۆراك ۰! 

دوومم ‹توێكلى رژینه‌ی سەر گورچیله(قشرة الفدة الكظرية (Adrenal Gland cortex‏ 


تویکلی sh,‏ سەر گورچیله به هه‌مان شیوه‌ی كرۆك کاتی پاله‌به‌ستویه‌کی 
دهرهكى رووبه رووى مرؤة دەبێتەوه› انهم پژینه به ده‌نگیه‌وه دێت. انهو پژینه له ئێر 
کاریگه‌ری كويّره گلانده‌کان کار ده‌کات زیاتر له‌وه‌ی ده‌ماره خانه‌کان. y‏ ژێر 
چوارپای بينين هانده‌ريك ده‌رده‌دات که هانی گلاندی ژێر ميشك ده‌دات بق پژاندنی 
(ACTH) Sa‏ که نهويش به هوی خوینه‌وه ده‌گاته pithy‏ سەر گورچیله 
وهانی ده‌دات يق رژاندنی ژمارەیەك له ستبرویدات ناسراون به هورمونه‌کانی ey‏ 
رژینی سەر گور (Corticosteroids).‏ توانراوه ژماره‌یه‌ك لهو هزرمونانه 


1_ Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 587. 
2— Kenneth. Principle of Endocrinology . P: 142.. 
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بدۆزرێتەوە: به‌کهمیان» ( كلوكركورتيكوي dey + (Glucocorticoids)‏ 
کورتیزول (Cortisol)‏ که ده‌ستیان گرتووه به سەر زینده‌پالی کاربوهیدرات له 
له‌شدا به کرداری دروستکردنی شه كرى گلوکوز له مادده‌کانی نا کاربوهیدراتی Jay‏ 
پرژتین وپه‌یداکردنی ووزه بق ماوه‌یه‌کی درێژتر له کاری نیپینیفرین. دووه‌میان؛ 
هورمونه کانزایی (Mineralocorticoids) sso‏ که ده‌ستیان به‌سهر 
هاوسه‌نگی ئاوو خوی له له‌شدا گرتووه» (Aldosterone) unit doy‏ ۰ 
که پژاندنی يهيوهسته به )6053( ثايؤنهكان له ناو پلازمای خوێن وله ژیرکاریگه‌ری 
هورمونه‌کانی جك هرو گورچیله كاردهكان.! سییه‌میان؛ پژاندنی توخصه 
هورمونه(الهرمونات الجنسیة) به پیژه‌یه‌کی کهم؛ له‌وانه ثه‌ندروجین له هه‌ردوو 
به‌گه‌زی نیرومی. له نیرینه نه‌ندروجین بق تیستزستیرون ده‌گزردری كه بره‌که‌ی 
پوژانه له 100مایکرو‌گرام de une‏ جووته گون GD‏ 700مایکرو‌گرام لهو 
هورمونه بەرھەم ده‌هینی- a?‏ تافره‌تان رژینه‌ی سەر گورچیله 50/ ی هه‌موو 9 
تی ستوسترونه ias‏ که له خوینی میّینه‌دا هه‌یه» پقزانه به برو sy‏ 
دیاریکراوو نه‌گور دەرژێنرێ› به‌رپرسه له هه‌لسانی ثاره‌زووی جنسی له ثافره‌تان. 
بڕێك له نه‌ندروجین له ثافره‌تان ده‌گوردری بق ئیستروجین بەتايبەتى کاتی گه‌یشتنه 
تهمهنى له بی نوێژی که‌وتن. بهلام کاتی ئافرەت نه گه‌یشتووته ته‌مه‌نی له y‏ 
نويّثى که‌وتن وهیّلکه‌دان ھەر له کار ماوه؛ هوا پژینه‌ی سەر گورچیله هیچ پۆلێکی 
نيه له دروستکردنی ئيستةرۆجين., 

له کاتی كهيشتنه ته‌مه‌نی گه‌نجیه‌تی نهو ستيرؤيده جنسیانه به‌رپرسن له 
زۆربوونى مووی لهش و په‌یدابوونی بۆنى تایبه‌تی له‌ش ودیارکه‌وتنی ده‌نکوکه‌ی 
كه نجیه‌تی(حب الشباب).* 


I_Leslie JD. Endocrinology. P : 2274543-1557. 


-Frances SG& Gordon J. Basic&Clinical Endocrinology. P: 104,435. 
2- Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 584. 


3— Kenneth. Principle of Endocrinology P: 584. 
4— Kenneth. Principle of Endocrinology P: 741. 
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يەكەم : رژینی دەرىقى )34491 الدرشية- (The Thyroid Gland‏ 


نهو پزینه ده‌که‌ویته پیشی مله‌وه؛ يهكسهر له ژێر قورگداء له دوو پل پێك دێت 
که به پردیکی لکیّنه‌ر پیکه‌وه لکاون» بزیه به ديمهن له په‌پووله ده‌چیّت. هزرمونی 
هانده‌ری دهره‌قی که له رژینه‌ی ژر میشکه‌وه ده‌گاته ناو پژینه‌ی ده‌ره‌قی sas‏ 
خوینه‌وه وا ده‌کات دوو هورمونی له يه كجوو دروست بكات› یه‌کیان چوار مولیکیوی 
يؤدى (T4-lodothyronine) obs‏ ؛ نه‌وی تریان سی مولیکیولی یزدی LS‏ - 
(T3- Triiodothyronine)‏ . برى هورمونی هانده‌ری دەرەقى له ناو خوین 1.4- 
0 مایکروگرام امل". رتذهى نهم هقرمونه ناگوری له نێرو می؛ له كه نجى وپبریدا. ' 

هه‌ندی له خانه‌کانی ناو CUI)‏ ده‌ره‌قی هورمونی کالسیتونین (Calcitonin)‏ 
دهرژێنن بق كهم کردنه‌وه‌ی ¿ahy‏ کالیسیومی ناو خوێن بق له‌نگه‌ر گرتنی.* 

ثه‌رکه‌کانی ¿y‏ ده‌ره‌قی تيّكراى زینده‌پال کردنی خوراك ڕێك laos‏ که‌وای 
J‏ ده‌کات کاریکی راستهوخق بکاته سەر گه‌شه‌ی گشتی وتایبه‌تمه‌نندبوونی 
ثه‌ندامه‌کانی لهش ودروست بوونیان. LY‏ سه‌ره‌کی هه‌یه له زياد بوونی به‌کارهیّنانی 
وكسجين و کرداری زینده‌چالاکی و به‌خشینی ووزهو گه‌شه‌ی جه‌سته‌یی وعه‌قلی و 
جنسی وپاریزگاری گه‌شه‌ی پیسته‌و مووه‌کان ده‌کات وتكخهرى پله‌ی گه‌رمای 


Musa 


1_ Frances $4 Gordon J. Basic& Clinical Endocrinology. P: 192-213. 
- Leslie JD. Endocrinology. P: 1/377, 1/505. 
2— Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 148. 
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دوودم : رژینه‌ی هاوسی ی دمره‌قی (الغدد جارات الدرقیه The Parathyroid‏ 
Glands‏ 


چوار دانه‌ن» له ھەر لايهك دوو دانه» ده‌که‌ونته سەر ړووی ده‌ره‌وه‌ی پزننه‌ی 
ده‌ره‌قی وهورمونی هاوسی ی دهره‌قی (PTH- Parathyroid) ses‏ که 
کرداری ڕێكخستنی se‏ کالیسیوم وفوسفور ده‌کات Gly‏ پیچه‌وانه‌ی هزرمونی 
کالسیتونین کارده‌کات» که له سه‌ره‌وه باسمان کرد. ! 


به‌ندی سنيهم: توخمه هزرمونه‌کانی نیرینهو منینه 

پیشتر وا باو بوو که‌وا جیاوازی نیوان نيرينهو میّینه له جیاوازی نيوان نهو 
ژینگه‌ی که هه‌ردوو ڕەگەز تیادا ده‌ژین» نهو بارودزخه‌ی که‌وا هه‌ردوو ركلهز پیایدا 
تێدەپەڕێت› يان لهو تاقیکرنه‌وه‌ی که پقژانه هه‌ردوو ڕەگەز پووبه‌پووی ده‌بنه‌وه 
دروست دەبێت› بهلام پیشکه‌وتنی زانستی سه لماندى که‌وا جیاوازی نيوان 
هورمونه‌کانی هه‌ردوو ره‌گه‌ز له جورو بردا(النوعية والکمیة) کاریگه‌ری ته‌واوی ههيه 
له سهرههردوو ڕەگەز له سهرهتاى ژیانی کورپه‌لهوه تاوه‌کو کوتایی ئیان› له 
گه‌شه‌ی ده‌ماخه‌وه تاوه‌کو گه‌شه‌ی جه‌سته‌یی و ده‌رونی وببرو سوزو داهیّنان. 

هورمونه ستبرویدیه‌کان له جووته گون وهيّلكهدان دروست دهبن وسی جۆر له 
ستيرؤيدات ههيه که کار له گه‌شه دهكهن ورتكخهرى سلوکی ناده‌میزادو سوری 
زاوزێن. ثه‌مانه‌ش له هه‌ردوو ڕەگەز ھەن به برو پیژه‌ی جیاواز ونه‌وانیش ئەمانەن: 
ئەندروجینەكان Androgens)‏ ) وئیستروجین(5۱۲02615)وبرو‌جی_سترون 
.(Progestins)‏ 


برگه‌ی یه کهم: توخمه هزرمونه‌کانی نیرینه: الهرمونات الجنسية للرجل ). 
هانده‌ره هورمونی چیکلدانه‌کان -FSH‏ که کونترولی دروستکردنی هټّلکه 


ده‌کات هانده‌ره هقرمونی زه‌رده تەن LH‏ که له پژینه‌ی ژێر میشکه‌وه ده‌پژین و 


1_ Gray AT& Kevin. Anatomy& Physiology. P: 505 
Frances S& Gordon .ل‎ Basic& Clinical Endocrinology. P:286. 
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کارده‌که‌نه سەر جووته گون بۆ رژاندنی هورمونه‌کی سه‌ره‌کی که ثه‌ندروجینه؛ 
y‏ له کوتاییدا ده‌بیّته تیستوستبرون. له ته‌مه‌نی کورپه‌له ئه‌ندروجین هزکاره 
بق دیاریکردنی ره‌گه‌زی کورپه‌له که ببيّته نێر يان مى ھەروەك باسمان کرد له 
(Puberty Say zus‏ ) هۆكارى گه‌شه‌ی ثه‌ندامه‌کانی زاوزی وده‌رکه‌وتنی 
سیفه‌ته دوه‌می GEL‏ له napa‏ 

هؤرمونى تی‌ستوستیرون هانده‌رو بزوتّنهرى ناره‌زووی جن سیه له هه‌ردوو 
ره‌گه‌زدا؛ بهلام له نیرینه‌دا برى نهم هورمونه 10 جار زیاتره لهودى متّينه. بره‌که‌ی 
له iy‏ له نێوان 3- 10.6 نانوگرام امل3» له میینه‌دا ته‌نها 0.1- 0.9 
Cale Sit‏ 

كرنكترين نهو كؤرانكارياندى ڕوو دمدات بدهؤى پژانی هفرمونی تیستوستیون:! 

1- دهركهوتنى سيفهته دوه‌می یه‌کان(لاوه‌کیه‌کان) له تهمهنى بيّكه يشتن- 
ههرزه كاريدا (البلوغ) وهك دهركهوتنى ريش وسميّل؛ جرى مووى لهش؛ گۆرانی 
دونك بهرهو زبری. 

2- هؤكارى سهرهكى يه له گورانکاری وپارێزگاری کردنی سيفهته دوه‌می 
يهكانى نیرینه. 

3 اسانکردنی کرداری پروتین دروستکردن له ناو ماسولکه‌کان» به‌مه‌ش 
بارسته‌ی ماسولکه‌کان وهیزیان زياد ده‌کات. 

4- زياد کردنی توانای ماسولکه‌کان لەسەر داکردنی شه‌کری گلایکوجین بۆ 


کاتی پنویست. وهك(وه‌رزش وکاری قورس). 


1— Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 155, 938. 

2—Rital A & Others (1996). Hilgard introduction to Psychology. P: 
364. 

3- Gray AT& Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 51 4. 

- Leslie JD. Endocrinology. P: 1/296 , 3/2132. 


-Frances S& Gordon J. Basic& Clinical Endocrinology. P: 405,414. 
-John WH, JR Human Anatomy & Physiology. P: 816. 
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5- زياد کردنی ژماره‌ی خرؤكه سووره‌کان به‌مه‌ش توانای هه‌لگرتنی وکسجین 
له ناو خوێن زياد ده‌بیت. 

نهم سى گورانکاریانه‌ی دوایی کاریگه‌ری ئیجابی (پوزه‌تیف)یان ههيه لەسەر 
توانای به‌رده‌وام بوون له سەر کاری جه‌سته‌بی قورس وچالاکی وه‌رزشی 
جوراوجور. هه‌ربزیه God‏ زياتر گونجاوه بق کاری سه‌ربازی وپووبه ړوو بوونه وهو 
IS‏ قورس و وه‌رزشی توندو تيزو به‌رده‌وام. 

6¬ به هاوكارى1511 لیّپرسراوه به‌رامبه‌ر دروست كردن وبه‌رده‌وامی هيّنانه 
به‌رهه‌می تووی نیرینه . 

7- هوکاره بو گه‌وره بوونی نێره ثه‌ندامی زاوزی وپروستات وتژواوه 

چیکلدانه 

هورمونی نیرینه تیستوستمون ریژه‌که‌ی نه‌گوره و گورانکاری کورتی کاتی و 
جۆرا و جوری بەسەرنايەت هه‌روه‌ك له میّینه‌دا ده‌یبینین» بویه کاریگه‌ری IS‏ 
هورمونه و توخمه هقرمونه‌کاتی تر زقره لەسەر ييكهاتهى جه‌سته‌یی و ده‌رونی 
ره‌گه‌زی نيّرينه؛نه مهش وای کردووه که‌وا نیرینه زیاتربه‌ره‌و سیفه‌ته‌کانی دژایه‌تی و 
بهربهرهكانى و چوونه پیش و رووبه‌پوو Cay‏ بچیّت و زیاتر ناره‌زووی بهرهو لای 
جولانه‌وه‌و وه‌رزش و ململانی پیش برکی بروات. ھەر ثه‌مه‌شه وای کردووه نترینه 


کاره‌کانی به‌رده‌وامتر بی متمانه‌ی GAY‏ بی و زیاتر يشت به‌خوی ببه‌ستی. 
برگه‌ی دووهم : توخمه هورمونه‌کانی did‏ الهرمونات الجنسية للمراة). 
يدكدم : هورمونه‌کانی هیلکه‌دان: هرمونات المبيض ) 
هانده‌ره هزرمزنی چیکلدانه‌کان FSH‏ . که کونتروی دروستکردنی هيّلكه 


ده‌کات و هاندهره هورمونی زه‌رده تەن1.11 که هه‌ردووکیان له رژینه‌ی زیر 


متشكهوه دەڕژێن و کارده‌که‌نه سەر جووته هتلکه‌دان بق رژاندنی هورمونه‌کی 
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سه‌ره‌کی که ثیستریوله» ثه‌ویش له کوتاییدا دهبيّته يسترؤجين وپروجستیرون؛ 
ئەمانەش لیّپرسراون له كهشهو پاریزگاری کونه‌ندامی زاوزیی yo‏ گه‌شه‌ی 
چیکلدانه‌ی گرافیان وده‌رهاویشتنی میلکه.! 

| - نیستروجین 

* لهتهمهنى مناليدا: له سالی هه‌شته‌مه‌وه ئاستى نهم هورمونه ده‌ست به به‌رز 
بوونه‌وه ده‌کات u‏ هاندانی هیلکه‌دانه‌وه له‌لایه‌ن پزینی ژترچوارپای بینین. 
له‌ته‌مه‌نی 12-11 سالیدا برى نهو ئیستروجینه‌ی کەی هه‌ردوو هیلکه‌دان ده‌یپژننن 
ده‌گاته Sul‏ به‌رزو ده‌بیته هوکاری گه‌وره‌بوونی مه‌مکه‌کان ودروست بوونی 
کرداری بی نوێژى. 

* له سووری مانگانه‌دا استی یستروجین ھەر له به‌رزیووندایه تا ماوه‌ی 21 
روز چونکه نه‌و هورمونه هزرمونی پاریزه‌ری هیلکه‌یه» ئافرەت له ئێر کاریگه‌ری نهو 
هورمونه لهو ماوه‌یه‌دا هه‌ست به ناسووده‌یی وخوشی زیان و خوشه‌ویستی» هیوای 
دواپوژی پوون؛ گه‌شبین به‌رامبه‌ر به ژیان ده‌کات» چونکه نهو هزرمونه کاری هیّمن 
که‌ره‌وه‌ی هديه له‌سه‌ر ده‌رونی مروف(المهدء للاعصاب). كهر پیتێن نه‌بوو ثه‌وا 
ناستی نهو هورمونه داده‌به‌زی وثافره‌ت باری جه‌سته‌یی وده‌رونی به Gila‏ 
is os‏ 

* له کاتی سك پری و دووگیانیدا : نهو هورمونه پاش پیتێنى «Sia‏ به 8-6 
پوژ استی به‌رز ده‌بیته‌وه» ده‌گاته به‌رزترین ئاست پاش تييهرٍ بوونی 90-60 به 
سەر سك پریدا. دوای نهم ماوه‌یه له رؤثى 120 تاوه‌کو کوتایی سك پری ناستی 
ئەم هورمونه له دابه‌زیندا ده‌بیت. سه‌رچاوه‌کانی نهم هزرمونه: له سووری مانگانه 


له هيّكهدانهوه دروست دەبێت› له دواى بيتيّن وسهرهتاى سك يرى له زه‌رده 


]-- Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 155. 
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ته‌نه‌وه دروست دەبێت› لهو دوای به‌ره‌و پیشه‌وه چوونی سك پری ودروست بوونی 
ویلاش» نهو هورمونه له وێلاش و هیلکه‌دانه‌وه دروست ده‌بیّت. 

که‌واته هورمونی میّینه به‌ده‌وام له گورانکاری دایه وله‌به‌رزی ونزمی دایه 
به‌دریزایی ژیانی میّینه. له‌کاتی دروست بوونی چیکلدانه‌ی گرافیان ئاستى شه‌و 
هورمونه له خوین ده‌گاته 60-50 بیکوگرامامل له کوتایی قۆناغەكانى زه‌رده 
تەن ئاستى ده‌گاته 400-250 بیکوغرام UC Lal‏ ته‌مه‌نی له‌بی e‏ که‌وتن 
ده‌گاته نزمترین ناست. 

كارمكانى ئەم هزرمونه : 

* گه‌شه‌ی نه‌ندامه‌کانی زاوزتی میینه‌و گه‌شه‌ی توخمه گلانده‌کان. 

* ئاماده‌کردنی دیواری ناوه‌وه‌ی مندالدان بق گه‌ری سك پری. 

* ده‌رکه‌وتنی سیفه‌ته دوه‌می یه‌کانی میّینه وهك ده‌رکه‌وتنی مووی بن بال و 
خواره‌وه‌ی سك و نه‌بوونی له شوینه‌کانی تر و بچووك بوونه‌وه‌ی قورگ وناسك 
بوونی ده‌نگ. 

* دهركهوتن وبه‌رزبوونه‌وه‌ی مه‌مکه‌کان» فراوان بوونی حه‌وزو کلوت. باریکی 
سەر شانه‌کان (الكتف). ! 

2- پروجیسترون 

له نیوه‌ی دووه‌می سوری مانگانه نهو هورمونه له ميّلكهدانهوه بو ناوخوین 
ده‌رژیت و پی ی دەڵێن: هقرمونی سك پری(هورمون الحمل)» لهو کاته‌دا ئافرەت 
هه‌ست به ناسووده‌یه‌کی جه‌سته‌یی و ده‌رونی ده‌کات. له نزیکه‌ی y‏ چوارد هم 
هورمونی تیستوستیرون ده‌گاته به‌رزترین ثاستی له ناو خوێن به تایبه‌تی کاتی 
هاتنه خواره‌وه‌ی هیّلکه بۆ ناو مندالدان وثافره‌ت هه‌ست به ثاره‌زوویه‌کی Sad‏ 


جنسی ده‌کات. 


1_ Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 786. 
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پێش پیگه‌یشتنی هیلکه و هاتنه خواره‌وه‌ی ده‌بینین ئاستى پرق‌جیسترون له 
ناو خوێن زۆر که‌مه 0.25- 0.54 نانوكرام/ملة) کاتی دروست بوونی زه‌رده تەن 
تاستى os‏ 25-5 ئانوگرام امل › دوايى ئەگەر پیتێن نه‌بوو ئاستى ثهو 
هزرمونه زۆر به‌خیرایی دادەبەزێت وئەگەر پیتێن پوویدا ئهوا زەردە تەن 
سەرچاوەی سهره‌کی نهو هورمونه ده‌بیّت تاوه‌کو 8-6 هه‌فته‌ی يهكهمى سك پری» 
له پاشان ویلاش شوینی زه‌رده تەن دەگرێت وناستی به‌رز ده‌بیتهوهو ده‌گاته 40 
نانوگرام/ سل ¿aña‏ له‌بی نوتِذى که‌وتن استی نهو هورمونه‌ش ده‌گاته 
نزمترین است و که‌متر له ئاستى سروشتی خوی. 

نه‌و هورمونه ندم نفرکانه نه نجام دمدات: 

* گه‌شه‌ی گلانده‌کانی شير زياد ده‌کات. 

* له US‏ ئیستروجین هه‌ردوو کرداری بىّ SES‏ وسك پری رتکد ه‌خهن. 

* هانده‌ره بو دروست بوونی وێلاش له کاتی سك پړی. 

* کاتی سك پری» کرداری هيّلكه پیِگه‌یاندن و ده‌رهاویشتنی ڕادەگرێت› تاوه‌کو 
نهبيّته سك يرى يەك له دوای يهك. ھەر بزیه کاتی سك پری گەر جووتبوونیش 
هه‌بی له نيوان هه‌ردوو هاوسه‌ر هه ركيز پیتیّنه‌کی تر روونادات. 

* كهميّك پله‌ی گه‌رمی لهش به‌رز ده‌کاته‌وه‌و يەكسەر کاتی هاتنه خواره‌وه‌ی 
ميّلكه له هیلکه‌دانه‌وه. 

* ئاماده کردنی دیواری ناوه‌وه‌ی مندالدان بق پیشوازی کردنی هیلکه‌ی 
پیتێنراو› گونجاندنی باریکی له‌بار بق به‌رده‌وام بوونی کرداری سك پری» وهك خاو 
کردنه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی مندالدان به گویره‌ی گه‌شه‌ی کورپهله.7 


1— Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 787. 

.306 وظائف الاعضاء + ص‎ ale مفيد حئون› أساسیات‎ 2 
- Gray AT & Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 513. 
- Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 787. 
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3- نه‌ندروجین 

a‏ له میینه‌دا نیوه‌ی له هیلکه‌دانه‌وه دێت و» نیوه‌که‌ی تری له پژننه‌ی 
سەر گورچیله گلانده‌کانی پیسته ده‌رژینری بق ناوخوین. نهو ھۆرمۆنەش بۆ دوو 
به‌شی سهره‌کی ده‌گوردری: به‌شه زوره‌که‌ی بق تیستوستیرون دەگۆڕدرئ و 
چریه‌که‌ی له خوێن ده‌گاته 70-19 نانوگرام/100مل( › uta‏ که‌مه‌که‌شی بق 
(ئیندروستینیدیون وئه‌دیون) ده‌گوردری وچریه‌که‌یان له خوین Sos‏ 240-40 
نانو غرام/100مل.! 

نه ندروجینه‌کان لیّپرسراوی سهرهكين له ههلچوونی ثاره‌زووی جنسی له ميّینه داو 
جالاکی جنسی به‌رقه‌رار دهكات کاتی هاتنه خواروه‌ی هيّلكهو پیتیّن؛ کاریگه‌ری نهو 
هۆرمونە له سەر چالاکی جینسی ھەر ده‌میّنی تاوه‌کو ته‌مه‌نی له بی نویّژی كهوتن» 
چونکه نیوه‌ی نهو هزرمونه له پژینه‌ی سەر گورچیله دیّت وکاری خی ده‌کات له 
سەر چالاکی جنسی تاوه‌کو ته‌مه‌نی پبری» وەك هيّلكهدان نيه پاش 45 سال له‌کار 
بکەوێت. ? 

4 ریلاکسین : 
سك پریان نيه نهو هزرمونه له زه‌رده ته‌نه‌وه دروست ده‌بیّت له‌سهره‌تاوه؛ دوایی 
له ویلاش پاش جهند ههفتهيهك له گه‌شه‌ی كۆرپەلە. فه‌رمانه‌کانی ئەم هورمونه: 

yd *‏ هورمونه ههرودك له ناوه‌که‌ی دیاره (ريلاكس- ly‏ خاوبوونه‌وه‌و کشان) 
هوکاره‌کی GS‏ له فراوانکردنی بوشایی ناو مندالدان ونه‌هیشتنی کرژبوونه‌وه‌ی 
ماسولکه‌کانی مندالدان تاوه‌کو کورپه‌له بتوانی به‌بی گیروگرفت تیایدا گه‌شه بکات. 


* هاوکاره بو گه‌شه‌ی مه‌مکه‌کان وبه‌رهه‌م هیّنانی شير له ثافره‌تی سك پړ. 


1— Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 786, 835. 
2— Stuart C& Ash M. Gyaecology by ten teachers. P: 39. 


* له کاتی مندالبوون هاوکار بق خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی ملی مندالدان و 
ناوچه‌ی مه‌سلدانه بق ئاسانکردنی کرداری مندالبوون.! 

برى نهو هورمونه ده‌گاته به‌رزترین ثاستی له سی مانگی به‌که‌می سك پړی؛ 
„ud‏ خوێن دهميّنى به‌دریژایی مانگه‌کانی سك پری ودوای مندالبوون به سی بقث 


بهيهكجارى وون دەبێت و نامینی.* 


دوومم : هورمونه‌کانی وئلاش( هرمونات المشيمة - (Placental hormones‏ 


]= يسترؤجين . له پێّشه‌وه باسمان کرد. 

2- (هرمون القند (HCG-Human chorion gonadotropin‏ : پاش 6- 8 
بؤذ له پیتینی «ja‏ وهه‌لواسرانی به دیواری مندالدانه‌وه ثهو هورمونه ده‌رژینری و 
تاستى زياد ده‌کات وده‌گاته لوتکه‌ی به‌رزی له 60- 90 رؤثى سك پپی» له 120 
پۆژدا ددست به دابه‌زین ده‌کات وبه‌رده‌وام ده‌بیّت لهو دابه‌زینه تاوه‌کو کوتایی سك 
بي نهو هورمونه کارده‌کاته سەر زهرده تەن تاوه‌کو به‌رده‌وام بیّت لەسەر 
بەرھەم هیّنانی پروجیسترون» كه ثه‌ویش به‌رگری له بەرھەم هیّنانی هانده‌ری ميّلكه 
FSH‏ ده‌کات تاوه‌کو کرداری Sl‏ دروست بوون رابگری له هیِلکه‌دانه‌کان به 
درێژایی مانگه‌کانی سك پړی.“ 

ھەروەك باسمان کرد نهو هورمونه‌یه پاش پیتێن به 8-6 پقژ له ناو خوێن 
دیاردهکه‌ویت» دوو ڕۆژ دواتر لەگەل میزدا ده‌رده‌هاویشتری» هه‌ربزیه‌ش پزیشکان؛ 
نهو نافره‌تانه‌ی گومانی سك پریان لێدەکرێت ده‌نیرن بق تاقیگه بو ثه‌زمایشتی مين 


- Leslie JD. Endocrinology . P: 3/2043. 
«Sheldon HC (1991). Complicarion of Pregnancy. P: 923, 
2- Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 788. 
دیارکه‌وتنی ئەر هؤرمونه لهناو ميز بهلكهيه لەسەر بوونى سك يبى؛ سوود لهو خاله وه‌رده‌گرین کاتی‎ 3 


باس کردنی له‌بارچوون. 
Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 888.‏ _4 
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كهر نهو هورمونه هه‌بوو له ناو hae‏ مانای oy‏ پیتێن روويداوهو افره‌ته‌که سکی 
co‏ كهر 9th‏ هورمونه نه‌بوو واته بيتيّن نه‌بووه هه‌رچه‌نده كهر افره‌ته‌که y‏ 
di‏ نهشووشتبئ(واته عاده‌ی نوێى نه‌بووه). 

سى يدم: برۇلاكتەن(10070(0702 (Prolactin‏ له پیشه‌وه باسمان کرد. 


برگه‌ی سنیهم: هورمونه هاوبه‌شه‌کانی نیوان هه ردوو رەگە زر الهرمونات الشترکة 
بين الجنسين ) 
ھەر ههمان ثهو هورمونان‌ن كه له يِيِشهوه باسمان کردن؛ بهلام سهرجاوهو 


شويّنى دروستكردنيان جیاوازه» ههرودها برو ڕێژەیان زور جياوازه له نثرينهو 


يدكدم: توخمه هؤرمونهكانى توزکلی 5 سەر گورچیله 
dd -1‏ ندروجین: 


نهو هقرمونه به ھۆرمونەێكى نیّرینه داده‌نریت وده‌گوردری بق تيستؤستيرون. 
جووته گون F055)‏ 90/ى هزرمونی تیستوستیرون دروست ده‌کات و پیژه‌که‌ی 
0 كهى تريش له پژینه‌ی سەر گورچیله‌وه دروست دەبێت. ههنديك papi‏ له 
نترينه ده‌گوردری بق ئیستروجین؛ بهلام له افره‌تان ریژه‌ی50/ ی ثهندروجين له 
ڕژێنه‌ی سەر گورچیله‌وه دروست ده‌بیّت و ده‌گوردری بق تیستوستیرون( که 
به‌رپرسی سهره‌کی ثاره‌زووی جنسی متّينهيهو ده‌رژی تاوه‌کو کوتایی ژیانی میّینه‌و 
په‌یوه‌ندیه‌کی زور که‌می به کوئه‌ندامی زاوزی وه هه‌یه). به کورتی فه‌رمانه‌کانی: 

* پاریزگاری سیفه‌ته دوه‌میه‌کانی نیرینه ده‌کات. 

* جیگیری گه‌شه‌ی جینسی يه له تهمهنى منالی. 

* کونترولی دروستکردنی پروتینی له‌ش ده‌کات. 

* به‌رپرسی سهره‌کی ثاره‌زووی جنسی متّينهيه تاوه‌کو کوتایی ژیانی(پاش 
گۆڕانى بو تیستوستیرون).! 


Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 938.‏ ل 
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2 ¬ نیستروجین وپروجیسترون 

هه‌روه ك له پیشه‌وه باسمان کرد که‌وا دروستکردن ورژاندنی نی ستروجینه‌کان 
وئەندروجینەكان كهوتؤته زیر كونترولى ھەردوو هانسده‌ری زاوزی 
(Gonadotropins)‏ بریتین له FSH‏ و LH‏ که له پلی پیشهوه‌ی CUB,‏ ژیر 
میشکه‌وه ده‌پژین. Gaye‏ گون بڕێك له ئیستروجین دروست دەكات› GE,‏ ده‌گاته 
15-0 مایکروگرام.! 

3- ریلاکسی: 

له نیرینه به Sues,‏ زقر كهم هه‌یه وهاوکاری جووله‌ی سپیرم ده‌دات. 2 

( The Thymus Gland—@y jus ji! دوومم : رژینه‌ی يايموسى ‹ الغدة‎ 

نهو ea‏ ده‌که‌ویته si‏ سهرهودو پیشه‌وه‌ی ناو بوشابی سنگ. ده‌گاته 
لوتکه‌ی گه‌شه‌ی تاره‌کو سالی سيّيهمى ته‌مه‌نی مندالی» پاشان ده‌ست به پوکانه‌وه 
ده‌کات له ته‌مه‌نی هەرزەكاريدا. 3 

نهو ڕژێنه ژمارەبەك له هورمونات ده‌رده‌دات له گرنگترینیان هورمونی 
شیموسینه (Thymossin)‏ که هاوکاری كهشهو جیاکاری خروکه سپیه‌کانه له 
جۆری «is‏ خانه cells)‏ 1)› اته هاوکاری کوئه‌ندامی به‌رگری لهش ده‌کات.٩‏ 

سى يەم : رژئنه‌ی سنویه‌ری( الغدة الصنوبریة- (The Pineal gland‏ 

بريتيه له بارسته شانهيهك له نزيك ناوه‌راستی ده‌ماخ» لوتکه‌ی گه‌شه‌ی تاوه‌کو 
7 سالیه‌و له‌دواییدا به‌ره‌و پوکانه‌وه ده‌روات. کاتی که گلاند wad „Se‏ ده‌بردرتن 


ده‌بینین نهو رژینه‌یه دەست به ئاوسان دەكات› بویه وا گومان دەبردرێت که‌وا 


1— Kenneth . Principle of Endocrinology. P: 938. 

2~ Kenneth . Principle of Endocrinology . P: 988. 

3- Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 1351,1559. 
4—Gray AT & Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 514. 
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په‌یوه‌ندی هه‌بی لەگەل گلانده‌کانی زاوزی ! 

پاش Sul oyó‏ تيّروته سه لمان کرد ده‌رباره‌ی هزرمونه‌کان وکاره‌کانیان و 
کاریگهریان له سەر له‌ش وگه‌شهو ثاره‌زوو وزاوزیی ناده‌میزاد به هه‌ردوو 
ره‌گه زیه‌وه» بۆمان ده‌رکه‌وت که‌وا ثاده‌میزاد بريتيه له هاوكيّشهيهكى هورمونی و 
هه‌موو چالاکیه‌کانی جه‌سته‌یی وده‌رونی نهو بارسته گه‌وره‌یه که ئاده‌میزاده له زیر 
کاریگه‌رو كوتتر وى بریکی كەم وریژه‌یه‌کی دیاری کراوی نهو هورمونانه‌یه ھەر له 
سهره‌تای ژیانی کورپه‌له‌وه تاوه‌کو ته‌مه‌نی منالی وهه‌رزه‌کاری وته‌مه‌نی زاوزی و 
پبری. له بواری جینسی وزاوزی ومندالبوون؛ کاریگه‌ریان زقد يوون وبه‌رچاوه؛ 
کاریگه‌ریان له‌سه‌ر سیفاته ده‌رونیه‌کان وییکهاته‌ی که‌سایه‌تی» وەك: جورئەت و 
ههلجوون ودزایه‌تی و ده‌مارگیری وبه‌ره‌نگاربوونه‌وه‌و داهێنان وبریاردان زۆر ديارهو 
شاردنه‌وه‌ی بۆ نيه؛ هه‌روه‌ها کاریگهریان لەسەر تووش بوون به نەخۆشى 
جه‌سته‌یی وده‌رونی به‌هزی که‌می وه‌یان زقرى )5055 يهكيّك وه‌یان هه‌نديك لهو 
هورمونانه زور زه‌ق وبه‌رچاوه؛ ههروهك له به‌شه‌کانی داهاتوودا باسی هه‌ندیکیان 


¿Ss 


1— Leslie JD. Endocrinology. P: 1/240. 


- John WH, JR. Human Anatomy&Physiology. P: 491. 
- Frances SG € Gordon J. Basic& Clinical Endocrinology. P: 13. 


باسی سییهم 


جیاوازی نيوان هه ردو ردكهز له تەمەنى كؤريه لهو منسدالی و هه‌رزهکاری و 
ته‌مه‌نی زاوزی و وپیری و وکاریگه‌ری ژینگه له‌سه‌ر پیگه‌یشتن وهوکاره‌کانی مردن 


به‌ندی يدكدم: جیاوازی نيوان هه‌ردوو رمكدز له ته‌مه‌نی كؤريه لهو دوای له‌دایکبوون 
به‌ندی دوومم: بيكهيشتن وکاریکه‌رو رؤلى هزرمونه‌کان 

بركدى یەکەم: مانای پیگه‌یشتوو له لایه‌نی پزیشکیه‌وه 

برگه‌ی دووهم: گۇرانكاريە جه‌سته‌یی ودمرونیه‌کانی ته‌مه‌نی پیگه‌یشتن 

برگه‌ی سنیهم: کاریگه‌ری ژینگه له‌سهر بيكديشتن وهه‌رزه‌کار. 

به ندی سفیهم: جیاوازی نيوان ههردوو ڕەگەز له تەمەنى ههرزه‌کاری و زاوزێ 

به‌ندی چوارهم: جیاوازی له هؤكارمكانى مردن له نيوان هدردوو رمگه‌ز. 

برگه‌ی يدكدم : Soha,‏ هؤكارمكانى توش بوون به نه خؤشيه دریژ 

خایه‌نه‌کان و نە خوشیه js‏ خایه‌نه‌کان له هه‌ردوو رمكه زو جیاوازییان 

برگه‌ی دوومم: هه‌ردوو رهگه‌زو جیاوازی مردن. 


برگه‌ی سنیهم: رهگه‌زی نیرینه وهوکاری مردنی زياد 
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به‌نسدی يهكدم: جیساوازی نيوان ههردوو ره‌گهز له ته‌سه‌نی کورپه لهو دوای 
له‌دایکبوون 

پاش ثهودى كۆرپەلە له‌ناو سکی دایکیدا ده‌گاته ته‌مه‌نی 10 هه‌فته استی 
هورمونه‌کانی هانده‌ری چیکلدانه‌و هانده‌ری زه‌رده تەن زياد ده‌که‌ن له ناو خوێن و 
هانی گه‌شه‌ی کوثه‌ندامی زاوزتی كۆرپەلە دەدەن. ! 

له pu‏ کورپه‌له تاستى هورمونی ئیستروجین له هه‌ردوو ره‌گه‌ز یه کسانه 
بهلام ئاستى هقرمونی تیستزستیرون له کورپه‌له‌ی نیرینه زیاتره له میّینه. که‌واته 
هورمونی تیستوستیرون زور پیویسته بق جیاکردنه‌وه‌ی نیّرینه» لهبه‌رامبه‌ر ئەوەش 
هورمونه‌کانی هیّلکه‌دان (واته (Gude‏ زه‌روری نيه بق جیاکردنه‌وه‌ی میّینه. هه‌روه‌ك 
باسمان کرد كهوا هؤرمونى نیرینه (تیستزستیرون) جوری ڕەگەز دیاری ده‌کات. 

له هه‌موو ته‌مه‌نی كۆرپەلەدا ئاستى هورمونی هانده‌ری چیکلدانه 1511 له 
كقريهلهى ميّيه زیاتره له کوربه‌له‌ی نیّره» هه‌روه‌ها به هه‌مان شيّوه له كشت 
سالانى ته‌مه‌نی مندالیدا. له دوای له دایکبوون به چه‌ند ههفتهيهك ثاستی هه‌ردوو 
هورمونی FSH LH‏ زور به‌رز ده‌بیّته‌وه» به ڕێژەيەك له هه‌موو ته‌مه‌نی منالیدا 
ناگاته نهو ثاسته. ههردهم ul‏ نهو دوو هورمونه له مندالی ميّينه به‌رزتره له 
منالی نیرینه بؤيه زووتر گه‌شه ده‌کات ويالغ ده‌بێت. ۶ 

1¬ کورپه‌له‌ی نیّرینه ماوه‌ی 3- 5 ڕۆژ زیاتر ده‌مینته‌وه له‌ناو سکی دایکیدا 

له کورپه‌له‌ی میینه. دوای له دایکبوون کورپه‌ی نیرینه زووتر گه‌شه ده‌کات تاوه‌کو 
7 مانگی به‌که‌م» پاشان Cede‏ زووترو زیاتر گه‌شه ده‌کات تاوه‌کو کوتابی سالی 


3 5 
نەمەن‎ teal ya 


Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 741.‏ —1 
Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 80, 741.‏ -2 
3 الدكتورة سهام أحمد النجار› 55 سنةء أخصانية بأمراض النسائية والتوليد» مديرة 
مستشفی الو لادة والاطفال/ أربيل. مستشفی السولادة والاطفال» بتاریخ:2004/8/4م. (تاوه‌کو 
خشته‌که گەورەنەبێ WG‏ سەر wi‏ دوو مانگ وهركيراوه) 
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2- ریژه‌ی له دایکبوونی کورپه‌ی نیرینه به 5/ زیاتره له میّینه» به‌لام ڕێژەکە 
یه‌کسان دهبيّت کاتی كهيشتنه ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری. هو ڕێژه زیاده‌یه باوه له 
زوربه‌ی کزمه‌لگه‌کان؛ به‌وه‌ی به‌رامبه‌ر هه‌ر100 متّينه 105 نیرینه له‌دايك دەبێت› 
ئەوەش واتای ثه‌وه‌یه که‌وا توانای پیتیّنی سپیرمی هه‌لگری کروموسومی نیشانه Y‏ 
زياتره له توانای کرقموسومی نيشانه '. × 

به پئ ی سه‌رزمیری سالی 2004 له نه خزشخانه‌ی له دایکبوون له شاری ههوليّر 
بو هو مندالانه‌ی به خۆیان له دايك بوون؛ يان به هوی نه‌شته‌رگه‌ری» ده‌رکه‌وت 


كؤريهى نیرینه ژماره‌یان زیاتره. 


خشته‌ی ژماره 1: جیاوازی نێوان ژماره‌ی کورپه‌ی نبرو مئ 


[ae Caen |‏ 
مايس به سروشتی خوّی 
¡ به نەشتەرگەرى 
> به سروشتی CH‏ 


به نەشتەرگەرى 


1 گوی گشتی 
له خشته‌که‌دا بۆمان ده‌رده‌که‌ویّت که‌وا ژماره‌ی نێّرینه 1576 بهرامبهر 1469 
2 


میینه بووه » که ده‌کاته ریژه‌ی 1.6 ی نیرینه زیاتره له میّینه. 


| - احمد كنعان. موسوعة الجسم البشري» ص 31. و لقصاب. عبد اللطيف ياسين» ص 61- 
2 

2 کزال شاکر قادر. 32 سنةء معاونة طبية؛ معاونة رئيس قسم الإحصاء في مستسشفی 
الولادة والاطفال في محافظة اربیل. مکان للمقابلة: مستشفی الولادة والأطغال› بتاریخ: 
2004/8/4.. 
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3- ریژه‌ی مردنی نیرینه زياتره له میّینه له هه‌موو قوناغه‌کانی ژیان پاش 
ته‌مه‌نی بیگه‌یشتن » ده‌گاته 1/2 بزيه ده‌بینین ژماره‌ی میّینه زیاتره له نیرینه له 
هه‌موو کومه‌لگه‌کان به‌بی هه لاوتران ( بدون استثناء). 

4- کاتی له دایکبوون» نيّرينه درێژ تره له میّینه به 5- 10 سم و کیّشه‌که‌شی 
0- 150 گرامی زياتره؛ ئەم جیاوازیه ده‌مینی تاوه‌کو کوتایی ژیان» به‌وه‌ی 
نیرینه درێژترو قورس ترن له میّینه.! 

له نه‌خوشخانه‌ی له‌دایکیوون له ys‏ جیاوازی نيوان کورپهی y‏ میّیه‌یان 
نهبوو له بواری درێژیدا› بهلام له کێشدا له‌دایکبووی نیرینه 400-200 گرامی له 
ade‏ زياتر بوو له ناو ڕاپۆرته‌کانی سالی 7.2004 

5- له کورپه‌ی تازه له دایکبوو برى چه‌وری له میینه زياتره له نټرینه 
به‌تایبه‌تی ناوچه‌ی حه‌وزو ژێر پیسته؛ هه‌روه‌ها نهو جیاوازیه به‌دی دهكريت 
له‌ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری وپیگه‌یشتوودا؛ چونکه y‏ ریژه‌یه‌ك چه‌وری وون ده‌کات 
له ته‌مه‌نی پێگەيشتندا› بهلام له‌لایه‌کی تره‌وه بارسته‌ی ماسولکه‌کانی گه‌وره‌تر 
دهبئ» بەمەش بهشيّوهيهكى گشتی کیشی نترينه له متّينه زياتره لهو ته‌مه‌نه. 

6¬ په‌یوه‌ندی نيوان هورمونه‌کانی دايك وکورپه‌له‌ی میینه تونده؛ ھەر ئەوەشە 
وای كردووه كه ڕێژەی مردنى كۆرپەلە له ناو مندالدان» تووش بوون به نهخوشيه 
زكماكهكان و مردنى دواى له دايكبوون ههموويان له ميّينه كهمتر بى؛ به بهراورد 
لەگەل نیرینه» لهكهل نهوهشدا ڕێژەی لهدايكبوونى y‏ زياتره له میّینه مهروهك 
باسمان كرد.* 

7¬ ھەروەك باسمان كرد له جهند شويّنى جياجياء كهوا تواناى ووزه بەرھەم 
هیّنان وچالاکی له نيّرينه بهرزتره ھەر لهتهمهنى متداليهوه تاوه‌کو بيرىء لهبهر 
جياوازى نيوان Y‏ وسيهكان وخوین» ههروهها كاريكهرى هورمونی نيّرينه كه 


1 أحمد كنعان؛ موسوعة الجسم البشري» ص 31. والقصاب. الفروق بين الذكر والانشی 
ص146. 
2 جیمن عثمان › مسوولة قسم الخدج في مستشفی الو لادة والأطفال؛ بتاریخ: 2004/8/4م. 
3 القصاب› الفروق بين الذكر والانثی» ص146. 
Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 7‏ —4 
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تيستؤستيرونه . نه‌مه لهلايهكهوه لهلايهكى تردوه Ca ¿pias‏ زووتر ددان 
ده‌رده‌کات وئیّسکانه‌کانی زووتر گه‌شه دهكهنء؛ زووتر ده‌توانن دانیشن وگاگۆله 
بكهن؛ تاوه‌کو هه‌رچی زووتره بگه‌نه ته‌مه‌نی زاوزی» چونکه به‌هه‌ر شێوەیەك بێت 
له 45- 50 تێپە‌ڕ نادات ' 

بهم شيّوهيه ده‌بینین له ړووی جه‌سته‌بی يهوه نیرینه‌و Gude‏ جیاوازن له قوناغه 
جیاجیاکانی ته‌مه‌ن؛ هەروەك لهو ثايهتهى قورئانی Jim‏ ناماژه‌ی بزکردووه له‌سه‌ر 
زاری دایکی مهريهم خوایان Syd‏ بێت› خوای گه‌وره ده‌فه‌رموویی:«#وَلنس | sii‏ 
انی ) آل عمران: 36. 


به‌ندی دووەم: پیگه‌یشتن (البلوغ- (Puberty‏ و كاريكه رو رؤلى هؤرمونهكان. 


زماره‌یه‌کی زۆر له گورانکاری فسیولوژی رووده‌دات GUS‏ گه‌یشتن به ges‏ 
پیگه‌یشتن بهتايبهتى له ته‌وه‌ری رژنه‌ی ژیرپای بينين وپژینه‌ی ژر مێشك و 
رثيّنهكانى زاوزی(جووته گون له نیرینه‌و هیّلکه‌دان له میّینه). کرداری گه‌شه‌ی نهو 
تەوەڕە هورمونیه له سه‌ره‌تای ژیانی کورپه‌له‌وه ده‌ست پیّده‌کات وپیگه‌یشتن به 
قوناغی كۆتايى به‌که‌ی داده‌نری» y‏ قوناغه نزیکه‌ی 2- 4 سالی دەخايەنێت 
تاوه‌کو نهو ژماره هورمونه کاری خۆیان يكهن وبگه‌نه ثه‌نجامی سهره‌کیان که 
بریتیه له كهشهو پیگه‌یاندنی هوکاره‌کانی زاوزی وسیفه‌ته دووه‌میه‌کان وگورانکاریه 


جەستەبى و ده‌رونیه‌کانی هه‌ردوو Sa,‏ 


برگه‌ی یەکەم: مانای پیگه‌یشتن له روانگه‌ی پزیشکی وشه‌رعی 

پنگه‌یشتن له ړووی زمانه‌وه: ‘ab‏ گه‌یشتن به شتێك: كهيشتن وکزتای هاتن. 
پنگه‌یشتنی هه‌رزه‌کار: Gly‏ کاتی توانای زاوزی وکاتی نه‌رك (التکلیف) 
که‌وتنه Sy‏ جیبه‌جی کردنی.2 


| القصاب. الفروق بين الذکر ¿Ny‏ ص148-147. 
2 ابن منظورء لسان العرب. 486/1. 
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یه‌کهم: بيكهيشتن y‏ ناسته‌که‌ی له روانگه‌ی شدرعیهوه 
| 

1¬ شافعیه‌کان" وحهنبهليهكان” پنگه‌یشتن له نترینه به‌وه دیاری ده‌که‌ن به 
هاتنه خواره‌وه‌ی تؤوى شه‌وانه (ا(حستلام) وده‌رکه‌وتنی مووی زبر له ناوچه‌ی 
موسلدانه؛ له میّینه هاتنه خواره‌وه‌ی ئاوی شه‌وانه‌و که‌وتنه بئ نوێژی وتوانای سك 
پری." بهلام حه‌نه‌فی" ومالکیه‌کان" ته‌مه‌نی پیگه‌یشتن به 17 سال بق yu‏ 18 
سالیش بق نیرینه» لهكهل بوونی مه‌رجه‌کانی سهرهوه داده‌نین. 6 

دکتزر کامل موسی ده‌لی: له لای زقربه‌ی زانايان» رای سه‌رجه‌می زانایانیان پئ 
ته‌واوه که odes‏ نهو پیگه‌یشتنه‌ی که‌وا حوکمی شه‌رعی ده‌که‌ویته سەر(البلوغ 
الحكمى) بريتيه له 15 سال بو هه‌ردوو ره‌گه‌ن نهو ته‌قدیره کراوه لهو كاتهيدا که‌وا 


سروشتى له نيّرينه بريتيه له هاتنه خوارهودى تووی شهوانه y‏ ده‌رکه‌وتنی مووی 


1 لشافعي: iG‏ عهيدولاء موحه‌مه‌د کوری نیدریصی المطلبي. له گه‌وره زانایانی تیسلامه: له سالی 
0 لهغهززه له دايك بووه؛ له زقر زانستدا بليمەت و شاره‌زایی هه‌بووه» کتابی زقری هه‌یه؛ له میسر كۆچى 
دوليى کردووه له سالی 204 . الذهبي؛ سير أعلام النبلاء 5/10٠‏ والزركليء الاعلام» ۰26/6 

2 احمد بن حنبل: ئەبو عەبدولاء› ئەحمەد كوپى حەنبەلى شه‌یبانیه؛ له سالى 164ك له دليك mayo‏ 
پشگیری صونه‌تی کردووه‌و دژی بیدعه بووه؛ ثارامی كرت له‌سهر به‌ند كردن ولێدان› کتابی زۆرە› له سالی 
3241 کوچی دوابی کردووه- “¿a‏ سير Del‏ للنبلاه .1 177/11 

3 للمقدسي. ابن قدامة» المفني» 166/2 والحنبلي» کشاف القناع عن متن الاقناع» 
432/3- الفیروز آبادي, المهذب في لفقه الشافعي» 330/۱. 

بو حنيفة: نوعمان کوپی ثأبتی کوفیه؛ نیمامی مه‌زه‌بی حەنەفيە› موجته‌هید وفه‌قیه بوو› له کوفه 
گه‌شه‌ی کردووه؛ قه‌زای وهرنه‌گرتووه؛ کتابی زۆرە› له سالی 50 | ك له به‌غدا کزچی دوایی کردووه . الذهبي» 
سير Del‏ النبلاء» 390/6. 

5 مالك بن أنس بن مالك الأصبحي: له سالی 92ك له مه‌دینه له دليك بووه؛ ئیمامی مه‌زهه‌بی 
مالکیه؛ کتابی زۆره؛ له سالی 179 کوچی دوابى کردووه» مه‌زهه‌بی مالکی له وولاتانی y‏ ناوای عهرهبى زقر 
بللوه. الأصفهاني؛ حلية الأولياء وطبقات الأصفياء.316/6. والزركلي» الاعلام» 257/5. 

6 لبن للعابدين؛ حاشية رد المحتار على الدر المختار شرح تصویر الاب‌صار ۰۱07/5 
والكاساني» بدائع الصنانع في ترتیب الشرائع» 171/7 والدردير»للشرح الكبير على مختصر 
سيدي خلیل› ومختصر سيدي خلیل»293/3. 
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زیر له ناوچه‌ی موسلدانە› له مټینه هاتنه خواره‌وه‌ی ثاوی شه‌وانه‌و که‌وتنه بى 
نویژی و توانای سك پری ههبيّت. له 9 سال که‌متر نابێت بق میّینه‌و 12 سالیش بق 
AS‏ 

دووهم : يبكهيشتن له روانگه‌ی پزیشکیه وه 

زاراوه‌ی پێگەيشتن(البلشسوغ ¬ (Adolesence‏ ووشهيهكى لاتیضی يه له 
(Adolescere)‏ وه‌رگیراوه. زانایانی پزیشکی زور پیّناسه‌یان بق کردووه وجیاوازن 
له دیاری کردنی قوناغی بنگه‌یشتن له ته‌مه‌نی ئادەميزاددا› پوخته‌ی پیناسه‌کانیان 
بریتی يه له: نهو ماوه‌یه که له دوای قوناغی مندالیه‌وه دێت› تیایدا ژماره‌یه‌کی ab‏ 
له گورانکاره فسیولوژی ديار رووده‌دات؛ وەك: گه‌شه‌ی خیرای جه‌سته‌یی و 
ده‌رکهوتنی سیفه‌ته دووه‌میه‌کان و كهيشتن به ته‌واوبوونی كهشهو توانای 
ماسولکه‌یی وفیکری و عاتفی» ړوو ده‌دات له ماوه‌ی 2- 4 سال به به‌شداری 
هورمونه‌کانی (گه‌شه‌و هانده‌ری چیکلدانه‌و هانده‌ری زه‌رده ته‌ن).* 


برگه‌ی دوودم: گورانکاریه جه ستهيى ودمروونیه‌کانی تهمه‌نی پیگه‌یشتن 

تایبه تمه ندیه کانی كهيشتن به قۆناغى پیگه‌یشتن بریتین له: گه‌شهیه‌کی ديارو 
glare‏ وبه‌رده‌وام بهرهو پیگه‌یوی له لایه‌نی روخساری که‌سایه‌تی» به‌ره‌و پیّشه‌وه 
چوون وپیگهیوی جه‌سته‌یی وجنسسی و عەقلى› پنگهیوی له‌کارو کرد هوه‌و 
سهربه‌ستی ههلسوکه‌وت. تێکەڵاوی کزمه‌لایه‌تی و وه‌رگرتنی بنه‌ماکانی سلوك و 
يشت به‌خق به‌ستان وهه‌ستی لینپرسراویه‌تی» دروستکردنی په‌یوه‌ندی کومه لایه‌تی 
نوئ و هه‌لسان بو چوونه ناو تاقیکردنه‌وه‌کانی ثيانى ڕۆژانە› ده‌رکردنی هه‌ندی 


1 کامل موسى› احکام المعاملات؛ ص66. 
Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 740.‏ —2 
John WH, JR. Human Anatomy4 Physiology. P: 874.‏ - 
Rital A. Hilgard introduction of Psychology. P:104.‏ - 
- ابو حامد» حسین سلیم» = فصيولو جيا البشریة» ص 607. 
- سامي محمد pala‏ ۰ علم نفس النمو» ص] 34. 
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بريارى چاره‌نوسی ده‌رباره‌ی خوێندن و هه‌لبزاردنی پیشه‌و هاوسه‌ری ژیان و دانانی 
پلانی دوابۆژ 

پیگه‌یشتن ده‌ست پیّده‌کات له نیوان 12- 13 سالء به‌رزترین دیارده‌کانی 
گه‌شهی کونه‌ندامی زاوزی و زياد بوونی قه‌باره‌و y eS e‏ کاره‌کانیان» 
ده‌رکه‌وتنی سیفه‌ته دوه‌میه‌کانه وەك: ده‌رکه‌وتنی ريش وسميّل وزیاد بوونی چپی 
پیّشه‌وه‌ی سه‌ر؛ گورانی ده‌نگ به‌هوی گه‌شه‌ی قورگ ودرټژبوونی 455 ده‌نگیه‌کان» 
ده‌رکه‌وتنی ده‌نکوله‌ی كه نجیهتی(حب (GLA‏ فراوان بوونی ناوشان و ¿Ly‏ 
بوونی بارسته‌ی ماسولکه‌کان. نهو گورانکاریانه گشتیان له هه‌موو هه رزه كارك 
ده‌رناکه‌ویت و هه‌مووشیان بهيهك کات دیارناکه‌ون» به‌لکو له نیوانیان ماوه‌یه‌کی 
ته‌واو ھەيە› له‌وانه‌یه بگاته چه‌ند مانگیك.! 

هاوکات لهكهل نهو گورانکاریه جه‌سته‌یی يانه گورانکاری سلوکیش رووده‌دات 
Joy‏ زياد بوونی چالاکی جه‌سته‌یی» دیارکه‌وتنی نیشانه‌کانی پیاوه‌تی له قسه‌و 
کردار اماده‌کاری بو به‌ره‌نگاری کیّشهو ناخوشیه‌کانی ghd‏ ناماده‌کاری يق 
خۆگرتن وثارامی» گرنگی دان به ره‌گه‌زی به‌رامبهر( که پیشتر نیرینه زیاتر 
ناره‌زووی ya)‏ هاوه لانی sr‏ ده‌چوو له هه‌مان ڕەگەز› wu pe‏ زياتر 
اره‌زووی به‌لای ره‌گه‌زی میّینه‌یه» متّينهش به پیچه‌وانه‌وه ثاره‌زووی به‌لای نیرینه 
دەچێت).? 

نیرینه‌و متّينه به‌هه‌مان خیرایی گه‌شه ده‌که‌ن تاوه‌کو 10 سالی تەمەن› بهلام 
u‏ 2-1 سال به پێش نيّرينه ده‌که‌ویت له كهيشتنه استی بیگه‌یشتنی ته‌واو؛ 
جونكه هورمونی ئیستروجینی مێینه واده‌کات که‌وا کرکراگه‌ی سه‌ری ئیسکانه‌کان 
زووتر به ئيسكانهكانهوه بلکێن› تاوه‌کو له گه‌شه بوه‌ستی» نهم كردارهوش 5 سالی 
دەوێت. ` له ژترکاریگه‌ری هه‌ردوو هورمونی يسترؤجين وئهندرؤجين مه‌مکه‌کان 


Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 748, 1444.‏ 1 
2 البارء gh‏ الانسان: ص50. وسامي ملحم 0 علم نفس النمو + ص 380-350. 
3 حامد أحمد GLY).‏ العجاب› ص58. 
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ده‌ست به گه‌وره‌بوون ده‌که‌ن له‌ماوه‌ی 2- 5 سال تاوه‌کو ده‌گاته استی كلاندئكى 
ته‌واو و بەرھەم هینه‌ر. دوای نهمه به 6¬ 12 مانگ مووی ناوچه‌ی موسلدانه ديار 
ده‌که‌ون؛ پاشان گه‌شه‌یه‌کی خێرای ثه‌ندامه‌کانی تری زاوزی و که‌وتنه بی HI‏ و 
ده‌رکه‌وتنی مووی بن UL‏ و رهق بوونى ئیسکانه‌کان به‌ته‌واوی,! 

تیکرای سالانه‌ی زياد بوون له درێژی بالا 6.5- 10.5 سم/ ساله» لوتکه‌ی 
زیادبوون له درتزى بالا له ته‌مه‌نی 1 1- 12 سالیه‌وه‌یه» زیادبوونی درنژی له day‏ 
زیاتره له Gade‏ وبارسته‌ی ماسولکه‌کانی نیرینه‌ی50/ ی زیاتره له میّینه.* 

به شيّوهيهكى گشتی درێژی بالای ناده‌میزاد له نيوان 130- 200 سم + 
نرینه» 187-120 سم بق sión‏ 

کیش پاش تهمهنى پیگه‌یشتن به 5.5- 10.5 کیلوگرام زياد ده‌کات ده‌گاته 
لوتکه‌ی زياد بوون له ته‌مه‌نی 12- 13 سالیه‌وه‌یه. زیادبوونی کیش ده‌ست 
پیّده‌کات له UE‏ زياد بوونی AL‏ يان ماوهیه‌کی کورت دوای ثه‌و دست پیده‌کات." 

دابەش بوونی مووی ناوچه‌ی موسلدانه: نهم دابه‌ش بوونه تایبه‌تمه‌ندی خوی 
ca‏ له نيّرينه زياد ده‌کات به‌ره‌و سه‌ره به ناره‌سته‌ی ناوکدا دهروات» بهلام له 
متينه ئاسۆيى يه. مووى بن Ube‏ زقربه‌ی جار ههنديّك دوا دهكهويّت له ده‌رچوون.* 

دابه‌ش بوونی چه‌وری له‌ش: )5053 چه‌وری له له‌شی میّینه20- 22/ يه؛ له 
له‌شی نیرینه‌ش18-15/یه. دابه‌ش بوونی زیاتر دیارده‌که‌ونت له میّینه؛ وا ده‌کات 
شيّوهو اکاری لهشى بگوریت» وەك به‌رزبوونه‌وه‌ی ناوچه‌ی سنك وخر ده‌رکه‌وتنی 
مه‌مکه‌کان و ناوچه‌ی حه‌وزو ران. Gly‏ نهو چه‌وریه واده‌کات به گشتی dia‏ خرو 


خهيه ديار بن.؟ 
حهپه ديار بن 


1— Stuart C& Ash M. Gyaecology by ten teachers. P: 28. 
حامد آحمد» الآيات العجاب» ص‌58.‎ 2 

3 احمد كنعان؛ موسوعة جسم الانسان. ص62. 
Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 748-749, 1444.‏ —4 

5 احمد کنعان› موسوعة جسم الانسان» ص62. 
Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 79,742-744.‏ - 

6 آحمد کنعان. موسوعة جسم الانسان. ص62. 
Gray AT & Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 138.‏ - 


لصو لینه وميه کی پزیشکی شهرعیه 123 


هه‌روهك له توێژینەوەیەك له ثه‌مه‌ریکا کراوه له‌لایه‌ن هه‌ردوو يزيشك ( Brown‏ 
(nell & Rodin‏ له سالی 1994 وبزیان ده‌رکه‌وت که‌وا رِيّذدى قه‌له‌وی له پیاوان 
5 وله ژنان زۆر زیاتره‌و ده‌گاته 55/ . ۱ 

گلانده‌کانی پیسته: ھەر لهو کاتی مووه‌کانی ناوجهى موسلدانه‌و بن YU‏ 
ده‌رده‌که‌ون گلانده‌کانی Gandy‏ زیاتر ده‌که‌ونه كار ریزه‌ی ده‌رهاویشتنی چه‌وری 
وثاره‌قه زياد ده‌کات» بونیکی تايبهت بهو که‌سه‌ش لەگەل ده‌ردراوه‌کان پەيدا 

2 


دەبێت. 

پێویستی لهش بۆ پروتین زياد ده‌کات و دهكاته 15-12 / کی گشتی ووزه‌ی 
لش بهکارهټنانی ووزه له نێرینه زیاتره له میّینه چونکه به شیوه‌یه‌کی گشتی 
درێژی وبارستایی وکتشی نیرینه زیاتره له میّینه. * 

تووش بوون بهكهم خوینی له هه‌ردوو ڕەگەز چاوه‌پوان کراوه» له نیرینه له‌به‌ر 
زیادبوونی بارستایی ماسولکه‌ی له‌ش به شيّوهيهكى Lad‏ وله میّینه „ud‏ ده‌ست 
پیکردنی سووری مانگانه.5 

شلزقی wl‏ ده‌رونی: گورانی ژیان له قۆناغى مندالی بق قوناغی هه‌رزه‌کاری 
„SS‏ ساده‌و ساکار نیه؛ به‌لکو UK‏ گورانکاری زور گرنگی جه‌سته‌یی و 
ده‌رونی يه› به‌تایبه‌تی له میّینه» بویه پێویستیان به هاوکاری زور Ge‏ چونکه 
خی به‌به‌ناز ديّته به‌رچاو» دلی ناسك دەبێت› به بچوکترین شت توره دەبێت› 
ههلسوکه‌وتی دژایه‌تیه‌کی پیّوه دياره» وا هه‌ست ده‌کات ژینگه‌و ده‌وروبهر al‏ 
تێناگەن› زۆر جار ددست ده‌کات به‌گریان وه‌یان توره‌بونیکی کاتی» ثاره‌زووی 
ته‌نیایی ده‌کات وهه‌ست ده‌کات پیویستی به هاورییه‌که له ره‌گه‌زی خوی که 


۱-۱۵۱ A & Others. Hilgard introduction to Psychology. P: 350. 
2_ Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 747. 
3— Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 1034. 
4_ Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 1033. 


5ك ابو حامدء حسین سلیم» مختصر الفسیولوجیا البشريةء ص304. 
John WH, JR. Human Anatomy&Physiology. P: 874.‏ - 
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متمانه‌ی پی بکات yy‏ ته‌نیایی وباره شلۆقه ده‌رونیه‌ی بڕەوێنتەوە ' 

eyed‏ بزمان بهديار دەکەوێت کهواپیگهیشتن DOS‏ گورانکاری گرنگی تيادا 
پوو ده‌دات له هه‌ردوو ره گه‌زدا؛ ده‌توانین do‏ كشت تهندامهكانى له شی 
ده‌گریّته‌وه به تایبه‌تی کوئه‌ندامی زاوزی وکونه‌ندامی ده‌مار. واته گۆڕانە له قۆناغى 
مندالیه‌وه بق پیاویکی ته‌واو وهيان ثافره‌تیکی ته‌واو. 

برگه‌ی سییهم: کاریگه‌ری ژینگه لەسەر پیگه‌یشتن و هه‌رزه‌کار 

ژینگه له لايهن ریکخراوی جیهانی بق زانست وپوشنببری له سالی 1976 پیناسه 
کراوه به: نهو به‌شه‌یه له جیهان که‌وا ناده‌میزاد له‌سه‌ری ده‌ژی وهه‌ردووکیان کار 
لێك دەكەن› واته ثهو به‌شه‌یه که شاده‌میزاد به‌کاری ده‌هیّنی وخوی له‌گه‌لی 
دەگونجێنى› ئەویش کار له ئادەميزاد دەكات. ˆ 

هه‌روه‌ها له‌لایه‌ن SLL‏ ده‌روتناسیه‌وه يِيّناسه کراوه به: ¿US js‏ ده‌ره‌کی 
ماددی وکومه لایه‌تی ورؤشنبيرى و شارستانی یه» که کاریگه‌ریی له‌سه‌ر مروّذ هه‌یه 
لهو کاته‌ی که هیلکه‌ی پیتیّنراوه‌و هوکاره‌کانی بوماوه‌یی دیاری کراوه تاوه‌کو 
كۆتايى ژیانی» واته ژینگه لەگەل بزماوه به رپرسیاره له‌بونیادنانی که‌سایه‌تی تاك و 
چونیه‌تی هه‌لسوکه‌وتی له ثيان.7 

هوکاره‌کانی بماوه‌ییه به‌رپرسی سهره‌کی يه له چونیه‌تی بونیادی جه‌سته‌یی 
ناده‌میزادو شيّوهو اکاره‌که‌ی به پیژه‌یه‌کی زور» هه‌موو ئادەميزادێك له‌سه‌ر 
روشنایی نهو زانیاریانه‌ی له هوکاره‌کانی بۆماوەيى هه‌یه که له دايك وباوکیه‌وه GH‏ 
هاتووه دروست ده‌بیّت. لەگەل هه نديك تایبه‌تمه‌ندی خۆی› بهلام ھۆكارى 


دهروبهريش كاريكهرى خوی ههيه لهسهر نهو ثاده‌میزاده ھەر له زيانى كۆرپەلەوە 


1 ماري کلود» دليل المرأة الطبي› ص64. والبارء محمد علي» خلق الإنسان› ص54. 
2— عصام عبد اللطيف› الإنسان و البینة. ص10. 

3 السامرائي» هاشم جاسم › المدخل في علم النفس. ص 49. 

- شحاطةء عبد الل رؤية الدين الإسلامي في الحفاظ على البيئة» ص7. 
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تاوه‌کو مردنی؛ day‏ جوری خواردن؛ ناووهه‌وا» خوشی وناخوشی زیان...هتد 

دکتور محمد عزالدین دەڵێت: بیگومان هه‌ردوو هوکاری بوماوه‌یی وژینگه 
کاریگه‌ریان ههيه له سەر دارشتنی که‌سایه‌تی A Ip‏ له دونیادا دوو كەس نییه 
به‌ته‌واوی يهيهك بچن» چونکه له جیهان دوو كەس نييه به هه‌مان هزکاری بق 
ماوه‌یی و هه‌مان ژینگه E‏ بووبن. هؤكارى بوماوه‌یی e‏ داناوه لەسەر نهو 
شنوه‌ی که هه‌ین؛ هوکاری ده‌وروبه‌ ریش دامان دەنێت له‌سه‌ر نهو شیوه‌ی» که 
دهبين له داهاتووه و به هیچ شێوەکیش ناتوانین بليّين پولی کامه‌یان گرنگتره؛ به لام 
ده‌توانین Ugh‏ رؤلى هه‌ردووکیان جیاوازه؛ لهههمان کاتیشدا ته‌واو که‌ری يهكترن.* 

پیویسته ئەوەش بزانین که‌وا ھەر مادده‌یه‌ك ده‌چیته ناو لهشی مرو جا چ له 
ریگه‌ی پیسته بێت وهك تیشکی GY‏ يان له ریگه‌ی ده‌مه‌وه بێت وەك خواردن و 
خواردنه‌وه؛ يان له ریگه‌ی هه‌ناسه‌وه بێت Jay‏ ههواء ثه‌وا به‌شيك لهو ماددانه 
دهچنه ناو هه‌موو خانه‌کاتی له‌شی die‏ بهو aguja‏ نهو ماددانه‌ی چوونه‌ته ناو 
له‌ش کارده‌که‌نه سەر زینده چالاکیه‌کان و كارليّكه کیمیاویه‌کانی ناو خانه‌ی 
زیندوو» ئەسەش کاریگه‌ری ده‌بیّت له‌سهر بونیادی خانهو ثه‌و گورانکاریانه‌ی 
رووده‌دات له ناو ثهندامهكانى لەش به هه‌ردوو ره‌گه‌زیه‌وه. 

زانای فه‌ره‌نسی نهليكسيس کاریل دەڵێت: ئاده‌میزاد له خولی سەر زه‌وی 
دروست بووه؛ بهو هزیه‌وه جوگرافیای نهو وولاته‌ی که‌تیایدا ده‌ژی و سروشتی نهو 
گیانه‌وه‌رو پووه‌کانه‌ی که ده‌یخوات کاریگه‌ری به‌رچاوی ههيه له سەر چالاکیه‌کانی 
فسیولوژی و عه‌قلی." 


1- که‌سایه‌تی (الشخصية): رکف رتکی دینامیکی يه بۇ هه‌موو نه‌ندامه‌کانی لهش (جه‌سته‌یی و 
ده‌رونی) هه‌موو تاکه كەسێك› شیوهیه‌کی دیاری کراوه له سیفات و ره‌وشتی نهو كەسە پاش گونجاوی لەگەل 
زينكه. نجاتي؛ محمد عثمان» القرآن وعلم النفس» ص426. 

2 توفیق. محمد عز الدينء دلیل الانفس بين القرآن الکریم والعلم الحدیث, ص425. 

3- الیکسیس کاریل. الانسان ذلك المجهول» ص 105. 

دکتزرالیکسیس کاریل: له سالی 1873 له شاری لبونی فه‌ره‌نسی له دايك بووه» کولیژی پزیشکی ته‌واو 
كربووه؛ له سالى 1905 چووته نه‌مه‌ریکا › له به‌یمانگای ليون له شاری نیویورك بۆ نویژینه‌وه‌ی زانستی 
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چونکه ثادهميزاد بو دابين کردنی بِيّويستيهكانى وبه‌رده‌وامی ره‌گه‌زه‌که‌ی له 
ژیاندا بشت دهبهستيّت به سه‌رچاوه‌کانی ژینگه Soy‏ تیشکی ڕۆژ› زه‌وی (خاك)› 
او» هه‌وا» سه‌رچاوه‌ی کانزایی؛ ڕووەك› گیانه‌وه‌ر ناتوانی به‌بی ثه‌وانه بژیت» جا چ 
له ته‌مه‌نه‌کانی گه‌شه‌کردنی دابیّت بۆ نه‌شونه‌ما کردنی» يان له‌ته‌مه‌نی دوای 
پیگه‌یشتن دابێت بق جیگه گرتنه‌وه‌ی نهو خانه‌و شانانه‌ی که پژانه ده‌مرن؛ 
هه‌روه‌ها پاریزگاری مانه‌وه‌ی خانه زیندووه‌کان. ! 

هو کاریگه‌ریانه‌ی که راسته‌وخق يان نا راسته‌وخق کار ده‌که‌نه سەر ثاده‌میزادو 
کرداری گه‌شه‌و پیگه‌یشتن ثه‌وانهن: بوماوه» هزرمونه‌کان» ڕەگەن› ژینگه‌ی 
سروشتی پاك و ژینگه‌ی بيس بوو. له پێشدا باسیکی تهواوى Jh)‏ بوماوهو 
هورمزنه‌کان ورگه‌زمان کرد له سەر پیگه‌یشتن» بویه لیّره‌وه ته‌نها باسی I,‏ ژینگه 
ده‌که‌ین له سەر کرداری گه‌شه‌و پیگه‌یشتن. 

یه که م : ژینگه‌ی سروشتی (البيئة الطبيعية ) 

ثه‌ویش ده‌کری به چه‌ند به‌شبکه‌وه: جؤرى ژینگه‌که وپله‌ی پوشنبیریان 
(شارستانیه يان لادنی یه)» باری ته‌ندروستی وخواردنیان؛ پله‌ی گه‌رمای ژینگه که. 

أ- جفری ژینگه که ويلدى روشنبیریان 

1- ژینگه‌ی لادتی (البينة الفرویة): به‌هوی ساده‌یی ژیان له هه‌موو بواره‌کانی» 
که‌می پیداویستیه‌کانی رؤثانه؛ ثهو اسانکاریانه‌ی که خاووخێزان پیشکه‌شی 
دهكهن بۆ کورو کچه‌کانیان doy)‏ زوو به شودان» دروستکردنی ژوور وه‌یان 
خانووه‌کی اسایی به کومه‌کی هه‌موو JOY‏ و هه‌ره‌وه‌زی)» نه‌بوونی SARS‏ 
ثابووری له‌به‌ر بوونی زه‌وی و كتلكهو دانه‌ونله» نه‌بوونی SHES‏ ته‌واو کردنی 


کاری کردووه بق عاوه‌ی 30 سال: ھەر لهو ماوهيهدا له‌سالی 1912 (خهلاتی تؤبل)ى وه‌رگرتووه» پاشان 
گەڕاوەتەوە فه‌ره‌نسا. Mod‏ 1944 كۆچى دوایی کردووه. 

- الويردي› فرج الله › عمر الإنسان و علافته بالغذاء وللتغذية» ص 22. 

دعر الدين فراج› تغذية الانسان في الصحة والمرض: ص21-10 . 
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خویندن (چونکه نهو دوو GELS‏ زور جار کرداری gilda ye Say‏ خیزان دوا 
ده‌خات)۰! نهو هه‌موو هوکارانه‌ی باسمان کرد کاریگه‌ریکی ئیجابییان هه‌یه لەسەر 
زووتر گه‌شه‌ی هه‌ردوو ره‌گه‌زو ببرکردنه‌وه له پیکه‌وه‌نانی خێزان› چونکه هه‌موو 
پیداویستیه کانی ژیانی هاوبه شیان ud‏ دهست وناماده‌یه. 

2- ژینگه‌ی شارستانی (البيئة العضرية- المدنية ): 

هه‌رزه‌کار له ناو شاره‌کان رووبهرووى چه‌نده‌ها کیشه e‏ بیەوێت بير له 
پیکه‌وه‌نانی خێزان بكات» نهو كيِشهو گرفتانه‌ش ثهمانهن: ته‌واوکردنی خوټندنی 
اماده‌یی وزانکوو زور جاريش خویندنی DO AL‏ بوونه‌وه‌ی ماره‌یی ئافرەت و 
پیّداویستیه‌کانی ژیانی خێزاندارى› کیّشه‌ی خانوو» يان كرتى خانوو» ثالوزی ژیانی 
پززانه‌ی ناوشاره‌کان به هی هاتنه ناوه‌وه‌ی ژماره‌یه‌کی زور له بيرو بۆچوونى 
دهرهكى وپیانی بق ناو شاره‌کان وکومه‌لگه‌کان؛ به ثاسانی دوست نه‌که‌وتنی SH‏ 
رؤثانه.” GUS‏ ههمووى هۆكارن بق ثهودى هه‌رزه کار بشت به دايك و باوکی 
ببه‌ستی بق گه‌یشتن به ئامانجه‌کانی له ژیان› هوهش کاریگه‌ری سه‌لبی ده‌بیّت له 


سەر گه‌شه‌و گه‌يشتنه قوناغی پیگه‌یشتنی ته‌واو. 


ب- باری ته‌ندروستی و خواردن ( الحالة الصحية والطمام ). 

ته‌ندروستی لهش وناسووده‌ی ده‌رون» هه‌روه‌ها جوری نهو خواردنه‌ی که 
هه‌رزه‌کار ده‌یخوات کاریگه‌ریه‌کی زوری هه‌یه له‌سهر پژان‌دنی هورمونه‌کان و 
نبنزیمه‌کان به‌گشتی وده‌بیّت»ه زووتر گه‌شهو نه‌شونمای جه‌سته‌یی وفیکری و 


گه‌يشتنه قوناغی پیگه‌یشتن. 


1- القرجتاني» كريم شریف علم نفس المراهقة والشباب ص9-7 . 
‘pilin al 2‏ علم نفس المر اهقة و الشیاب» ص4. 
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ج- پله‌ی گه‌رمی ژینگه 

له وولاته گه‌رمه‌کان قۆناغى پیگه‌یشتن زووتر ده‌ست پیّده‌کات له‌وولاتانی تری 
سارد.! بهلام کاریگه‌ری بوماوه‌ش پۆلى خوی ده‌بینی له نهتهوديهكهوه بق 
نه‌ته‌وه‌یه‌کی تر هه‌رچه‌نده له يەك وولاتیش بژین. 

هه‌روه‌ها وه‌رزشی توندو تيزو كؤرانكاريه وه‌رزه‌یه‌کانی سال کارده‌کاته سەر 
چالاکی هیِلکه‌دان. له وولاته سارده‌کان که تیشکی ڕۆژ به‌لاری دهكهويّته سەر 
زه‌وی و ماوه‌ی ytd‏ درټژتره له PG y‏ سنوبه‌ری ریژه‌یه‌کی زۆرتر له هورمونی 
میلانونین ده‌رژینی ئەمەش چالاکی هیلکه‌دان كەم دهكاتهوهو که‌وتنه ناو بئ EI‏ 
دوا ده‌خات لهو کچانه‌ی شویان نه‌کردووه؛ نه‌وانه‌ی شویان کردووه ئەگەرى 
مندالبوونیان که‌متر دهبيّت. ھەر Gf‏ ده‌بینری که‌وا ریژه‌ی مندالبوون له وه‌رزی 
زستان و يايز که‌متره له وه‌رزی هاوین له وولاتانی ئیسکندینافیا (سوید» نرویج؛ 
وفنلندا).* 

as‏ له 9 سالیه‌وه ده‌گاته قوناغی پنگه‌یشتن له ناوچه گه‌رمه‌کان؛ له ناوچه 
سارده‌کان لهوانهيه بگاته 18 سال.3 

ثیمامی شافعی(عند) ده‌فه‌رموویی: که‌مترین ته‌مه‌نی بی نویّژی که بیستوومه 

له ناوچه‌ی تهامه بروه که له 9 سال بووه» لهو ته‌مه‌نه که‌متر به مندال داده‌تری و 
مندالیش بى نوێژى نابیّت.* 

اماژه‌مان کرد به ووته‌کانی زماره‌یهك له REL‏ رانستی پزیشکی وشه‌رعی 


1 الرفاعي› انس» الموسوعة الطبية للكاملة 00 6 930/2. 

فزاد ira‏ الطب الشرعي وعلم السموم› ص583. y‏ المحمدي؛ علي محمد؛ بحوث فقهية في 
مسائل طبية معاصرة. ص99. وطالو» محي الدين› تطور الجنين» ص49. 
Leon 5 & Others (1993). Clinical Gynecologin Endocrinology &‏ —2 

Infertility .P: 202 

3- البار› محمد علي › خلق الإنسان بين الطب والقرآن ٠‏ ص47. 

A‏ الفیروز آبادي» المهذب في الفقه الإمام الشافعي: 121/2. النوويء لمجم‌وع شرح 
«all‏ ۰166/16 
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y os‏ كهوا بوماوه‌و ژینگهو ڕەگەز (نه‌ته‌وه) کاریگه‌ریان ههيه له سەر 
it‏ ھەروەك شه‌بوو ھورەيرە ينه له بيّفهمبهرى خوداوه FE‏ بومان 
دەگێرێتەوه› ده‌فه‌رموی: ((هه‌مو و كهسيك که له دايك ده‌بیت. له‌سهر فیتره‌ی 
ثيمان له دايك دەبێت› بهلام دايك وباوك وای پئ ده‌که‌ن که ببيّته جوله‌ک»» گاور» 
بان شاگر په‌رست...)) ! نهو فهرموودهيه بهلكهيه لەسەر ثهودى كهوا ژینگه 
كاريكهرى ههيه له سەر رووكه شكردنى فيترهتى باوهر هیّنان و فیتره‌تی ثادهميزاد 
له پووی جهستهيى ودهرونيهوه له ههردوو رهككهزى y‏ مێدا. 

دوومم : ژینگه‌ی بيس بوور البينة الملوثة ). 

له دواى نیوه‌ی دووه‌می سهددى ئۆزدەمدا ژماره‌ی مادده زيان به‌خشه‌کانی 
دروست كراون له كاركهكان ړووی له زيادى كردووه؛ بۆنموونه له وولاته 
يهككرتوهكانى ثهمريكا گەیشتۆتە نزیکه‌ی 50000 جور. نهو مادده ژه‌هراویانه كار 
له جه‌سته‌ی مرۆڭ ده‌که‌ن به‌گشتی» له سەر کوئه‌ندامی زاوزی ورژینه گلانده‌کا 
به‌تایبه‌تی» جا چ به‌رنگه‌ی ڕاستەوخۆ› dey‏ رنگه كرتن له بەرھەم هیّنان» يان زياد 
بثتنى هورمونه‌کان» يان ناراسته‌وخق بێت وەك به‌ربه‌ست نانه‌وه له پیش شوینی 
کارکردنی هانده‌ره‌کان. 

کاریگه‌ری نهو مادده زیان به‌خشانه له‌سه‌ر مندال و هه‌رزه‌کار زیاتره له 
كهورهكان لهبهر ثهم هویانه‌ی خواره‌وه:7 

* مندالان هه‌رچه‌نده قهبارهيان بچوکتره؛ بهلام جولهو جالاكيان زياتره له 
گه‌وره‌کان؛ به‌مه‌ش SL)‏ ده‌خواو دهخواتهوهو ههواش زياتر هه لد همزى. 

* كۆئەندامى بهركرى هێشتا ھەر ساوايه ناتوانیٌ به‌رگری تهواو بكات. 

* له‌شی له گه‌شه‌ی بهردهوامه. 

لهبهرئهو هؤيانهيه ژینگه‌ی پیس بوو كاريكهرى سه‌لبی هه‌یه له سەر گه‌شه‌و 
دواکه‌وتنی بی نوێژى› له‌وانه‌یه ههرمادهيهكيش به تاك کاریگه‌ری خی هه‌بیّت له 


1 پێشتر باسی کراوه له پیشه‌کی. 
Office of Children’s Health Center (2003). Americar Childern &‏ —2 
The Environment. P: 7.‏ 
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به‌ندی سییهم: جیاوازی نيوان هه‌ردوو رمكهز له ته‌مه‌نی هه‌رزهکاری و ته‌مه‌نی 
زاوزی 

1¬ قۆناغى پنگه‌یشتن له ميّينه له نيوان 10- 14 سال ده‌ست پټدهکات» له 
نیرینه له نيوان 12- 15 سال» واته مټینه به 2-1 سال پیش yy‏ ده‌گاته 
قۆناغى پیگه‌یشتن. ˆ 

2- کچان ده‌گه‌نه لوتکه‌ی گه‌شه‌ی جه‌سته‌یی له 17 سالیدا؛ بهلام کوران له 19 
سالیدا. هه‌ربویه کچ به دوو سال پیش كور ده‌گه‌نه پیگه‌یشتنی قیکری وعاتیفی 
وله دوای نهو ته‌مه‌نه نیرینه دووباره دهكهويّته پیش میّینه „ud‏ هوکاری بوماوه» 
كۆمەلايەتى› پەروەردەيى. ° 

3- به شیوه‌یه‌کی گشتی Cie‏ کورترن له نیرینه» SUI‏ بچووکتره 
وبارستابی ماسولکه‌ی که‌متره. پیژه‌ی چه‌وری زیاتره‌و کوبوونه‌وه‌ی نهو چه‌وریه له 
ههندئ ناوچه‌ی toy‏ سنك ومه‌مك وحه‌وز وای کردوه زیاتر خرو خه‌په ديار بێت. 
قذى خاوو پنسته‌ی ته‌نك وناسکتره.* 

4¬ میینه له قۆناغى پیگه‌یشتن مه‌مکی گه‌وره ده‌بیّت وناوچه‌ی حه‌وزی فراوانتر 
دەبێت› له نیرینه‌ش ئه‌ندامه‌کانی زاوزتی yayayl‏ ده‌ردوه‌ی گه‌وره‌تر دەبن . 

5¬ دابه‌ش بوونی مووی ناوچه‌ی موسلدانه جیاوازن هه‌روهك پیّشتر باسمان 
کرد. 


1- Environmental Protection Agency (2000). Children's Environmental 
Health. P: 6, 84. 


- Environmental Protection Agency (1998). Children’s Environmental 
Health. P: 8, 33. 


2 احمد کنعان› موسوعة جسم الاتسان. ص32. 
كيه المصدر نفسه ص 32. 
Gray A& Kevin T. Anatomy& Physiology. P: 138.‏ —4 


لیکزلینه وه یه کی پزیشکی شهرعیه 131 


6¬ ده‌نکوکه‌ی گه‌نجیه‌تی "Acne Vulgaris’‏ که 7.40 ی گه‌نجه‌کان تووش 
ده‌بن له ته‌مه‌نی نێوان 16- 18 سالیدا؛ هه‌موو نه‌ته‌وه‌یه‌ کیش ده‌گریته‌وه به پله‌و 
پیژه‌ی جياجيا› مێينه زووتر توش دهبیّت له نیرینه.! 

7¬ پووتانه‌وه‌ی مووی سهر(الصلع السنکري-۸۱00661۵ ): هه‌موو ره‌گه‌زو 
نهتهوهديهك دەگرێتەوە به بلهو ریژه‌ی جياجياء له نيوان 50-27 سالیدا 
رووده‌دات له نیرینه» بهلام له میّینه دوای له بی نوټّژی که‌وتن پووده‌دات. له 
نیرین»: که‌وتنی مووی سهر ده‌ست پیّده‌کات له پیُشهوه‌ی سه‌رو هه‌ردوو 
ته‌نیشته‌کانی پیّشه‌وه (سهر ناوچه‌وانه ئيسك ولاجانگه ئيسك)› موو له ناوچه‌ی 
ناوهراستى سەر ته‌نك ده‌بیت» بهم شیّوه رووتانه‌وه‌ش ده ليّن(نموونه‌ی هاملتون) که 
به هتواشى و له‌سه‌رخق ژماره‌ی مووه‌کان كەم ده‌بنه‌وه له ماوه‌ی چه‌ند سالیك. له 
میینه: ژماره‌ی مووه‌کانی ناوچه‌ی ناوچه‌وان doy‏ خوی ده‌مینی؛ بهلام به گشتی 
مووی ناوه‌راستی سەر ته‌نك ده‌بیّت وچری مووه‌کان كەم دەبێتەوە› بهم شیوه 
رووتانهوهش دەڵێن: (نموونه‌ی لودویغ). له‌وانه‌یه له قوناغی يهكهم که‌وتنی 
مووه‌کان زور بیّت بهلام له دواييدا ته‌نها دیارده‌ی جرى که‌میان پټوه ديار ده‌بیت.* 

8 يهكيّك له قوناغه‌کانی کرداری میتابولیزمی هؤرمونى ئه‌ندروجین وگورانی بق 
تیستوستیرون له‌ناو چه‌وریه گلانده‌کانی پیْسته‌وه رووده‌دات؛ لەگەل به سالاچوون 
نهم گلانده چه‌وریانه تواتای پیشوازی کردنی هورمونی تیستوستیرونیان pS‏ 
دەبێتەوه› بەمەش پیّسته چورچ ولۆچى تيا ده‌رده‌که‌ویت. نهم گورانکاریه‌ی ناو 


3 
پیّسته‌و چورج ولوچیه له متّينه زووتر روودهدات به‌چه‌ند ساليّك پیش نیرینه. 


9- هورمونی نترينه (تیستوستیرون) که هانده‌ره بق زیاتر کرداری نیشتنی 
1 صالح داود» الوجیز في الأمراض الجلديةء ص85 


2 صالح داود. الوجيز في الامراض الجلديةء 199-198 
Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 1363-1364.‏ —3 
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پروتین لهناو پیسته‌و زیاتر COE‏ مووه‌کان و ده‌ردان وده‌رهاویشتنی زياتر 
چه‌وری و ثاره‌قه له گلانده‌کانی ناو پێسته› وای کردووه ھەردەم پیّسته‌ی نیرینه 
تەڕ بێت و ههردهم كهشهو چالاکی ونه‌رمی وگه‌نجیه‌تی پیّوه ديار بێت. بهلام 
له‌لایه‌کی تره‌وه دهنكؤكهى كه نجیه‌تی زياد ده‌کات. 

هزرمونی digo‏ ثیستروجین هانده‌ره بق زیاتر نیشتنی چه‌وری له هه‌ندئ شوینی 
دیاری کراو(سنگ ومه‌مك وحهوز)؛ وا ده‌گات پیّسته‌ی مێینه ته‌نك وناسك بێت› له 
هه‌مان كاتيش هه‌ست به گه‌رمیه‌ك ده‌کریت GIS‏ ده‌ست لیدانی» ریژه‌ی هه‌ستی 
au,‏ زياد ده‌کات وده‌گاته 10 جار زیاتر به به‌راورد لەگەل نیرینه. op A‏ 
ئافرەت ثاره‌زووی جنسی هه‌لده‌ستی به ده‌ست Glad!‏ زیاتر له پیاوان؛ ھەر Op‏ 
خوای گه‌وره مصافحه‌ی قه‌ده‌غه کردووه‌و خوداپوشین و وپوشاکی شه‌رعی له سەر 
ثافره‌تاندا داناوه. له به‌رگی دووهم به دریژی باسیان دهكهين به پشتیوانی خوا. 

0¬ ڕێژەو استی هورمونی ثهندرؤجين له نیرینه 10 جاری میینه‌یه؛ هه‌ربزیه 
هیّزی ماسولکه‌و توانای ثه‌نجامدانی کاره قورسه‌کان وبه‌رگه گرتني زیاتره له 
میّینه. چونکه هورمونی نه‌ندروجین بارسته‌و ميّزو توندی ماسولکه‌گان؛ ره‌قی و 
چری ئێسکانەکانیش زياد ده‌کات؛ به‌هه‌مان شیوه توانای به‌ربه‌ره‌کانی وململانی 
وړووبه ړوو بوونهوهش زياد دوكات.* 

11- ھۆرمونى ays‏ تايبهتمهندى ثهودى Gee‏ كه جالاكيهكدى بونيادى- 
كشتكيره- (واته كار لەسەر زقربهى ثهندامهكانى له‌ش دەكات)› بهلام هورمونی 


Ge‏ تايبهته- به كۆئەندامى زاوزتی مټینه." 


1 حامد أحمدء الآيات العجاب. ص55. والدكتور خالص بلال البقال.44 سنةء ماجستير في 
طب المجتمع؛ مكان المقابلة:عيادته الخاصة. تاريخ المقابلة: 2004/9/5م› مدة المقابلة: نلصف 
الساعة. 

2— Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 949, 997. 
SS حامد أحمدء الآيات العجاب» ص‎ 3 


2¬ ده‌رباره‌ی جووله‌و چالاکی: زینده‌چالاکیه‌کان له نیرینه زیاتره به‌به‌راورد 
لەگەل ميّينه له هه‌موو قزناغه‌کانی يان له مندالیه‌وه تاوه‌کو پیری.! 


13- راهینان ووه‌رزش هێزو تواناو میتابولیزم زياد ده‌کات» به هوی پژانی 
„Sin‏ زياد له هزرمونی ئه‌ندروجین. له تویژینه‌وه‌یه‌کی پزیشکی که له ئەمەريكا 
کراره» سه لميّنراوه که‌وا وه‌رزشی به‌رده‌وام وتوندو تیژی له رادده بهدهر واده‌کات 
برى نه‌وهزرمونانه زياد بن له ناو خوێن› de y‏ پرولاکتین وتیستوستیرون وهانده‌ری 
رژینه‌ی سەر گورچیله‌و ستبرژیده‌کان» له هه‌مان نه‌و جوره وه‌رزشانه sy‏ 
هورمونه‌کانی ميّينه كەم ده‌کات» پشیوی جه‌سته‌بی وده‌رونی دروست ده‌گات» 
نه ويشيّويه ش کاریگه‌ری سەلبى ههيه له‌سه‌ر سوڕى مانگانه‌ی ئافرەت› له وانه: 2 

al‏ دواكهوتنى بی نویّژی (Delay menarche)‏ بۆ ماوه‌ی 3 سال GL‏ زياتر» 
ئەگەرى پوودانی يشيّوى بهردهوام له ريسا ى(نظام) سوری بې نوێژی له Sy‏ 
دروست دهبیّت ئەگەر نهو جوره وهرزشانه بياده بكرن له تهمهنى منداليدا پیش 
پیگه‌یشتن بهتايبهتى وه‌رزشی al‏ (سه‌مای سهردهم) ) Ballet-Modem‏ 
8 

ب- كەم وکورتی له ثه‌رك وفه‌رمانی زه‌رده تەن Luteal dysfunction)‏ ) له 
نزیکه‌ی 3/2 ی نهو کچانه‌ی خولیای وه‌رزشی توندو به‌رده‌وامن. 

ج- له بی نویژی كهوتن (انتطاع الطمث- -(Amenorrhea‏ هه‌رکات وازی 


له‌وجزره وه‌رزشانه هيّنا و پشوویه‌کی باشی دا› dy‏ دووباره ده‌که‌ویته‌وه سەر بئ 
5 


`" 


“Sy 


د- كەم بوونه‌وه‌ی پیّژه‌ی چه‌وری له‌شی ئافرەت به هوی نهو جوره وه‌رزشانه؛ 


.148- ص147‎ tally القصاب› الفروق بين النکر‎ 1 
2— Leon 5. Clinical Gynecologin Endocrinology &infertility. P: ۰ 
3— Leon S. Clinical Gynecologin Endocrinology &infertility. P: 200. 
4— Leon S. Clinical Gynecologin Endocrinology&Infertility. P: 201. 
5- Kenneth. Principle of Endocrinology.P: 71, 804. 
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وا ده‌کات 10/ توشی له ee‏ که‌وتنی دوه‌می بن. 
ھەر بؤيه پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی وده‌رونی وباری هقرمونه‌کانی گونجاو نيه لەگەل 
نهو جزره وه‌رزشانه‌و لەگەل کاری قورس وگران. 

4 ئەگەر نیرین» تایبه‌تمه‌ندی هیّزی ماسولکه‌یی Ge‏ به‌هزی هزرمونی 
نه‌ندروجین» ثه‌وا هورمونی ئیسترۆجين تایبه‌تمه‌ندیه‌کی بایولوجی به Ce‏ 
ده‌به خشی؛ نه‌ویش به‌رزکردن»وه‌ی ul‏ كوليسترولى چری به‌رزه( High‏ 
«(Density Cholesterol‏ که هوکارتکی ززر گرنگه بق تووش نه‌بوون وبه‌رگری 
كردن له نه‌خوشی رهق بوون و ته‌سك بوونه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کانی Us‏ (خوینبه‌ره 
ره‌قبوون). هەركاتێك ئاستی ثه‌و کولیستروله به‌رزتر بوو له 60 ply Sts‏ اسم ayes‏ 
توانای پاراستی بوریه‌کانی دل Sb)‏ ده‌کات. نیرینه نهو تایبه‌تمه‌ندیه بایولوجیه 
فیتریه‌ی نیه» ھەر بؤيه ریّژه‌ی نهو نه‌خوشیانه له نیرینه co Shy‏ به‌تایبه‌تی sus‏ 
که جولانه‌وه‌یان که‌مه‌و وه‌رزشی به‌رده‌وام ناکه‌ن. به‌لام نیرینه ده‌توانی ئه‌و جوره 
کولیستروله به ده‌ستی بهیّنی به وه‌رزشی به‌رده‌وام وتوندو تیز. لیّره‌دا بۆمان 
دهردهكهويّت که‌وا خوای په‌روه‌ردگار چون هاوسه‌نگی دروست کردووه له كشت 
کاره‌کانی» میّینه کاری دهرهوهو کاری قورس وتوندی بق دیاری نه‌کردووه له ژیان؛ 
واته جولانهودى که‌مه؛ به‌لام له بری ثه‌مه‌وه هورمونی تأيبهت به‌میینه که 
نیستروجینه انهو بوشایی یه‌ی پر كردؤتهوه و وا ده‌کات ناستی نهو کولیسترزله 
چاك و باشه‌که به‌رزیکاته‌وه تاوه‌کو ئافرەت له نه‌خوشیه‌کانی خوینبه‌ره ره‌قبوون 
پزگاری ببی» ثه‌گه‌ر نهو میکانیزم وهاوسه‌نگیه نه‌بوایه زوربه‌ی ثافرهتان کاتی سك 
پری توشی نهم نه‌خوشیه کوشنده‌یه ده‌بوون. له‌لایه‌کی تره‌وه نیرینه نهو 
هزرمونه‌ی به ریژه‌یه‌کی زور كەم ههيهء بهلام له بری 09 کاری نیّرینه که بریتی 
يه له جولانه‌وه‌ی زۆرو کاری قورس وتوانای وه‌رزشی توندو تیژی de‏ ثه‌مانه 


هه‌موویان هۆكارن بق زياد بوونی ثاستى نهو جۆره کولیستروله چری به‌رزه. 


Clinical Gynecologin Endocrinology&infertility. P: 201.‏ .$ 1-101 
2 حامد آحمد › الأيات العجاب» ص60 
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5- تهمهنى زاوزی له بياوان له پیگه‌یشتنه‌وه تاوه‌کو بيرى یه بهلام له 
ثافره‌تان دهكاته 40- 50 سال. 

6- بياو دهتوانيّت رؤثانه به مليونهها سييرم ده‌ربهاویژی» بهلام ئافرەت له 
ههموو تهمهنى ته‌نها 200- 400 ميّلكهى پێگەیشتوو دروست دهكات و له‌وانه‌ش 
تهنها چه‌ند دانهيهكيان ده‌پیتینرین. 

7¬ كارو ¿e‏ کوئه‌ندامی زاوزتى نیرینه كهم دهبيّتهوه لەكەل که‌وتنه ناو 
تەمەن› بهلام زور به هیّواشی و به‌دریژایی تەھەن› تووشى ته‌مه‌نی که‌وتنی زاوزئ 
نابێت( (Male menopause-Climacteric‏ ههروهك له ثافرهتدا پوو توا ,° 

8¬ هه‌ندی گورانکاری نا سروشتی كه له كرؤمقؤسومهكان ڕوو دهدات» وەك نا 
يەكسانى 88 ins ۰ (Aneuploidy) Say‏ به ریژه‌ی 26/ له 
کروموسومه‌کانی هیّلکه‌دا روو ده‌دات به‌رامبه‌ر به 10/ ی کروموسزمه‌کانی سپیرم. 
ھەروەك له نه‌خوشی Down syndrome- trisomy21) (as)‏ ( دا ده‌پینین 
که‌وا زياتر ڕوو ده‌دات لهو نافره‌تانه‌ی دره‌نگ شوو ده‌که‌ن ودره‌نگ منالیان ده‌بیّت. 
به‌لام كهر پیاوی بير هاوسه‌ری هه‌بی ومندالی ببی هو نه‌خزشیه له نه‌وه‌کانی 
روونادات. لهو نه خوشیه‌دا ده‌بینین کروموسومه‌ك زیاده‌بیّت و دهبيّته(<< 47 يان 
xy 7‏ 3 

پاش هه‌موو نهو جیاوازیانه دهبينين به‌گشتی نهو گزرانکاریانه‌ی» كه له مټینه 
وو ده‌دات ھەر له مندالیه‌وه تاوه‌کو کوتایی ته‌مه‌نی زاوزی» بریتی يه له جوانی 
روکاری ده‌ره‌وه» ڕێك وبه‌رچاوی ديمەن› باريك وناسکی به‌ژن وبالاوه گه‌شاوه‌ی 
پوخسار› نهرمى پیسته» کیش کردنی به‌رامبه‌ر بق لای خوی (نری أن الهدف 
الاساسي الذي تسعی إليه كافة التفیرات عند الاناث» هو اکتمال جمال المنظر»ء 
وحسن البنیان» ورشاقة cal gill‏ وبهاء الطلعة» ونعومة الملمس؛ ونسضارة الأنوشة 
وقوة جاذبیتها). 


1— Gray A € Kevin T. Anatomy& Physiology. P: 115. 
2 Ganong WF (1980. Review of medical physiology.P: 340. 
حامد أحمد › الایات العجاب» ص190‎ 3 
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به‌ندی چوارمم: جیاوازی له هزکاره‌کانی توش بوون به نه خوشی ونه خزشیه 
دریژخایه نه‌کان ومردن له نيوان هه‌ردوو رەگەز 

برگه‌ی یه‌کهم: ڕێژەی هزکاره‌کانی توش بوون به نهخؤشى و نهخؤشيه Fs‏ 
خایه‌نه‌کان له هه‌ردوو رمکه‌زو جیاوازیان 

یه که م۰ رێژەی هزکاره‌کانی توش بسوون به نە خزشیه دریژخایه نه‌کان (العوامل السببة 
للإصابة بالامراض المزمنة ) 

جیاوازیه‌کی زور به‌دی ده‌کریت له پیژه‌ی هؤكارهكانى توش بوون به نه‌خزشی 
درێژ خایه‌ن وریژه‌ی خودی نه‌خوشیه‌کان له هه‌ردوو ره‌گه‌ز» بەڵام پیویسته ئەوەش 
بزانین که‌وا ڕێژەی نهو هوکارانه جیاوازه له ووڵاتێك بق وولاتیکی تر؛ هه‌روه‌ها 
جیاوازه له نيوان وولاته پیّشکه‌ووتوه‌کان به‌به‌راورد لەگەل وولاتانی جیهانی pi‏ 
و وولاتانی دواکه‌وتوو؛ يان وولاتانی هه‌زار. له هه‌ندی وولاتاندا پیژه‌کان دوو 
به‌رابه‌ره بق نموونه له کوریا جكهره کێشان ومه‌ی خواردنه‌وه ڕێژەکانیان له 
سه‌رووی ۰/60 له وولاتی تردا رٍيّذهكان پیچه‌وان‌ن له نيوان هه‌ردوو ڕەگەزدا› به ام 
هه رچونيك بیّت پیژه‌کان له نێوان هه‌ردوو ره‌گه‌ز جیاوازه. doy‏ لهم دوو خشته‌یه‌ی 


خواره‌وه روون کراوه‌ته‌وه. 
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خشته‌ی ژماره 2: هوکاره‌کانی توشبوون به نه‌خزشیه دریژخایه‌نه‌کان 
وریژه‌کانیان له هه‌ردوو ره‌گه‌ز ۱ 


% انى پیژه‌کان‎ SoS ja 


0 0 


جكهره خواردن 135 116 
مه‌ی خواردن 7.10 13.9 
وه‌رزش نهكردن 182 172 
قهلهوى 128.4 141 
به‌ته‌نهایی ژیان 13 4 
که‌وتن وشکان 115 123 


دوومم : نه خوشیه درزْرٌ خایه‌نه‌کان ‹ الامراض الزمنة) 

جیاوازیه‌کی زور به‌دی ده‌کریت له ریزه‌ی ys ji‏ خایهن له هه‌ردوو 
ره‌گه‌ز» دووباره ده‌بینین كهوا پیژه‌ی نهو نه‌خوشیانه جیاوازه له وولاتیّك بق 
وولاتیکی تر› هه‌روه‌ها جیاوازه له نيوان وولاته پیّشکه‌ووتوه‌کان به‌به‌راورد لەگەل 
وولاتانی جیهانی سیِیهم و وولاتانی دواکه‌وتوو» يان وولاتانی هه‌ژار. بو نموونه زۆر 
نه‌خزشی yes‏ له وولاتانی پیشکه‌وتوو زياتره day‏ نه خؤشيهكانى دل وشه‌کره‌و 
پروستات وشیرپه‌نجه‌ی مه‌مك وقهلهوى وخەمۆكى› به‌پیچه‌وانه‌وه هه‌ندی نەخۆشى 
تر پیژه‌ی به‌رزه له وولاتانی تر. هه‌روه‌ها جیاوازی ههيه له ریژه‌ی ثهو نه‌خزشیانه 


1_WHO& COST (2006). National survey for NCD risk factors for 
population age 25-65 years old / Iraq. 
BOYS اولبه و زقریه‌یان بۆ‎ y هه‌ندیکیان بق کزمه‌لگه‌ی عیراقیه‌و هه‌ندیکیان بق وولاتانی‎ aig, نهو‎ 
ته‌مه‌نیان سه‌رووی 65 ساله‌وه‌به.‎ 
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له رووی ته‌مه‌نه‌وه» زوربه‌یان له ته‌مه‌نی سه‌ره‌وه‌ی 65 سال زیاتره له ته‌مه‌نه‌کانی 
خواروتر. هه رچونيك بيت ریزه‌ی y‏ خوشیانه‌و هوکاره‌کانی توشبوونیان له 
نێوان نیرینه‌و Cade‏ جیاوازه» ههروهك لهو خشته‌ی خوارهوه پوون کراوه‌ته‌وه- 


1 
خشتهى ژماره 3: نه‌خوشیه دریژخایه‌نه‌کان له ههردوو ره‌گه‌ز 


نهخؤشيه كان ریژه‌کانیان 

به‌رزی په‌ستانی خوێن 741 27 
شەكرە 422.5 17“ 
خوینبه‌ره ره‌قبوونی بۆريەكانى Us‏ 113 17 
په‌ککه‌وتنی دل 10+ 16 
هه‌وکردنی سیه‌کانی درێژخایەن 710 16 
ته‌نگه نەفەسى (الریو) 15 711 
داخورانی ئێسكان 127 1.44 
پوماتیزمی جومگه‌کان 1“ 12.5 
ميز رانه‌گرتن 715 730 
قه‌بزی 116 1.26 
بەردى زه‌رداو 17 7.20 
به‌ردی گورچیله 17 1.2.5 
ثاوى سپی 134 148 
خه‌موکی 15 710 


I— WHO& COST (2006). National survey for NCD risk factors for 
population age 25-65 years old / Iraq. 
. نهو ڕێژانه ههنديكيان بق کومه‌لگه‌ی عیراقیه‌و هه‌ندیکیان بق وولاتانی ڕۆژ ثاوايه‎ 
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هه‌رچه‌نده ریژه‌ی ههندتك له نه‌خوشیه‌کان له نیرینه زياتره له مێينه› بهلام له 
هه‌ردوو وولاتانی پێشكەوتوو› هه‌روه‌ها ولاتانی جیهانی سيّيهم ریژه‌ی په‌ککه‌وتن و 
که‌می توانای کارکردن له میّینه زیاتره له نیرینه (19/ به‌رامبه‌ر 7,11(¿ چونکه 
ته‌مه‌نیان دریژتره‌و پشیّوی هورمونی و داخورانی نیسکانه‌کان و پووداوی که‌وتنیان 
زؤرتره. ریژه‌ی ته‌مه‌نی ثافرهتان له جیهان به‌گشتی له ميّينه 2- 3 سالی زیاتره 
له نیرینه؛ له وولاته یه‌کگرتوه‌کانی ئەھەريكا 5- 9 سالی زیاتره. هه‌ربزیه ژماره‌و 
Gade 5053)‏ له نیرینه زیاتره له كشت وولاتانی جیهان. 


برگه‌ی دوودم : ههردوو ره‌گهزو جیساوازی مسردن (الوفاة وعلافتها باختلاف 
الجنسين ). 

لتكؤلينهوهيهكى پزیشکی كرا له ئەمەريكا له‌سالی 1986 له سەر ریژه‌ی مردن و 
SHO‏ مردن و نهو ته‌مه‌نه‌ی که ههردوو ره‌گه‌ز u‏ دەگەن ( life expectancy‏ 
(Length of life-‏ كهيشتته ثهو ثه‌نجامانه.! 

پیژه‌ی مردن: له پیاوان زیاتره له نان» ته‌مه‌نی مه‌زه‌نده‌کراو 78 ساله بق 
بياو؛ 84 ساله بو ئافرەت› واته ثافره‌ت 7-6 سال ته‌مه‌نی درتِذ تره له پیاو. 
هه‌روه‌ها 1.75 ی پیاوان ده‌گه‌نه 65 سال ¿Yes‏ 86./ی ژنان ده‌گه‌نه 65 «Ji‏ 

جكهره کێشان: که هوکاری سه‌ره‌کی تووش بوونه به شيّريهنجهدى سیه‌کان و 
نه‌خوشیه‌کانی دله‌و به 60/ ی هوکاری مردن داده‌نری. ریژه‌ی جگه‌ره کیشه‌کان له 
ناو پیاوان ۰/32 له‌ناو ثافره‌تان 1.27 يه. 

مەی نوشین: خواردنه‌وه‌ی مه‌ی هوکاری سه‌ره‌کی تووش بوون به نه‌خزشیه 
درێژ خایه‌نه‌کانی جگەرە› به‌تایبه‌تی به‌چه‌وری بوونی جگهر (تشمع الكبد). se,‏ 


مردن بههؤى مەی خواردنه‌وه له پیاوان دوو به‌رابه‌ری ثافره‌تانه. 


Kenneth. Principle of Endocrinology. P: ۰‏ -1 
مصدر المعلومات: المرکز القومي للإحصاء الصحي 1986م المجلد الثاني: الوفيات › 
و اشنطن"120 ' مطبعة للحكومة الأمريكيةء 21988 
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روداو» خوکوشتن و کوشتن: 7/ ی مردن بهو هۆکارانهوه ده‌بیّت له ئەمەريكا. له 
پیاوان سی به‌رابه‌ری ثافره‌تانه. 
شيّريه نجه‌کان: تووش بوون به شیرپه‌نجه له پیاوان هیندو نیوی ثافرهتانه. 


خشته‌ی زماره 4: هؤكارهكانى مردن وڕێژەکانیان له هه‌ردوو ڕەگەز.! 


sei 
111 163 شیربه‌نجه‌ی کوشنده‎ 
22 59 شێرپەنجەی سیه‌کان‎ 
29 33 نه‌خوشیه‌کانی كۆئەندامى ده‌مار‎ 
18 52 پووداوه جیاجیاکان‎ 
12 27  ناک‌هیس نه‌خوشیه درێژ خایه‌نه‌کانی‎ 
E هه‌وکردنی سیه‌کان وثینفلونزا سى‎ 
0 a 9 | نه خؤشى شەكرە‎ 
5 19 خۆ کوشتن‎ 
5 13 | نه‌خوشیه درێژ خایه‌نه‌کانی جگەر‎ 

يەق بوونی خوێنبەرەكان 4 3 

نه خوشیه كانى كورجيله 5 3 

کرشتن 13 4 


ms تک‎ Esos 
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برگه‌ی سنیهم : رهگه‌زی نیرینه و هؤكارى مردنی زياد 
ریژه‌ی مردن له پیاوان زیاتره له ژنان» ئەورەش ده‌گه‌ریته‌وه بۆ نهو هویانه‌ی 
خواره‌وه: 
یەکەم : ثافره‌تان زیاتر گرنگی دهدهن به چاودیری ته‌ندروستی و سه‌ردانی 
پزيشك وبنکه‌کانی ته‌ندروستی زیاتر ده‌که‌ن» ئەوەش کاریگه‌ری زقری ههيه له‌سه‌ر 
es‏ بوونی SÓ‏ مردن له ژنان. نهو گرنگی دانه به چاودیری ته‌ندروستی سوودی 
زقره لهمانه:! 
| - ده‌توانری نەخۆشيە درێژ خایه‌نه‌کان زووتر دیاری بکریت پیش نهوه‌ی 
بگاته „SL‏ ناله‌باری چاره‌سهر نه‌کراو. 
2- کاتی سك پری چه‌ند جارێك سهردانى پزيشك ده‌کات به‌مه‌ش زور نه‌خوشی 
تر كهر هه‌بی دیاری ده کریت وچاره‌سه‌ری پێش وه‌ختی بق داده‌نری. 
3- گرنگی دان به جاودترى ته‌ندروستی وا له ئافرەت ده‌کات که (Sol,‏ 
لەسەر سه‌ردانی پزيشك به به‌رده‌وامی وبه شيّوهيهكى ڕێك وپێك. 
دووهم: ئافرەت کاتی نه‌خوش ده‌که‌ویت چالاکی وکاری پززانه‌ی كەم ده‌کاته‌وه» 
له مال دەکەوێت وسه‌ردانی پزيشك ده‌کات. بهلام پیاو ززربه‌ی واناکات له‌به‌ر زقری 
کاری پقزانه‌ی. 
سى يدم؛ هوکاری بزماوه‌یی و ھۆرمونى 
1- کروموسومی ×× له متّينه به‌رگریهکی باش دهبه خشيّت دزی 
نه خوشیه زگماکیه‌کان. 


2- په‌یوه‌ندی نيوان هورمونه‌کانی دايك وکورپه‌له‌ی متّينه» هه‌ندی تایبه‌تمه‌ندی 


1— Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 1017. 
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دهبه خشی به کورپه‌له که له‌وانه: ریژه‌ی مردنی میینه له‌ناو مندالدان؛ نه‌خوشیه 
زگماکیه‌کان» مردنی راسته‌وخی دوای له‌دایکبوون؛ ثه‌وانه هه‌موویان له کورپه‌له‌ی 
as‏ كهمتره له نێرینه. 

چوارهم؛ به هوی بوونی ریژه‌یه‌کی به‌رزی هورمونی یستروجین؛ el‏ 
کولیسترزلی چری زر زياد دهكات» ثه‌وه‌ش هوکاریکی سهرهكى يه بۆ تووش 
نه‌بوون به نه‌خوشی خوینبه‌ره په‌قبوون پێش تهمهنى له بی SS‏ که‌وتن. 

پینجهم: بوونی هه‌ندیك سیفاتی بنەڕەت له نیرینه وایان لیده‌کات زیاتر بهرهو 
هه‌ندی جوری يارى وه‌رزش وکاری ترستاك بڕۆن له‌وانه: لنخورینی وتوموبیل به 
خیرایه‌کی زورو شیتانه (السرعة الجنونية)› مه‌له‌وانی له قۆلايى زۆر› به‌کارهینانی 
مادده بى هزشکه‌ره‌کان و قهدهغه کراوه‌کان. 

شه‌شهم: تیکوشان وهه‌ولدان وململانیی به‌رده‌وام بق گه‌یشتن به ئامانج له پیاوان 
واده‌کات تووشی زور گیروگرفت و باری ته‌ندروستی ناله‌بار بێت› يان ماوه‌ی uU‏ 
گرنگی به ته‌ندروستی خوی بدات. 

حهوتهم: ته‌نگژه‌کانی كزمهلايهتى ورووداو زیاتر ړوو له نیرینه ده‌کات. 

له شاری هه‌ولتر ژماره‌ی متّينه زقر زیاتره له نیرینه ده‌گاته 1/4 به گویره‌ی 

سەر ژمیری سالى 1992 لەگەل نهوهشدا ده‌بینین ژماره‌ی نهو که‌سانه‌ی سه‌ردانی 
نه‌خوشخانه‌ی فریاکه‌وتنیان کردووه له هه‌ردوو ركهزدا نزیکن لهيهكهوه؛ ثه‌وه‌ش 
مانای ثه‌ودیه که‌وا نیرینه زیاتر تووشى کیشهو کاره‌سات و برینداری caños‏ له 
میینه؛ أئەوانەش ده‌بنه هوی نه‌وه‌ی رنژه‌ی مردن له نرینه زیاتر بێت› به‌مه‌ش 


ژماره‌ی میّینه زورتر دهبيّت به‌رامبه‌ر به نیرینه؛ هه‌روهك ده‌بینین له ززربه‌ی sub‏ 


1 فزاد عشمان. 60 سنة؛ مدير الاحصاء في محافظة أربيل» مکان المقابلة: مديربة 
الإحصاء› تاريخ لمقابلة: 2004/10/8م. 
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کزمه‌لگه pS‏ جیهان. خشته‌ی ژماره 5: زماره‌ی نهو که‌سانه‌ی سه‌ردانی 
نه‌خوشخانه‌ی فریاکه‌وتنیان کردووه له سالی 4 ' 


ve 


uy 
221 225 yu 4-1 
2755 | 1433 | 1322 سال‎ 14-5 | 
5974 3075 | 2899 سال‎ 49 as 
5734 | — 2981 2753 | به‌س‌رموه‎ ¬0 
۳ 14909 | 7710 7199 کۆی گشتی‎ | 


پنژه‌ی مردن له نیرینه به‌رزتره له كشت قوناغه‌کاتی ژیان و ده‌گاته 2:1 پاش 
پیتینی هیلکه تاوه‌کو ته‌مه‌نی پیری. ھەر بزیه ژماره‌ی نان له هه‌موو کزمه‌لگه‌کانی 
جیهان له پیاوان زیاترن. 

دکتفر LS)‏ إبراهيم دەڵێت: هیّزی بازوی میینه» ژماره‌ی خروکه سووره‌کان؛ 
تواناى هه‌ناسه‌ی که‌متره له cea‏ نهوانه وايان كردووه كهوا تواناى راكردن و 
وه‌رزشی توندیان که‌متر بیّت toy‏ هه‌لگرتنی کیش وقورسایی وململانی» واته له هیچ 
وهرزشيّك ناتوانن به‌ربه‌ره‌کانی و ململانیی نیرینه بكەن› بهلام له لایه‌کی تره‌وه 
ده‌بینین نهو خاله لاوازانه به‌ستراون به خالیکی بههيّن ثه‌ویش ئەوەیە کاتی هاتنی 
نه‌خوشیه‌کی به‌ربلاو ده‌بینین میّینه که‌متر تووش ده‌بن» هه‌رچه‌نده میینه باری 
ته‌ندروستی خی که‌ميك لار ده‌بیّت به هوی بی نوټّژی وسك پری. SOS Sy‏ مردنی 
مندال له u‏ زیاتره له «Guia‏ 


1 الدکنور هیمن أحمد عقراوي. 40 سنة؛ معاون مدير مستشفی الطواری» ممارس عسام» 
2004/8/7. 

- دارا أكرم سعيدء وطیب طهء مسژولا شعبة الإحصاء في مستشفی الطواری. 

2 زکریا ابراهیم» سايكولوجية المرأة » ص24. 
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نهو جیاوازیانه‌ی ههيه له نێوان نهو دوو ره‌گه‌زه له زۆر بواردا تاوه‌کو ئێستا 
لێکدانەوەو ته‌فسبره‌کی زانستی وراسته‌قینه‌ی بق نيه؛ وا گه‌مان ده‌بردریت که 
په‌یوه‌ندی زوری ههبيّت به هورمونه‌کان و باری ژینگه» Cae‏ پیویستیمان به 


1 ee 2 أ‎ ۱ 2 AR 
QU تویژینه‌وهو لێكۆڵینەوەی زانستی بهردهوام وپێشكەوتووتر‎ 


1— Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 1017. 


بدشى سى يهم 


جياوازيهكانى نيوان هه ردوو رمكهز که په‌یوستن به دمرون و عه‌قل 
ودمماركيريهوه. هەندێك له نەخۈشيە دمرونيهكان 


باسى يدكدم: جياوازيهكانى نيوان هدردوو رمكدزكه په‌یوه‌ستن به دمرون و عدقل و 
دسماركيريه وه 
باسى دووەم 1 هد ندزك له نه خؤشيه دمرونيه باومكان و نهخؤشيه جەستەييە دمرونيهكان 
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ددروازه: 
پیکهاته‌ی ده‌رونی ثاده‌میزاد زور قول وثالوزه» هه‌روه‌ها هه‌ندی زاراوه‌ی که 
په‌یوه‌ندیی ته‌واوی ههيه به دەماخ› ودك: سوزو ثاره‌زو خهو بهزهيى و توره‌یی و 
زۆرى تر» تاوه‌کو ئێستا ناده‌میزاد نه‌یتوانیوه نهیّنیه‌کانی به راستى و ووردی و 
تهواوى بزانی» لەگەل پشکه‌وتنیکی به‌رچاوی زانستی پزیشکی وفیزیاوی 
وته‌کنولوژی. ڕۆژ به ڕۆژ سه‌نته‌ری نوی له‌ناو مێشك› هه‌ندی وورده‌کاری له كارو 
فه‌رمانی هه‌ندی نه‌ندام» زماره‌یه‌ك هورمون وئینزیم ده‌دوزریت»وه» ثه‌وه‌ش راستی 
مانای 96 ثایه‌ته‌مان بو دیاری ده‌دات. خودای گه‌وره فهرموويهتى: Zei Y‏ 
KENT‏ ەە وَل يکي ريك أنه ل 
ia 13‏ فصلت: 53. واته به‌لگه‌و نیشانه‌کانمان له‌ناو esting:‏ 
ده‌رونیان له روز رقزانی داهاتوودا نیشانیان ده‌ده‌ین تاوه‌کو بۆيان روون eyes‏ 
soya‏ بۆمان ئا حدق و راستى گومان Y‏ نه‌کراوه» LG‏ خودای گه‌وره‌ش 
بهتهنها بەس نيه بق نه‌وه‌ی لهسهر هه‌موو شتيك شاهيد بى؟ 
پروفيسۆر ثه‌لیکسیس کاریل ده‌لی: له راستيدا مرو تواناو جوهدیکی زقری 

بهكارهيّنا بق ه‌وه‌ی خی بناسی. زانایان (زاناو داناو فه‌یله‌سه‌ف وروحانیه‌کان 
وهونه‌رمه‌ندو شاعیران) له کونه‌وه تاوه‌کو ئێستا خه‌زینه‌و كه نجینه‌یه‌کی زانیاری 
Olid‏ کوکودزته‌وه له کات وساته جیاجیاکان وشارستانیه يەك له‌دوای یه‌که‌کان» 
بهلام له كهل ئەوەشدا ته‌نها توانیمانه هه‌ندی لایه‌نی دیاریکراو له نه‌فسی خومان 
تیبگه‌ین» بهلام ناتوانبن له شاده‌میزاد تیبگه‌ین له هه‌موو لایه‌نه‌کانیه‌وه. ته‌نها 
زانیومانه که پیّکهاتووه له چه‌ند يارجهيهك وخومان ناومان لیّناوه. ھەر يەك له 
us‏ له كؤمهليّك (موکب) تهشباح پیکهاتووه‌و له ناوه‌راستیه‌وه راستیه‌کی نادیار و 
شاراوه هه‌یه).! 


1 أليكسيس كاريل» الانسان ذلك المجهول ۰ ص33. 
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هه‌روه‌ها دەڵێت: ئێمه دهزانين که‌وا ئێمه پیکهاتووین له شانه‌و ثه‌ندام وشله» 
هوش و بيرو ئەندێشە› بهلام په‌یوه‌ندی نيوان دهماخ وشعور تاوه‌کو ئێستا 
شاراوهيهو مه‌تهله» پیویستیمان به زانیاری تهواو ههيه لەسەر کاری خانه 
ده‌ماره‌کان» تاوه‌کو چ راددهيهك ثيراده کاریگه‌ری لهسهر جه‌سته‌ی ds‏ ههيه ؟ 
ههروهها نازانی که‌وا نهو سیفه‌ته بؤماوهيانهى ثاده‌میزاد وه‌ری گرتووه له باوانیه‌وه 
تا چ رادده‌یه‌ك ده‌گوری به گورانی ژینگه» doy‏ مادده کیمیاویه‌کانی ناو خواردن و 
كەش وئاوهه‌واوو باری ده‌رونی وچونیه‌تی په‌روه‌رده کردنی. ! 

کوئه‌ندامی ده‌مار زاله بەسەر هه‌موو کاروکردهوه‌ی مرول وله هه‌مان کاتدا 
رتكخهرى نهو کاروکردهوانه‌یه» هه‌موو ههسته جورارجوره‌کانی له‌ش (ده‌ره‌کی و 
ناوه‌کی) ده‌گوازرینه‌وه بق کوئه‌ندامی ده‌مارو له‌ویوه نهو هه‌ستانه شى ده‌کرینه‌وهو 
ته فسبری بق دادهنرئ وکاردانه‌وه‌ی گونجاویش به‌گویّره‌ی ثهو تهفسيرانه ده‌داته‌وه. 
هه‌روه‌ها کوئه‌ندامی ده‌مار زاله به‌سه‌ر کونه‌ندامی هه‌ناسه‌و دل وثه‌ندامه‌کانی تر به 


1 آلیکسیس كاريلء الإنسان ذلك المجهول. ص34. 


باسی يدكهم 


جیاوازیه کانی نيوان هه‌ردوو رهگه‌ز په‌یوست به دمرون و عه‌قل 

ودمماركيريهوه 

به‌ندی يدكدم : تواناى زانستى وفیکرو بيركردنه وه. داهينان. جولهو دژواری, تواناى زمانی 

بركدى يدكدم : توانستى زانستى وفيكرو بیرکردنه‌وه 

بركدى دوویم : داهێنان 

بركدى سنیهم: جوله‌و دژواری 

برگه‌ی چوارمم : توانای زمانی 

به‌ندی دوۋەم 1 هه‌سته‌کان 

بركدى یه کهم: توانای هه‌ستی بيسن وبینین 

بركدى دووەم 1 هه‌ستی بهرکه‌وتن 

برگه‌ی سنیهم: هه‌ستی بون كردن 

برگه‌ی چوارەم : ههستکردن به نازار 

به‌ندی سییهم: چاودیری وله خزگرتن. خؤنهويسته به‌رمولاچوون . متمانه بەخۇ بوون, 

خوورموشت. 

برگه‌ی يهكدم : چاودیری وله خؤكرتن 

بركدى دووەم : خؤنه ویسته بهرمولاجوون 

بركدى سییهم: متمانه بهخؤ بوون 

بركدى چوارمم ‹ خوورموشت 
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جیاوازی ززر ههيه له نێوان هه‌ردوو ره‌گه‌ز له بواری بیرو هش وزیره‌کی و 


ثارهزوو تاراسته‌و ززری تر له پێکهاته‌کانی که‌سایه‌تی مروذ. 


له کاتی خویندنهوه‌و لیکولین»وهم» شتیکم به‌دی کرد نه‌ویش pag‏ که‌وا 
studs‏ په راوه‌کانی پزیشکی که له وولاتانی ڕۆژئاوادا ده‌رچووه زۆر به ووردی 
نه‌چوونه‌ته ناو جیاوازیه ده‌رونی وعه‌قلیهکانی هه‌ردوو ڕەگەز› هه‌روهك sab‏ 
زانیاریه کانی تر تاوه‌کو قوتابیانی خویّندنی بالاو خه‌لکانی تر سوودیان ل 
وەربگرێت. به‌رای من ئەم دیارده‌یه دەگەڕێتەوە بۆ دوو هوکاری سەرەكى: 
یه‌که‌میان؛ له‌وانه تاوه‌کو ئێستا نه‌گه‌یشتین به راسته‌قینه‌یه‌کی زانستی لهو 
بواره‌وه له‌به‌ر ئالۆزى و ووردی ناوه‌نده‌کانی ناو ميّشك كارو فه‌رماتی خانه‌کان و 
کاریگهری هورمونهکان وئینزیمهکانی ناو ده‌ماخ به‌گشتی. هوکاری دووەم› 
فه‌لسه‌فه‌ی ڕۆژئاوا لەگەل نه‌وه‌دایه که‌وا هه‌ردوو ڕەگەز هیچ جیاوازیه‌کیان y‏ 
پیویسته يهوكسان بن له كشت شتیکداه جا نه‌وه بگونجی لەگەل پیکهاته‌ی 
جه‌سته‌یی و ده‌رونی هه‌ردوو ره‌گه‌ز يان نه‌گونجی» به‌لکو گرنگ لای ثه‌وان ثه‌وه‌یه 
بگه‌نه نهو ئامانجە شاراوه‌ی به‌دوای نهو بانگه‌وازهوه‌یه. نیرینه چی کرد میّینه 
لاسایی بکاته‌وه‌و رکه‌به‌ری بکات هه‌رچه‌نده گەر لهو کارانه سهرکه‌تووش نه‌بیّت» 
يان كۆمەلگە تیایدا سوود مه‌ند نهبيّت و خیزان وگومه‌لگه‌ش هه‌لبوه‌شیّته‌وه. 
لیره‌وه بومان دهردهكهويّت که‌وا Sly‏ ته‌نها ده‌یانه‌ویّت ثهو بیرو بوچوونه‌ی ala‏ 
بلاوی بکه‌نه‌وه به ھەر شێوەیەك بێت› بگه‌نه نهو امانجانه‌ی دیاریان كردووه و 
به‌رنامه ڕێژیان بق کردووه. جا ئەگەر نه‌وان نهو جیاوازیانه بخه‌نه پوو به 
شیوه‌یه‌کی زه‌ق و له په‌راوه‌کانی يزيشكى بلاوی بكهنهوه نه‌وا پیچه‌وانه‌ی 
بانگه‌وازه‌کانیانه؛ که‌وا چه‌نده‌ها ساله بوی ههول دەدەن و به‌مه‌ش ئامانجه‌کانیان 


Gaal‏ دی بهو شیّوه‌ی خویان ده‌یانه‌ویت. 
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لهو باسه‌ماندا ههندئ لیکولینهوه‌مان باس کردو ناماژه‌ش به هه‌ندیکی تر 
ده‌که‌ین لهو بواره‌وه» به لام پیویستمان e‏ تر هه‌یه تاوه‌کو به y‏ تەس ەى له 
راستیه‌کان بگه‌ین. 

لهو به‌شه‌دا به‌پیی توانا باسی نهو جیاوازیه ده‌رونی وعه‌قلیانه ده‌که‌ین له نيوان 
هه‌ردوو ره‌گه ز ههيهء تاوه‌کو به‌رچاویان پوون بێت وراستیه‌کان بزانن وهه‌ریه‌کیان 
شوێن وجیگه‌ی کاری خزی بزاتی که گونجاوه لەگەل باری جه‌سته‌یی و ده‌رونی؛ 
تاوه‌کو هه‌ردوولا dy‏ خۆیان بگێرن له ثيان وپیکه‌وه‌ژیان به سهرکه‌وتوویی ته‌واو 
بو خزمهت کردنی كۆمەلگە› بى (go gt‏ کاردان»وه‌ی ya joss‏ 
له سه‌رپیکهاته‌ی جه‌سته‌یی وده‌رونی هەرتاكێك› هه‌روه‌ها له‌سه‌ر خێزان و گزمه‌لگه. 


ایکولینه وه کی پزیشکی شەر ميه "`" ` ` ا " DI‏ 
به‌ندی یه کهم: تواناى زانستى هزرى (فيكر وبيركردنهوه), داهینسان, 
جولهودژواری, تواناى زمانى 


بركدى يدكدم: تواناى زانستی و فيكرو بيركردنهوه (القدرات العلمية والفكرية ) 

نهو باسه بريتى يه له باسه ثالوزه‌کان» كه تاوهكو ئێستا GLUE‏ نهيان توانيوه 
sub‏ لايهنه شاراوهكانى بزانن› ھەر ap‏ زانیاری لهو بارهيهوه ji‏ به 
poy Si‏ زیاتر ههيه. نه‌و زانست وبيرو هؤشهى نادهميزاد كه توانیویه‌تی 
جهندهها شارستانيهت دروست بكات y‏ چه‌نده‌ها شارستانيهت يهكترى له‌ناو بيهن 
به دانانی بيلانى راميارى وسه‌ریازی دزی يهكترى وتوانيويهتى جهندهها جيهانى 
نوی بدۆزێتەوە له ناو نهو بوونهوهره فراوانه» ههنكاوى زۆر گرنگی ناوه له بواره 
زانسته جياجياكان به‌گشتی. نهو زانست وبیرو هؤشهى ثادهميزاد كه توانیویه‌تی 
نهو ههموو گورانکاریانه لەسەر زهوى e‏ دی بى ثهودى داواى Sp‏ جالاكى و 
ووزه‌ی ززربکات له ثادهميزاد» به‌لکو بو نهو ههموو كاره كرنكانهى تهنها پتویستی 
به بڕێك له ووزه‌و جالاكى ههيه به نه‌ندازه‌ی شه‌و بره ووزدى بتويسته Y‏ 
جولانه‌وه‌ی يەك ماسولكه بق ثه نجامدانى كاريّكى ثاسايى وساده. ھەر Op‏ زانايان 
سهريان سوورماوه لهكارى مێشك و بيرو هش وعهقل وتواناى زانستی "Ripe‏ 

كؤكردنه وهو داکردنی زانيارى(بيرهوهرى) بهشيّكه له فتربوون (التعلم)؛ نهو 
هؤرمونانهى ye‏ كاروكردهوانه ڕێکدەخەن بريتين له هورمونی يهستان 


- زيرهكى(الذكاء): ههموو جالاكيهكى عهقلى ومهعريفهته که دوو هۆكار له خل دەگرێت› يهكهميان: 
هزکارنکی گشتی که دادەنرێت به هاوبه‌شه هزکار له نێوان كشت لایه‌نه‌کانی چالاکی عهقلى ومه‌عریفی (النشاط 
العقلي و للمعرفي) ۰ دووه‌میان: {SIS ja‏ نایبهته به بوونی توانای تایبهت وەك توانای زمانه‌وانی وببرگاری و 
داهێنان ...هتد. هه‌رچه‌نده زۆر چه‌خت له‌سهر ئەوە ده‌کریت که زیره‌کی هزکاریکی بزماره‌یه. I‏ 
لیکولینه‌وه‌کانی تاقیگه‌یی pall)‏ اسات التجريبية) ده‌ری خستووه نه‌وانه‌ی پیژه‌ی زیره‌کیان زیاتره ده‌توائن 
زیاتر سوود وه‌ریگرن لهو هه لانه ی بزیان دهره خسیت بق خویندن و وه‌رگرتنی بسپزریی؛ جینه‌کانی بزماوه‌یی 
ئاستی زیره‌کایه‌تی ده‌ست نیشان ناکات Du‏ پسپورسی و ژینگه‌و هزکاری شارستانیه‌ت کاریگه‌ری زفری ههيه 
لەسەر ڕێژەی زیره‌کی - السامرائي› هاشم جاسمء للمدخل في علم للنفس» ص18 1. 
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(Vasopressin)se‏ وهزرموتی هانده‌ری خانه‌ی ه‌شیه‌تی 

yu «(Melanocyte Stimulating Hormone- MSH)‏ هزرمونه‌ی دوایی 
MSH‏ بریتی يه له هاندهرتك کار ده‌کاته سەر هه‌ندی خانه‌ی تایبه‌تی ناو چینی 
زیره‌وه‌ی پسته تاوه‌کو مادده‌یه‌کی ڕەش ده‌ربدات به‌ناوی میلانین» که په‌نگی 
پیسته ره‌شتر ده‌کات وله هه‌مان کاتیش به‌رگری u‏ زياد ده‌کات دژی تيشكه 
زيان به‌خشه‌کانی خور به تایبه‌تی له ناوچه گه‌رمه‌کانی مه‌فریقیا. نهو هورمونه 
كاريكهرى ههيه له‌سه‌رچاو بق دؤزينهوهو ناسینه‌وه‌ی خاله ره‌شه ووردو LY‏ 
نزیکه‌کان GIS‏ ته‌ماشا کردن» کاریگه‌ری ههيه له‌سه‌ر ناوه‌نده جیاجیاکانی ثازار له 
نيوان هه‌ردوو ره‌گه‌زیش جیاوازی ههيه؛ بەلام چونیه‌تی ئەم کاره نه‌زانراوه. لهم 
چه‌ند ساله‌ی دوایی زانایان هوکارتکی تریان دؤزيهوه به‌ناوی میشکه هورمون 
(الدماغين- «(Encephaline‏ هه‌روه‌ها ھۆرمونەكانى پیپدیدیه‌کان که هه‌ردووکیان 
كاردهكهنه سەر فێربوون وبيركردنهوهو ناوهندهكانى ئێش وف را 

ده‌ماخ له دوو نیوه پێكهاتووه وههرلايهكيشيان کاروفه‌رمانی جیاوازه› نیوه‌ی 
چەپ به‌رپرسیاره له بیرکردنه‌وه‌ی عه‌قلانی (التفکیر („Dill‏ ؛ وەك: لوجيك و 
گونجاوی (المنطق)» راستى ودروستی(الصواب)» گه‌یشتنه ده‌ره‌نجام(الاستتتاج) › 
شی کردنه‌وه (التحلیل). بهلام نیوه‌ی لای ڕاست په‌یوه‌ندی داره به هه‌ستی سوزو 
به‌زه‌یی(المشاعر العاطفي)» وهك: زانسته‌کاتی بینین (المعلومات البصریة)» هه‌ست 
كردن به هه‌سته جیاجیاکان (الادراك الحسي)» هه‌ست بزوێن به‌رامب‌ر شته 
شاراوهکان (الحدس)» ئەندێشه (الخيال). 

ههرودك دهركهوتووه که‌وا نیوه‌ی چهپ له پیاوان پیشکه‌وتووتره؛ PTE‏ هه‌ردوو 
نیوه يهكسان وهاوسه‌نگن له ثافره‌تان» ده‌توانن هه‌ردوو نیوه بهكار بهیّنن له يەك 
كاتداء نه‌وه‌ش کاریکه پیاوان ناتوانن ئەنجامى بده‌ن به‌ناسانی» ھەر بزیه ده‌بینین 
توانای ثافره‌تان بق داکردنی سوزو به‌زه‌یی» هه‌لچوون» خیرایی ولام دانه‌وه‌ی 


I_ Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 104, 228, 1474. 
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کاریگهره‌کان؛ شاره‌زووی گورانکاری به‌رده‌وام» توانای وه‌رگرتنی هه‌ست به 
ثاماذه كرد ن (الايحاء) ززر زیاتره له پیاو ده‌گاته پیژه‌ی 15-10 /› ه‌مه‌ش وای 
كردووه كردارى ريكخهرى مێشك له ثافره‌تان باشتربی له پیاوان.! 

زۆربه‌ی زانایانی تویکاری وفسیولوژی به‌کده‌نگن له سەر نه‌وه‌ی ده‌ماخی Shas‏ 
بوته بەش بهش له رووی کارکردنه‌وه هه‌ربویه‌ش ته‌نها يەك کار ثه‌نجام ده‌دات له 
يەك كاتداء ناتوانئ چه‌ند كارتك له يەك کاتدا ثه‌نجام بدات» بهلام ئافرەت ده‌توانیت 
ههردوو لا میشکی لهيهك کاتدا به‌کاربهیِنی وکاره‌کانیمان لێك گری بدات و 
به‌یه که‌وه‌یان ببهستيّتهوه به‌بی ئهوهی هیچ ماندوو بوون و ووزه بهفيرق دانی تیابی- 
له لایه‌نه باش و پوزه‌تیقه‌کانی نهو تایبه‌تمه‌ندیه ئەوەيە که‌وا ئافرەت توانای 
ثه‌نجامدانی چه‌ند کاریکی ههيه له يەك کاتدا؛ وەك: قسه‌کردن به تەلەفۆن› 
اماده‌کردنی خواردن» چاودیری مندالهكهى که له‌ته‌نیشتیه‌وه وانه ده‌خویتی» له 
کاتی هه‌لچوون وئاژاوەدا ده‌بینین ده‌گرتی وجوین ده‌دات وپاریزگاری وبه‌رگری له 
خوشی ده‌کات له يەك کاتدا؛ بهلام لایه‌نه سه‌لبی ونیگه‌تیفی نهم دیارده‌یه ثه‌وه‌یه 
نۆر جار له ناره‌راستی رێگه خوی لهبير ده‌چیّت و وون ده‌بیّت ونازانی به‌ته‌واوه‌تی 
ویه‌قینی چی روویداوه. ھەر لهبهر نه‌و ys ja‏ هه‌ندی هوکاری تری ده‌رونی وای 
کردووه هه‌ندی له زانایان شایه‌دی دوو ثافره‌ت به شایه‌دی يهك پیاو بریار بدەن له 
هه‌ندی بارو دوخی تایبه‌تدا de y‏ سزاکان ومامه‌له‌ی JLo‏ (الحدود والمعاملات 
المالیة) .1 به درتژی لهو باسانه دهدوتين له به‌رگی دووهم. 


هه‌روه‌ها ده‌بینین که‌وا نیرینه‌ی گه‌نج و پیاوان که بواری میکانیکی و لیخورینی 
ئۆتۆموبیل و توانای بیرکاری ودیزایتی ته‌لارو تاقیکردنه‌وه‌کانی بینینی زؤر له پیش 
افره‌تانن» به گشتی نیرینه ده‌ستی گرتووه به‌سهر زۆربه‌ی بواره‌کانی زانستی و 
داهیّنان وفه‌لسه‌فه؛ ههره ززرینه‌ی بليمهتهكان (العب‌اقرة) له ره‌گه‌زی نیرینه‌ن؛ 


1 الخشت. محمد عثمان» ولیس للذكر کالانتی: ص62-60. و لقصاب. الفروق» ص 151 
2- القصاب. عبد اللطیف یاسین. الفروق › ص180-164. 
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چونکه زقربه‌ی چالاکی نیرینه به‌گشتی جوله‌و داهێنانە. ‏ 

لهلایه‌کی ترهوه digo‏ توانای نه‌وه‌یان هه‌یه؛ که خیراتر شته لیکچووه‌کان 
بناسنەوە› له ړووی زمانه‌وانی»وه کراوه‌ترن؛ له بیرکردنهوه‌ی کورت خايەن› 
ناسینه‌وه‌ی دیارده‌کانی ,6455 هه‌ندی کاری ده‌ستی وورد باشترو خیراترن له 
نیرینه. نهوانهش ثهوهمان بۆ روون ده‌کاتهوه كهوا هزرمونهکان كاريكهرى 


5 
سهره كيان ههيه لەسەر جهستهو ده‌رون." 


بركدى دوودم : داهینان ‹ الإبداغ ) 

داهێنان ya‏ يه ؟ ماموستا جاسم كريم وهلامى نهم پرسیاره دهداتهوهو دەڵێت: 
بريتيه له وه لامدانه‌وه‌ی ده‌ماره خانهكانه بق ههسته جياوازهكان كه Ay‏ له ناو 
مێشك a‏ بوونهو چەسپاون› له ثه‌نجامی YU‏ كردن وياككردنهوهو گزرین 
وگونجاندن ويتّكهوه لکانی زانياريهكان له ناو de y lan‏ زانيارى نوی خؤيان 
ده‌نوینن» کاتی نهو وهلامانه له میشکه‌وه دەنێردرێن بۆ ثهندامه پەيوەندى 
داره‌کانی له‌ش دهبتّته سلوکی داهيّنهر. سلوکی داهيّنهر بق نهو که‌سانه‌یه كه 
تاره‌زوویان به‌لای زانست وهونهره‌و گرنگی پیّدهده‌ن» فکری داهیّنهر بۆ IS‏ 
که‌سانه‌یه که گرنگی به لایه‌نی ئەدەب y‏ فه‌لسه‌فه‌وه Moses‏ 

هه‌رچه‌نده زور له کچان له بواری به‌ده‌ست هيّنانى پله‌ی زانستی له پیشه‌وه‌ی 
کوره‌کانن؛ بهلام به‌رهه‌می ثافره‌تان له بواری داهێنان ودؤزينهودى زانستی زۆر 
که‌مه به‌به‌راورد لەگەل پیاواندا. زانایان نهو دیارده‌یان گێڕاوەتەوە بو نهره‌ی: 
ئافره‌تان ناسراون به که‌می خقراگری» که‌می توانای لەسەر توند کردنی جله‌وی 
نه‌فسی خۆی› به‌رده‌وام نه‌بوونی لهسهر چالاکیه‌کانی كه ثه‌نجامی داوه. Gly GL‏ 
کردووه که‌وا هه‌ندی له زانایان Gab‏ که‌وا کونترولی ثافره‌تان له‌سه‌ر جیهانی 


| سیرل بيرت وآخرون» كيف يعمل العقل .ص 156. والقصاب› الفروق: ص164 -180. 
2 القصاب. 4D‏ 33¿ ص164 -180. 
I‏ جاسم كريمء رسالة في تفسیر سلوك الانسان؛ ص‌55. 


دهرهوه زور دیاری کراوه‌و(محدد) به‌رفراوان نیه. چونکه له توانای نيه پروژه‌کانی 
ثه‌نجام بدات به گیانیکی چه‌سپاوو توندو UE‏ وبه‌رده‌وام.! 

هه‌ندیکی تر له‌زانایان dey‏ هیمانز "11610275" ides‏ بير کردنه‌وه‌ی پووت و 
سارد به شیوه‌یه‌کی گشتی افره‌تان دلیان پیی خۆش نیه. بهلكو ثاره‌زوو و 
ره‌زامه‌ندی بهوهيه که پنداویستیه‌کانی ویژدانی وسوزه سروشتیه‌که‌ی تێر بکریت. 
نازانین تاوه‌کو چ راددهيهك بليّين که‌وا سۆزو عاتیفه له تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی دووه‌می 
abe, it‏ به شيّوهيهكى گشتی وله راستیش دوور نابین گه‌ر ae‏ که‌وا دایکایه‌تی 
وای کردووه ئافرەت ھەردەم به سوزتر بن له پیاوان وخیراتر وه‌لامی کاریگه‌ره‌کانی 
ویذدانی بدهنهوه.* 

ثافره‌تان ھەر له پیکهاته‌ی عه‌قلیانه‌وه ناسراون به سیمه‌تی قه‌بولکردن وقایل 
بوون (سمة التقبلية)» به شێوەیەك ثه‌وان به‌لایه‌نی وه‌رگرتنی زانیاری وزانست » 
هه‌روه‌ها به لایه‌نی شیوه‌سازی وپیکهیناندا ده‌رون (التشکیل و التکوین) ¬ هه‌روهك 
اماژه‌مان پیکرد له چالاکی هیلکه‌ی ثافره‌ت- وثاره‌زوویان به لای داهینان و 
دوزینه‌وه‌دا ناپوات هه‌روه‌ك له پیاودا به‌دی ده‌کریت. 

لێرەوە بۆمان ده‌رده که‌ویّت که‌وا بۆچى نیسلام نهركى دایکایه‌تی(الأمومت) به 
ئافرەت سپاردووه؛» هه‌روه‌ها بهروهردهو له ئامیزگرتتی (الحضانة) تایبه‌ت کردووه 
به ئافرەت. 


برگه‌ی سێیەم 1 جوله‌و دژواری ‹ الحركة والعدوانية ) 

کاتی ړوودانی کێشەیەك له نيوان دوو مروفدا؛ نيّرينه له لایه‌نی بیولوجیه‌وه زياتر 
به‌لای هوکاری جولهدا دهروات» doy‏ دثايهتى جه‌سته‌یی ولێدان (الاعتداء 
لجسماني)؛ به‌لام Cade‏ زیاتر به‌لای وه‌لامدانه‌وه‌ی هه‌یه به قسه پې ووتن. واته 


نێرينه زیاتر به‌لای شهرو پووبهرو بوونهوهن (الشجار) ومیینه‌ش به‌لای 


1 زكريا إيراهيم؛ سايكولوجية المرأة » ص22. 
2 سيرل بیرتء كيف یعمل y «16274 ¿Jill‏ القصاب «¿añ‏ ص 29. 
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هه‌راوده‌نگه‌د ه‌نگ(الثرثرة). لهو جوره بارودوخانه‌دا co‏ هیّلکاری دهم وچاوی 
توره بوونی يتوه دیاره‌ده‌بیّت و ره‌نگی ig hes‏ بهلام كەم جار ههيه هیرش 
بكات و لێدان به‌کاربهیِنی» 96 يالهيه ستؤيه ده‌رونیه‌ی له‌ناو ناخیه‌تی ده‌ری دهبرئ 
به شيّودى قسه پی ووتن. لهبهر oyó‏ ئافرەت توانای به‌کارهیّنانی هه‌ردوو لای 
متشكى ههيه Jad‏ کاتدا Op‏ ده‌توانی لهو کاتانه‌دا قصه بکات و بيريش بكاتهوه 
بق چارەسەر› PIG‏ نیرینه کاتی پووبه‌روی ثهو GULES‏ ده‌بیّت به ووردی وخیّرایی 
له هه‌موو لايهنهكانى کیّشه که ده‌کولیتهوه‌و هه‌موو توانای به‌کارده‌هینی بق 
دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری گونجاو؛ پیویستی به قسه كردن نيه له‌وکاتانه‌دا؛ واته 
بیرده‌کاته‌وه به‌بی نه‌وه‌ی قسه بکات» چونکه میشکی نیّرینه ناتوانی زياتر Jod‏ 
کار هنجام بدات لهيهك کاتدا. نهم جیاوازیه‌ش دەگەڕێتەوە بق کاریگه‌ری بوونی 
سیفه‌تی دژواریبه‌ی له هورمونی تيستؤسيتيرؤنى II‏ بوونی سیفه‌تی 
هیمنکه‌ره‌وه له هرمونه‌کانی diga‏ ئیستروجین و پرزجیسترون.! 

له لێکكۆلینەوەیەك که ماك بای (Maccby&Jacklin) ¿las‏ له Jl.‏ 1974 
کردوویانه GLH‏ ده‌رکه‌وت که‌وا: نیرینه زور له ميّينه دزوارترن؛ GA‏ باوك و 
دايك پیّداچوونه‌وه‌و سه‌رزه‌نشتی منداله نیرینه‌کان زیاتر ده‌که‌ن» پیویستیان به 
زیاتر چاودیّری توند ههيه لهلايهن باوك ودایکیانه‌وه.* 

له لێكۆلينەوەيەك که لوريا و (Lurian&Rubin)gus‏ له سالی 1974 کردیان 
بویان ده‌رکه‌وت که‌وا نیرینه بهم سیفه‌ته بؤماوهيانه ناسراوه: (توندو (Goy‏ زبر 
بههيّن گه‌وره له بارسته‌و کێش وپوکاری دەرەوە). بهلام میّینه ناسراوه به: 
(ناسك» نه‌رم ونيان» هه‌ستیار» پوکار اسووده). أن الذكر na‏ بالصفات 
الآتية:(إنه شدید. dade‏ قوي› كبيرء عظیم الهياة والمعالم. وأما الانشی: فرقيقة» 
مرهفة الحسء مريحة الهيأةء وغير قاسية).7 

1 سیرل بیرت. كيف يعمل ¿Jill‏ ص162. و لقصاب. الفروق» ص 203. 


2 Rital.A et al . 11118310 introduction to Psychology. P: ۰ 
3- Rital.A et al. Hilgard introduction to Psychology. P: 97. 
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له لیکزلینه‌وه‌یه‌کی تر که (Eran) yl‏ له سالی 1987 کردوویه‌تی s+‏ 
دهركهوت که‌وا سیفه‌تی دژواری په‌یوه‌ندی راسته‌وخوی ههيه به استی هرمونی 
تیستوستبرون له ناو خوێن. نهو لیکولینه‌وه له سەر 4400 نیرینه كرا وده‌رکه‌وت 
که‌وا: هه ALIS‏ ئاستى تیستزستیرون بهرزكرايهوه سیفه‌تی دژواریه‌تی ولادان له 
یاساو ڕێساکانی کومه‌لایه‌تی زياد ده‌کات به تایبه‌تی لهو كوره گه‌نجانه‌ی که‌وا 
پێشتر زور سه‌رزه‌نشت کراون لهلايهن باوکیانه‌وه له ته‌مه‌نی مندالی.! 

ده‌مارگیرو سه‌رپیچی ویاخی بوون و کێشه نانه‌وه زیاتر له نیرینه‌یه؛ به 
پیچه‌وانه‌وه Cubs‏ اسووده‌ترن له سلوك» زور له کیّشه‌کان له ناخیان ده‌هیلنه‌وه» 
هه‌ربویه زیاتر تووشی کیشه‌کانی ده‌رونی ده‌بن وهك: ترس و په‌شیوی ودامان و 
خه‌مۆكى (کالخوف و القلق و الاکتثاب).* 

هه‌روه‌ها له‌به‌ر بوونی Seeds,‏ زۆر له هورمونی ئه‌ندروجین له نیّرینه ده‌بینین 
زیاتر ثاره‌زووی یاری توندو زبرو ململانی و به‌ربه‌ره‌کانی هه‌یه» هه‌روه‌ك هه‌ردوو 
لیکوله‌ره‌وه!.|.آهاردت" له زانکوی کولومبیاو ج.1.رینش له ده‌زگای(من كنزى) 
سه‌لمانیان که‌وا: نهو کچانه‌ی Say‏ زقر هقرمونی نیرینه له ئەندرۆجىن وه‌رده‌گرن 
سیفه‌تی نیرینه‌و دژایه‌تیان به ئاشكرا پێوه دیارده‌دات؛ هه‌رودك خزیان (کچه‌کان) 
ناماژه‌یان پیوه کرد بوو لهو فورمانه‌ی پیّیان درابوو؛ يان لهو چاوپیکه‌وتنانه‌ی 
کرابوو لەگەل دايك وباوك؛ يان ماموستاکانیان لهو قوتابخانه‌و زانکویانه‌ی که 
لیکولینه‌وه‌که‌ی تيادا ثه نجام درابوو .3 

له نه‌نجامی نهو ly‏ بۆمان دهردهكهويّت که‌وا: دزایهتی ودزواری 
سیفه‌ته‌کی نه‌گزره وجیگیره له نیرینه و زاله به‌سه‌ریه‌وه. هه‌رچه‌نده هوکاری 
ده‌ره‌کی وهك: ژینگه‌و کومه ایه‌تی وروشنبیری کاریگه‌ری هه‌یه لەسەر نهو سیفه‌ته 
بهلام هه رچونيّك بێت هزکاری بوماوه‌یی و هورمونی زاله به شیوه‌یه‌کی گشتی. 


Rital.A et al. Hilgard introduction to Psychology. P: 399-401.‏ —1 
2- القصاب: عند اللطيف ياسين» الفروق؛ a‏ ۰162-161 
3 القصاب›عبد اللطيف y le as‏ 3 سص 55 1 .وسیرل بيرث ءكيف يعمل للعقل.ص ۰162 
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برگه‌ی چواردم : توانای زمانی - دواندن ( القٌدرة الكلامية ) 

میّینه پێش نیرینه‌و جوانتر فیّری قسه‌کردن دەبێت› به‌رده‌وام میّینه له پیشه‌نگ 
als‏ له هونه‌ره‌کانی زمانه‌وانی dey‏ حینجه كردن (هجاء الکلمات) و دانانی خال و 
فاریزه بق روونکردنه‌وه‌ی مانای رسته‌کان؛ هه‌روه‌ها له سووکی ده‌ربرین AD)‏ 
التعبیر ). پیشکه‌وتن له دواندن مانای ثهوهنيه پیٌشکه‌وتنی عه‌قل وبیره؛ به‌لکو 
هوکاری ده‌گه‌ریته‌وه بؤئهودى که‌وا نهو ناوه‌ندی(المرکز) ناو مێشك که په‌یوه‌سته 
به دواندن له نیوه‌ی ده‌ماخی چه‌پدایه له نێرینه› به‌لام له ميّينه دابه‌ش بووه له 
هه‌ردوولای ده‌ماخیداو کاری ده‌کریته سەر (يتأثر) به هزی سوزو لوجیکهوه لەيەك 
کاتدا. هزکاری نهو پیٌشکه‌وتنه زمانی ده‌گیرنه‌وه بو کاریگه‌ری هورمونی مټّینه 

ثارهزووى متّينه به‌لای دواندن وزمانه‌وه به شیوه‌یه‌کی خيّرا گه‌شه ده‌کات» 
له‌وانه‌شه به‌هوی زیاتر گرنگی دانی دايكهكانهوه بێت به کچه‌کانیان لهويارهوهيه 
(بهلام age‏ به‌بی مه‌به‌سته و خونه‌ویسته)؛ هه‌روهك ده‌بینین دایکان قسه لەگەل 
کچه‌کانیان Shy‏ ده‌که‌ن نهوهك کوره‌کانیان. حیکمه‌ت لهو جیاوازیه نه‌وه‌یه که‌وا 
هو دايكه پیویسته منداله‌کانی فیّری زمانی دايك بكات(لفة الأم)› ثه‌و کچه‌ش 
گه‌وره دهبيّت ومندالی دەبێت هه‌مان ثه‌رکی له‌سه‌ره» هه‌روه‌ها لهبهر نهوديه 
ئافرەت زیاتر „SS‏ ده‌دات به په‌روه‌رده‌کردن وثاراسته كردن ويهيوهنديه 
کزمه یه تیه‌کان و پیگه‌یاندنی مندال.! 


بدندى دوودم: هه‌سته‌کان (الحواس ) 


هه‌سته جیاجیاکانی له‌شی مرف day‏ ده‌روازه‌یه‌ك Gly‏ که‌وا جیهانی سروشتی 
ده كوازتتهوه بق ناو toed‏ ھەر بویه ره‌وشت وسیفه‌تی ههركه سك ما راددويهك 
usd gods‏ بهو ده‌وربه‌ره‌ی که تیایدا دەژیت› مێشك گه‌شه‌و پیکهاتنی لەسەر نهو 


نامه ده‌ره‌کیانه به‌نده که به‌هوی هه‌سته‌کانه‌وه بزی ده‌روات. هه‌ستهکان ده‌روازه‌ی 


1- القصاب. الفروق › ص 235. وسیرل بيرثء كيف يعمل «Jia!‏ ص160. 


کراوه‌ن و راسته‌وخق فه‌رمان ده‌گوازنه‌وه بق ناو مێشك› که‌واته به‌شیکی گرنگن له 
له‌شمان پیویسته گرنگی پئ بدهين. 

هه‌سته‌کان بریتین له میکانیزمی گورانی ووزه‌ی بزوینه‌ر (المثیرات) بق ووزه‌ی 
ده‌ماری وثه‌وانیش بریتین له : هه‌ستی بیستن وبینین و بۆن كردن وتام y Js‏ 
به‌رکه‌وتن و جولهو له‌نگه‌رگرتن.! 


برگه‌ی یه کهم: توانای بیستن وبینین ‹ ا مةدرة السمعية والبصرية ) 

هه‌ردوو هه‌ستی بیستن وبینین دوو هزکاری زور گرنگن بق نه‌وه‌ی شاده‌میزاد 
بتوانی به هؤيانهوه په‌یوه‌ندی بکات به ده‌وروبه‌رو جیهانی ده‌ره‌وه به گشتی» 
به‌هزی نه‌وانه‌وه شته هه‌ست پیکراوه‌کان وه‌رده‌گریت (یتلقی المسدركات) وجیایان 
ده‌کاته‌وهی ئاشتاييان لەگەلدا پەيدا ده‌کات. 

له باری ئاسابیدا گوَیچکه‌ی مرۆۋ توانای بیستتی (Hearing Threshold)‏ له 
نێوان له‌ره‌له‌ری 250 تاوه‌کو 8 هرتز» توانای بینینی شەپ ۆلى پووناکی نيوان 400- 

له eyed‏ كه له زانکوی سهلاحه‌ددین کراوه له سالی 2004 la‏ 

یشتوونه‌ته نه‌و نه‌نجامه‌ی که‌وا توانای بیستن له تافره‌تان زیاتره له “bla‏ 
ته‌نها له چه‌ند لەرەلەرێك نهبيّت؛ 250¿ ۰500 8000 هرتن.* 


له چه‌ند لتكؤلينهوهيهكى تر که له ئەمەريكا کراوه له نيوان سالانی 1963- 
2000 ده‌رکه‌وتووه کهوا وهلامدانوه‌ی ئافرەت بو بزوینهره ده‌نگیهکان 
پیّشکه‌وتوو ترو خیراتره له پیاوان له wide‏ لهرهلهرى جیادا.* 


1 طلعت منصور وآخرون» اسس عم نفس العام ص 484. 

2 روناك طاهر علي› دراسة تحدید الحد للسمعي الطبيعي لأهالي کردستان/ العراق؛ رسالة 
ماجستیر: مخطوط. جامعة صلاح الدین- كلية الطب وكلية op glad!‏ 02004/1424 ص2. 

3 روناك alle‏ علي؛ دراسة تحدید للحد السمعي الطبيمي لأهالي کردستان/ العراق» 
ص68. 
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له هه‌موو ته‌مه‌نه‌کاندا میّینه وهلامی بزوینه‌ره ده‌نگیهکان» جیاکردن»وه‌ی 
وده‌نگه‌کان» پۆلێن کردنیان» دیاری کردنی شوینه‌کانیان پیٌشکه‌وتووترو A‏ 
ده‌داته‌وه. لەگەل ثه‌و خێرا وه لامدانه‌وه‌ی بزوینهره ده‌نگیه‌کان ثافرهت ده‌توانی 
به‌رده‌وام قسه بکات وبه‌دوای قسه‌کانی بروات وله‌هه‌مان کاتیشدا ده‌توانی تیشکی 
ya‏ بخاته سەر yy‏ شيّوه وسهير کردنی به‌رامبه‌ری. بهلام نیرینه زیاتر وهلامی 
بزوینه‌ره بینینه‌کان ده‌داته‌وه و GL)‏ به بزوینه‌ره بینینه‌کان په‌یوه‌ست ده‌بن وەك 
بینینی فلیمه ته‌له فریونیه‌کان › هه‌ربویه پیشکه‌وتوون له جیاکردنهوه‌ی شیوه و 
ئاکاره‌کان(الاشکال و الهینات).! 

لهو باره‌یه‌وه دکتور عبد اللطیف ياسين دەڵێت: پیاوان تیّروانینی جوانیان 
که‌مه» چاو ده‌پوشن لهو كەل وپه‌لانه‌ی که بلاوبوونهتهوه له ده‌وروبه‌ریان؛ بەلام 
افره‌تان به پیچه‌وانه‌وه زقر چری Gans‏ سەر هه‌موو نهو شتانه‌ی له دهورو 
به‌ریان دانراوهو له بچوك وگه‌وره‌ی» واته ته‌ماشاکردنی ئافرەت e‏ دهورويهر زر 
واقیعی تره. هوهش دهكهرتّتهوه بو نه‌وه‌ی که‌وا ئافرەت هه‌ست به dy‏ سهره‌کی 
خوی ده‌کات که خوی ده‌نوینی له به‌رپرسیه‌تی ناومال و خیّزان وهیمنی نارامی 
وڕێك وپیکی كەل وپه‌له‌کانی.* 

برگه‌ی دووهم : هه‌ستی به‌رکه‌وتن (حاسة اللمس) 

پیستی مروفی اسایی نزیکه‌ی 3.5 ملیون شوینی پێشوازی هه‌ستی (GU‏ 
له‌وانه 2.8 ملیون تایبه‌ته به هه‌ست كردن به ثازارو نه‌وی تريش بق هه‌ستی 
به‌رکه‌وتن. نه‌ستوری پیسته له نيوان 0.05 سم - 0.3 سم؛ پزسته‌ی پیاو ئەستور 


تره به )5053 5 1.1 به‌سته‌ره شانه‌ی پیاو به‌هیوترو توندتره لهودى ژنان.آته‌نکی و 


- Rital. A et al. Hilgard introduction to Psychology. P: 124, 138, 404. 
.239-238 القصاب› عبد اللطیف یاسین. لفروق» ص‎ 2 
3—Gray AT& Kevin TP. Anatomy& Physiology. P: 160. 
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نه‌رمی وناسکی پیسته‌ی ژنان هاوڕێك وگونجاوه لەگەل سیفاتی میّینه- زنایه‌تی 
(الأنوثة) وخوشه‌ویستی بق جوانی وخۆ پوشته‌کردن. 

پیّسته‌ی نان ته‌نك وناسك ونه‌رمتره بویه هه‌ستی زیاتره. به هزکاری ده‌ره‌کی 
Jay‏ شهكهتى وماندوبوون» پاله‌به‌ستقی ده‌رونی» كەم خه‌وی» خەم وپه‌ژاره زیاتر 
ده‌شیوی وپنوه‌ی دیاره دەبێت.' به‌رامبه‌ر هوهش پیسته‌ی نیرینه له‌به‌ر بوونی 
هورمونی تیستزستیرون» که هوکاری زياد ده‌رکه‌وتنی مووی پێستەیەو› برویّنه رو 
هانده‌ری ده‌ردانی چه‌وری وثاره‌قه‌یه؛ وا ده‌کات ھەردەم پیُسته‌ی نیرینه YO‏ 
چالاك وله كهشه دابێت› دیارده‌ی گه‌نجیه‌تی زیاتر پیوه ديار بیت." 

تیشکی سه‌روی وه‌نه‌وشه‌یی کاریگه‌ری سه‌لبی نزیکی هه‌یه له‌سه‌ر پێسته وەك: 
پۆژ بردن» سووتانه؛ هه‌لدانی پیسته» پشیّوی له دروستکردنی فیتامین 6D‏ 
که‌مکردنه‌وه‌ی کرداری به‌رگری پیسته. کارگه‌ریه دریژخایه‌نه‌کان وەك: زبریوون و 
نه‌ستوربوونی پیسته» دروست بوونی شێرپەنجە. ‏ لهبهر ثهودى پیسته‌ی ئافرەت 
ته‌نکتره» زیاتر کاریگه‌ری ثه‌و تيشكه سه‌روی بنه‌وشه‌ییه‌ی پێوه دیاره؛ هه‌رچه‌نده 
كهر برى به‌رکه‌وتنه‌که كهميش بێت. ههربؤيهش ڕێژەی نه‌خوشیه‌کانی پذسته له 


افره‌تان زياتره له پیاوان به‌تایبه‌تی له شویّنه گه رمه‌کان." 


برگه‌ی سییهم: هدستى بؤنكردن ‹ حاسة الشم) 

له لیکولینه‌وه‌یه‌کی پزیشکی که (Cain) „Is‏ له سالی 1988 له ثهمهريكا 
کردوویهتی كهيشته نهو ئه‌نجامه‌ی که دەڵێت: شاده‌میزادی دروست ده‌توانی 
40000-10000 جوری بۆن› بون IG‏ وجیایان بکاته‌وه» توانای ئافرەت بق نهم 


جیاکردنه‌وه خیراترو بههيّزتره له پیاو؛ بهلام پیاو ووردترن له جیاکردنهوه‌ی 


- سیرل بيرت؛ كيف يعمل العقل. ص157. و القصاب» الفروق» ص 241. 
Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 1362.‏ — 2 
3 صالح داود. الوجیز في علم الأمراض all‏ ص35. 
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سیفه‌تی هو بۆنانە. ' هو زياده هه‌سته‌ی ئافرەت بۆ بۆن كردن دەگەڕێتەوە بۆ 
١ 2 ..os ۰ ۰ - ۰ . - .‏ 
استی هورمونی نیستروجینی ناو خوین. 

برگه‌ی چواردم : هه‌ستکردن به ازار (الالم) 

زانایان aS‏ يشتنه دازینهوه‌ی سى ناوه‌ند له‌ناو ده‌ماخ و دركه موخدا که 
په‌یوه‌ستن به ثازاری قول و پوکه‌ش؛ نازاری کورت ودریژخایهن. ناوه‌نده‌کانیش 
ئەمانەن:" 

1- ناوه‌ندی جزگه‌ی ده‌وره‌دراوی خاکی yes‏ ناو ده‌ماخی ناوه‌راست 
(مرکز قناة المحيط السنجابي- .(Periaqueductal gray‏ 

2- ناوه‌ندی ناوه‌راستی سکوله‌ی ده‌نوکی (مرکز المتوسط البطيني المنقاري- 
Rostral ventromedial‏ ) ده‌که‌ویته ناو لاکیشه ده‌ماخ. 

3- ناوه‌ندیکی تر ده‌که‌ویّته چینی دهره‌وه‌ی قۆچه پشتی درکه Sa‏ (القرن 
الظهر ي- «(Dorsal horn‏ 

توانستی کوسپه‌ی نازار(عتبة الألم- «(Pain threshold‏ به‌رکه‌وتن له افره‌تان 
نزمتره له بياوان» به‌مانای ثهودى که‌وا ثافره‌تان زیاتر هه‌ست به ئازار وهه‌ستی 
به‌رکه‌وتن دەكەن› نهو سیفه‌ته‌ش ھەر له ته‌مه‌نی کورپه‌وه لەگەل ره‌گه‌زی میّینه‌دا 
هاتووه. هه‌ربزیه میّینه له ته‌مه‌نی مندالی وییگه‌یشتوویی کاردانهوه‌ی بق 
خوراندنی پیّسته‌و ده‌ست ليّدان زياتره» وەك له كاتى خوشووتن؛ يان به‌رکه‌وتنی 
ته‌وژمه‌کی کاره‌بای نزم. به شیوه‌یه‌کی گشتی نیرینه زیاتر به‌رگه‌ی ئێش وئازار 
دەگرێت له میینه. يدكيّك له خاله پوزه‌تیشه‌کانی jo‏ حیاوازیه‌ش ways‏ که‌وا 
ثافره‌تان زووتر به‌ده‌نگ ثازاره‌کانیان ده‌چن وسه‌ردانی پزيشك دهكهن وزووتر 


نه خزشیه که‌یان چاره‌سهر ده‌کریت. لهلایه‌کی تره‌وه ئافرەت به‌رگه‌ی ثازاری 


1—Rital.A et al ‚Hilgard introduction to Psychology. P: 144-150. 


2- سیرل بيرت» كيف يعمل العقل, ص ۰157 
Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 1479.‏ —3 
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دریژخایه‌نی زیاتره له پیاوان به هوی بوونی خیبره‌یه‌کی ززری نازاره‌کانی بى 
نونژی و سك پپی ومندالبوون .! 
زانایانی ده‌رونناسی idos‏ جټّی گومان نيه که‌وا متّينه توانای به‌رگه‌ی ازاره 
درێژ خايهنهكانى زؤر زياتره له نّرينه ههروهك دهبينين له سيفهتى ماشوزى7. ثهو 
به‌رگه گرتنه‌ی ide‏ تهنها له كاتى سك يرى ومندالبوون نيه؛ بهلكو له زور بزنه‌ی 
ترهوه دهبينين dog‏ له کاته‌کانی شه‌روشور. له وانهيه نهو توانایه‌ی ئافرەت بق نهو 
به‌رگه گرتنه په‌یوه‌ست بێت به POY‏ بايولوثى خودی ئافرەت› يان لهوانهيه 
شتیکی مهعنهوى بێت› جا ههريهك بێت لهو دوو هویه نهو به‌رگه‌گرتنه‌ی ئافرەت 
Ss Gy‏ دامهزراو راستهقينهو واقيع. ھەر op‏ ژماره‌یه‌کی زقر له ثافرهتان 
خؤيان به‌خت ده‌کهن له پیناوی ههندئ خزمهت گوزاری کزمه لایه‌تی وه‌کو 
خرمه‌تکردنی برینداران له SIS‏ شهرداء Gly‏ خزمهتى ثافره‌ت ته‌نها په‌یوه‌ست نيه 
به مندالی خی و خیزانه‌که‌یه‌وه؛ به‌لکو لهو به‌ربه‌ست وناوبره‌یه ده‌چیته دەرەوە 
بۆ بازنه‌یه‌کی گه‌وره‌تر که خزمه‌تی كوّمهلكهيه؛ ھەر له‌به‌ر ه‌مه‌شه ھەندێك له 
زانایان Gales‏ نهو پیکهاته ده‌رونیه‌ی ئافرەت yy‏ تایبه‌تمه‌ندیه وا ده‌کات بڵێبن 
ئافرەت زور گونجاوه بو دایکایه‌تی و گونجاوتره بق په‌روه‌رده‌و چاودیری وخزمه‌ت 
كردن بو هیّنانه‌دی خوشی کامه‌رانی بق خه‌لکی تر ¬ هه‌رچه‌نده كهر په‌یوه‌ندی 
خوێنیش نه‌بی له نیوانیان- بې گویدانه ماندوبوون» له‌سه‌ر حیسابی ثارامی و 
ئیستراحه‌تی خوی.! 
کاتێك ئافرەت توشی ئێش وثازاريك دهبيّت وا به ثاسانی له یادی ناچێت› 
ASSIS en‏ نهو شازاره‌ی بير بکه‌ویته‌وه دووباره نازاری پیده‌گاتهوه؛ هزکاری 


1 سيرل بیرت. كيف يعمل العقل. ص57[ . و لقصاب. الفروق. ص168 . و الدکتور ديار 
حسین. 36سنة؛ اخصائي بأمر اض النفسية y‏ للعصبية ورئیس القسم e‏ جامعة صلاح للدین» مکان 
المقابلة:كلية الطب تاريخ المقابلة: 2004/11/5م. 

2 الماشوزية: لەزەت وخوشی وهركرتن به خۆ نازاردان. زكريا إبراهيم؛ سايكولوجية المراق 
ص24. 

3 زكريا إبراهيم» سايكولوجية المرأة. ص25. 
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ته‌نها بق رزكار بوون لهو کیشه‌یه ثه‌وه‌یه که ماوه‌ی بدرێتى زور به ووردی وبه 
دریژی وبه قولی باسی ئەم پووداوه بکات که ازاری پئ گه‌یاندووه» به‌تایبه‌تی لای 
یه‌کیکی خوشه‌ویست و دلسوز بوی» ئەگەر نهم کاره نەكات هوه ثهو ياده ھەر به 
هه‌لواسراوی له‌ناو ناخی ده‌رونیه‌وه دهميّنئ و پاله‌به‌ستق ده‌خاته سه‌ردل وسنگی و 
لهوانهيه توشى خەم و په‌ژاره‌ی دریژخایه‌نی بکات؛ بهلام كهر بواری درا ئهم 
رووداوه باس بکات هوا نهو پاله‌په‌ستزیه ده‌رونیه ناميّنئ و به‌تال ده‌بیته‌وه. 

بهلام نرینه کاتی توشی نهم جۆره پووداو ثازاره ده‌رونیانه ده‌بیت؛ زور به قول 
وووردی بير له هه‌موو لایه‌نه‌کانی نەم رووداوه دهكاتهوهو به‌خیرایی» تاوه‌کو 
چاره‌سه‌ری گونجاوی بو دابتی» له‌هه‌مان كاتيش پیویستی به‌وه نيه باسی بکات له 
کاتی دانانی بەرنامەکەی. ' پیویسته نه‌وه‌ش بزانین که‌وا زقر قسه‌کردن وگیرانه‌وه‌ی 
رووداوه ثازار به خشه‌کان ره‌وشنیکی زور ه‌سه‌ند نيه بق ناده‌میزاد به‌تایبه‌تی 
ثه‌وانه‌ی گه‌یشتوونه‌ته ثاستی به‌رزی پوستی بەرێوەبەرايەتى چونکه زور نهینیه‌کان 
تیایدا ثاشکرا دەبن› هه‌رنه‌وه‌یه بوته يدكيّك لهو هؤكارانهدى که وای له ههندئ 
زانایان کردووه Ga‏ ره گه‌زی متّينه بق پوسته به‌رزه‌کانی به‌ریوه‌بردنی وولات 
ناشین. 

له کوتایی ثهو بركهيه دەڵێین له‌به‌ر ثه‌وه‌ی se,‏ چه‌وری له‌شی نافرهت له 
چه‌وری پیاوان زیاتره GR‏ زوربه‌یان به‌رگه‌ی سهرما زیاتر ده‌گرن؛ هه‌رچه‌نده 


پیسته‌یان تەنكةرة. ˆ 


1 عبد اللطيف ياسينء الفروق بين الذكر ¿y‏ ص203. 
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به‌ندی سییهم: جاودیری وله خوگرتن . خونه‌ویسته به‌رمولاچوون . متمانه 
بەخۇ بوون, خوورموشت. 


برگه‌ی یه کهم: چاودیری وله خوگرتن ( الرعاية والاحتواء ( 


ههروهك پيّشتر باسمان کرد که ووزه‌ی هیلکه‌ی میّینه ووزه‌یه‌کی شاراوهيه» 
ھەر بزیه چالاکیه‌که‌ی ناوه‌کیه؛ تواناکه‌ی پیکهینان و شیوه‌کاریه. له‌به‌ر هم 
هزیه‌شه هه‌ردوو سیفاتی چاودێری و له‌خوگرتن له ژیانی نافره‌تدا زورگرنگهو Op‏ 
شتیکی بوماوه‌یی ههروهك ده‌بینین له کاتی سك پری و له ئامیزگرتنی مندال و 
چاودیری هه‌موو ئه‌ندامه‌کانی خێزان ھەر له کورپه‌له‌وه تاوه‌کو هاوسه‌رو زورجاریش 
خزمانی نزيك ودووریش ده‌گریته‌وه. ثافره‌ت كشت پیداویستی و داواکاریه‌کانیان 
جیبه‌جی ده‌کاو ثاره‌زووه‌کانیان دای ده‌کات. 

كهر ته‌ماشای ژیانی میّینه بكهين ھەر له هيّلكهوه تاوه‌کو دایکایه‌تی ده‌بینین 
سیفه‌تی(ژیانی) بِيّوهلكاوه. هیّلکه‌ی پیتێنراو ژیانی له‌سه‌ر نهو ووزه شاراوه‌یه که 
als «lia „ud‏ تاوه‌کو ده‌گاته قۆناغى خۆ هه‌لواسین به دیواری مندالدان» ھەر 
Ob‏ ده‌بینین Klee‏ قه‌باره‌ی زور گه‌وره‌تره له سپیّرم. کورپه‌له ته‌واوی ژیانی له‌ناو 
سكى دایکه» دوای هاتنه ده‌ره‌وه‌ی به‌ههمان شیوه شير خواردن» چاودیری 
وپاراستن» گەشە› ثارامى وخوشی ھەر باوه‌ش ونامیّزی گه‌رم وسوزی دایکیه‌تی. 
پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی وده‌رونی و شيّوهو ISL‏ ړوو روخساری دايك هه‌مووی مانای 
ژیان ده‌به‌خشی بۆ كؤريهلهو منداله‌کانی ترو تاوه‌کو هاوسهره‌که‌ی. ئافرەت 
هوکاری سه‌ره‌کی ناماده‌کردن وپیّدانی خواردنه بو كشت ثهندامانى خیّزان له ناو 
كشت بوونه‌وه‌ردا La‏ له هه‌موو دروستکراوه‌کانی تر. واته ثافره‌ت هه‌موو جوله‌و 
جه‌سته‌ی ژیان بەخشە› به‌بی بوونی ثهو ghd‏ مال وخێزان نهو ثيانه ريك وجوانه به 


شێوەیەك له شيّوهكان تووشی يهشيّوى دهبيّت.! 


أ ماري بوئابرت› سایکو لو جية al al‏ ص 151. 


168 پیاوان و ژنان ته‌واوکاری نایه‌کسان 


ئافرەت له پیاو پیشکه‌وتووتره له دواندن و زمانی» سووکی نواندنی ده‌ربرین 
(طلاقة التعبیر ). هه‌ستکردنیان بق ده‌وروبه‌رو دیارده‌و رووداوه‌کان به شیوه‌یه‌کی 
وه‌سفی(الطر ائق الوصفية)» GL)‏ چاودێرو پیزی نه‌ریت وبه‌ها کومه‌لایه‌تیه‌کان 
ده‌گرن(الاعر اف والتقالید)» شاره‌زا ترن له خویندنه‌وه‌ی نیشانه‌کانی روخسارو 
شیکردنه‌وه‌یان. ئهو سیفه‌تاته وای کردووه ئافرەت گونج‌اوتر بی بق 
په‌روه‌رد ه‌کردنی مندال. مندال له قوناغه سهره‌تاییه‌کانی ژیانی پیّریستی به‌وه 
ههيه که فیّری زمان ببیّت» چون بتوانی تیروانینی دروست فيّر بيت بەرامبەر 
دیارده‌و پووداوو شته‌کانی دهوروبهر؛ فیری خوو ره‌وشت وبه‌ها جوانه‌کانی ناو 
کومه‌لگه بێت و چۆن ره‌فتاریان له‌گه‌لدا بکات. بوونی ئافرەت day‏ دايك و 
سه‌رپه‌رشتیار وماموستاو په‌روه‌رده‌کار له قۆناغە سه‌ره‌تاکانی زیان هوکاریکی زۆر 
گرنگ و پیویسته بو دروستکردنی که‌سایه‌تی کومهلایه‌تی وروشنبیری» فیریوونی 
زمان و گه‌شه پیّدانی ئاستى زانیاری مندال. نه‌وه‌ش دیاره ترسناکترین و 
گه‌وره‌ترین کاره که ثافره‌ت ده‌یکات» چونکه نهوه کاری دروستکردن وبونیادنانی 
ثاده‌میرادی دوا رؤذه» ab‏ به‌رزتره له زوربه‌ی کاره‌کانی که ys‏ نجامی دهدات. 

دایکایه‌تی ثه‌رکیکی سهرهكى وته‌وه‌ریه له ژیانی ئافرەتدا› هه‌موو ژیانی ئافرەت 
له ده‌وری هو تهوهره کوبوت»وه ھەر له منداليهوه تاوه‌کو پبری. ئەوەش 
ثارهزوويهكى خورسك و خه‌لیقه‌یه (غريزة فطرية)لهويّوه ئافرەت ووزه‌ی داهینان و 
هيّزو توانای پالنه‌ر وهردهكرئ بو هنجامدانى کاره‌کانی. دایکایه‌تی بریتی نيه له 
لەكەيەك به افره‌تانه‌وه لکابی» يان ته‌نها ثاره‌زوویهکی نازهلى بێت› به‌لکو 
هؤكاريكه بو كهيشتنه ارامی ده‌رونی ته‌واوو هاوسه‌نگی ویژدانی» که هه‌ردووکیان 
پیویستن بق گه‌يشتنه خزشی وتیگه‌یشتن له مانای ژیان. دایکایه‌تی کیشه‌و ثازاری 
زقری colo ses‏ بهلام کاتی ده‌گاته کوتایه‌که‌ی ومندالی ده‌بیت هه‌ست ده‌کات 
که‌وا هو نامه‌و به‌رنامه‌یه‌کی زقرى ييروزى گه‌یاندوه‌و بەمەش ده‌گاته پله‌یه‌کی به‌رز 
له خوشی وکامه‌رانی. هه‌رکات ئافرەت هه‌ستی به‌وه کرد که ثه‌رکی خوی به جى 
گه‌یاندوه نهوا ده‌گاته ثه‌و بروایه‌ی(القناعة) که نهو بەر له هه‌موو شتیکی تر 
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که‌سایه‌تی خی سه‌لماند. دایکایه‌تی پالنه‌ریکه" له پالنه‌ره اژه‌لیه‌کان به گشتی» 
بهلام زور به هیّزتره له پالنه‌ری برسیه‌تی وتینویه‌تی و ناره‌زووی جنسی و خق 
ده‌رخستن(حب الاستطلاع).* 

دکتزر زكريا إبراهيم دهرباردى دایکایه‌تی دەڵێت: پالنه‌ری دایکایه‌تی منداله‌کان 
به دایکه‌وه ده‌به‌ستیته‌وه ھەر له سهرهتاوه؛ پالنه‌ریکی غهريزيهو ه‌یوه‌ندیه‌کی 
توندی ههيه به هه‌ندی پیداویستی ئه‌ندامه‌کان وپیّویستیه فسیزلوزیه‌کان. بەلگەش 
بو ayes‏ نهوهيه كهوا دايك په‌یوه‌ست و به‌نده به مندالهكانيهوه له ته‌مه‌نی 
مندالیه‌وه تاوه‌کو گه‌وره‌بوون وجيابوونهوه» ھەر کاتێکیش پیویستیان به چاودټری 
نهو بێت ناماده‌یه بو ثه‌و کاره» يهلام كهر سه‌یری ژیانی ئاژەل بکه‌ین ده‌بینین 
دایکایه‌تی ته‌نها دیارده‌یه‌کی غه‌ریزه‌یی ثاژه لیه‌و له كردارتكى فسيۆلۆژى دیاریکراو 
خوی ده‌نوینی ۰ بماوه‌یه‌کی کورت که ته‌نها قوناغی بچوکیه له ثاژه‌له‌که. بهلام 
دايكايهتى له ناده‌میزاددا بیُجگه له کرداری فسیولوژی كردارتكى 
ده‌رونی(سایکولوژی) ثالوزه‌و په‌یوه‌سته به زقر له کاروکاردانه‌وه." 

هه‌روه‌ها دهلى: دایکایه‌تی له کومه‌لی شاده‌میزاددا به‌یوه‌ندی وخوشه‌ویستیه‌کی 
زۆری LS‏ به‌دی ده‌کریت له نيوان دايك ومنداله‌کانی وپه‌یوه‌ست نيه به قۆناغێكى 
دیاریکراوی تەمەن› بهلكو درێژ دهبيّتهوه بۆ هه‌موو قوناغه‌کانی GUS‏ تاوه‌کو مردن. 
گەر باسی سۆزى دايك بکه‌ین بق منداله‌که‌ی ده‌بینین خوشه‌ویستی دايك زاله به‌سه‌ر 
كشت بنه‌ماکانی تری خۆشە‌ويستى› وهك خوشه‌ویستی جنسی وئه‌وانی تر؛ ھەر 
بزیه esl‏ بۆ به‌رگری كردن و راوه‌ستان به‌رامب»ر كشت گورانکاریه‌کانی 
دهوروبهر له پێناوی منداله‌که‌ی» برى سوزی دايك بق منداله‌که‌ی به‌وه‌دا دیاره که 


[- پالنه‌ر(الدافع) „Sa:‏ ده‌رونیه بال به اده‌میزاده‌وه ده‌نی به به‌رده‌وامی بۆ ثه‌نجامدلنی DUS‏ 
دیاریکراو تاوه کو ده‌گاته پله‌ی نیّربوون وگه‌يشتنه نهو نامانجه‌ی که نهو پالنه‌ره ثاراسته‌ی کردوه بق به دوست 
هێنانى. القذافي. رمضان محمد› علم النفص في الإسلام» ص 41. 

2- یوسف مراد ميادين علم النفس» ص82. 

3- زکریا إبراهيمء سيكولوجية «ll‏ ص117-116- 
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له کزتایی هو aS,‏ باسی ثه‌وه ده‌که‌ین که‌وا برى نهو ثاره‌زووه‌ی ثافرهتان 
به‌گشتی هه‌یانه بو هودى بین به دايك زور به‌رزو پته‌وه. به‌کی له لێكۆله‌رەوە 
کومه لاتییه‌کان ده‌گیرته‌وه‌و دەڵێت: هەندێك لهو کچانه‌ی که‌وا زقر حه زو ثاره‌زوو به 
دایکایه‌تی ده‌که‌ن وله‌هه‌مان کاتیش ده‌ترسن له پیاو» له شووکردن و نه‌رك وفه‌رمان 
وپیداویستیه‌کانی» ترسان له په‌یوه‌ست بوون به یاساو gland,‏ نیزامی خیزانداری» 
بير ده‌که‌نه‌وه له‌وه‌ی كه پەيوەندى جنسی بكهن به si‏ نه‌ناسراو تاوه‌کو 
منداڵێکیان ببیّت و تامى دايكايهتى as‏ به‌بی نه‌وه‌ی په‌یوه‌ست بن به هیچ 
بنهمايهكى كۆمەلايەتى وئەركى ژن و متّردايهتى. نموونهى هو ده‌گمهن 
ناباوانه (النماذج الشاذة) تهنها بق هيّنانهودى بهلكهيه لەسەر „SS‏ دايكايهتى له 


ژیانی ئافرەت و ثارهزووى دهرونى قولى ئافرەت بق دايكايهتى.* 


بركدى دوومم: خونه‌ویسته به رمولاچوون (التوجه اللاإرادي) 

مه‌به‌ستمان له خونه‌ویسته بهرهولاجوون نه‌وه‌یه» كهوا نيّرينه به شیوه‌یه‌کی 
خونه‌ویستی؛ يان به ys‏ فیتری ثارهزووى به‌لای هه‌ندی یاری وکاردا ده‌پوات» 
به‌هه‌مان شیوه Cds‏ ناره‌زووی به‌لای هه‌ندی يارى وکاردا ده‌پوات که نیرینه 
ثاره‌زووی ناکات؛ يان بيّجهوانهى ثهو ثاره‌زووه کار ده‌کات. 

جالاکی مندالی نیرینه ثاراسته‌ی بق دهرهوهيه؛ ده‌بینین ده‌ست دهكهن به 
دروستکردنی خانووی بچوك وپاش ماوه‌یهك تيّكى دەدەن و دووباره دروستی 
ده‌که‌نه‌وه» يان لاسایی كارو پیشه‌کانی باوکی دهكاتهوه؛ يان خه‌ریکی يارى 
ئۆتۆموبیل وپایسکل وشتی تره» بهلام چالاکی میّینه بهرهو ناوهوهيه ده‌بینین 
ههولى ثه‌وه ده‌دات هه‌ندی كەل وپه‌ل له‌ناو نهو خانووه بچکولانه دابنی که CHOI‏ 


1 زکریا إبراهيم» سيكولوجية المرأة. ص120. 
2 زکریا إبراهیم› سيكولوجية المرأةه ص121. 
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دروستی كردووه؛ day‏ په‌یکه‌ری کچوله‌یه‌کی بچوك. لانكيّكى خنجیلانه» دوایی 
ده‌رگاکانی بِيّوهبدات تاوه‌کو پاریزگاری كەل وپه‌له‌کان بکات. Gl‏ يارى کچ ھەر 
له‌سه‌ره‌تاوه تایبه‌تمه‌ندی خوی ههيه که به‌ره‌و پیکه‌وه‌نانی مال وخیزان و گرنگی 
دان و چاودیری كەل وپه‌له‌کانه. ثه‌وه‌ش ناماژه به‌وه ده‌کات که‌وا چالاکی وفیکری 
ناوه‌کی (فكرة الباطن أو الداخل) تا رادده‌یه‌کی زقر پۆلى کاریگه‌ری له‌سهر ژیانی 
ئافرەت هديه؛ بگره هه‌موو ژیانی بریتیه له گورانکاری ورووداوی ناوه‌کی شاراوه‌ی 
aes‏ 

gaye ud‏ چالاکی میّینه زقربه‌ی بو ناوه‌وه‌یه ھەر له ته‌مه‌نی مندالیه‌وه بویه 
هیچ جیگه‌ی سه‌رسورمان نيه که‌وا نیشانه‌کانی za‏ خوشه‌ویستی (النرجسية- 
العشق الذاتي) دیاربکه‌ویّت له‌سه‌ر کچان له ته‌مه‌نی 4- 5 سالیدا. ھەر لهوكاتهوه 
هه‌ست ده‌کات که پیویستی به خۆ جوان كردن ورازاندنه‌وه هه‌یه» تاوه‌کو سه‌رنجی 
که‌سانی تر بق خوی AES‏ بکات. ' 

مه‌یل و ثاره‌زووی کچان ئاراسته‌ی به‌ره‌و لای گرنگی ob‏ به مندالی له خۆ 
بچوكتر› jas‏ متّينه گونجاوتره بق په‌روه‌رده‌و چاودیری بچکولان. بهلام له 
نیرینه به پیچه‌وانه‌وه مهيل وئاره‌زووی به‌ره‌و لای له خق گه‌وره‌تره» وەك باوکی يان 
براگه‌وره‌ی ولاسایی کردنهوه‌یان وبه‌شداری کردنی چالاکیه‌کانیان. هه‌ربه‌مانه‌وه 
دیاره جیاوازیه‌کی به‌رچاو هه‌یه له Y‏ جه‌سته‌یی وده‌رونی و هورمونی 
ههردوو ڕەگەز که وای کردوه هه‌ریه‌کیان گونجاوتربی له‌وی تریان بق هه‌ندی کار.* 


برگه‌ی سییهم: متمانه به خو بوون (الثقة بالنفس ) 


نیرینه کاریگه‌ره‌و میّینه ودركره؛ نيّرينه داهینه‌ره‌و میّینه لاسایکه‌ره‌و به به 
شوێن وتووه؛ نیرینه به بیرکردنه‌وه کارده‌کات ومێینه کارده‌کات به هه‌لچوون.! 
1 زکریا إبراهيم؛ سيكولوجية المرأة ص45. والقصاب. الفروق› ص203 


2 القصاب. الفروق بين الذکر والانثی. ص212-202. 
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ئافرەت زیاتر تینوی خوشه‌ویستی» سۆزو باوه‌شی گەرم› لاواندنه‌وه‌ی که‌سانی 
6055 هه‌روه‌ك مندالتكى گه‌وره وایه» بهلام نیرینه خۆی پیویستیه‌کانی خۆی به 


شيّوهيهكى باش به‌جی ده‌هینی.! 


برگه‌ی چوارەم : خوورموشت ‹ الخلاق والسلوك ) 


Cite‏ زياتر پابه‌نده به دابونه‌ریت» کزمهلایه‌تیه‌کان» گرنگی دان به بنه‌ماو 
یاساکانی سلوك؛ جوانی وجوانکاری» هاوکاری که‌سانی ترو چاودیریان» sb‏ 
بهلاى كۆمەك كردن وپیکهوه e‏ کومه‌لایه تی». زياتر بهرهو لای 
خوبه‌د ه‌سته‌وه‌دان وملکه‌چ وگویرایه‌لی ویژدان وپشت به‌ستان به‌که‌سانی تره؛ واته 
له سروشتیاندا كويّرايهل و ملکه‌چن, بهلام نیرینه ثاره‌زووی به لای کاروباری 
رامیاری و بیردوزه‌یی يه (النظرية)؛ زیاتر گرنگی ده‌دات به ده‌سهلات وکاریگه‌ری 
كردن له که‌سانی تر. ? 

مندالی نیرینه ثاره‌زووی به‌لای چالاکی جه‌ست‌یی يه وەك: راکردن و 
راونان(المطاردة) ویاریه‌کانی لهو جوره‌ی که تواناو ووزه‌یه‌کی زوری دەوێت. واته 
زیاتر به جووله‌و دژوارن و ترس وسوزیشیان که متره له میّینه» ھەر je‏ پیژه‌ی 
تاوان له نیرینه 5 بهرابهرى میینهیه." 

له‌وانه‌ی سه‌رهوه بۆمان ده‌رده‌که‌وی که‌وا نترينه له ژیانیدا ثاره‌زوو مهيل وپشت 
به‌ستانی به: زاتکردن وخوسه‌پاندن وده‌سهلات وسه‌رنج ¿US‏ خهلك به‌لای 
خویه‌وه‌یه» بهلام میّینه له ژیانیدا ثاره‌زوو مهيل وپشت به‌ستانی به: كهرهم و 
به‌خشین وسوزو باوه‌شی گه‌رم بو که‌سانی تره. 


له‌بهر هو سيفهت و ره‌وشته فيتريانهى باسمان كردن بهتايبهتى BG‏ 
1 ماري بونابرت» سايكولوجية للمر ات ص ۰148 


3 الفصاب› عبد اللطيف ياسينء الفروق بين الذكر ¿y‏ ص162. 
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برگه‌کانی دوایبی» شاينى ثیسلام پیاوی به گونجاوتر داناوه بق سه‌رپه‌رشتی 
به‌ریوه‌بردنی کاروباری خێزان› استه به‌رزه‌کانی کاروباری سه‌ربازی» ده‌سهلاتی 
رامیاری وولات له زور کات وشویندا وبه شیوه‌یه‌کی گشتی. 

پاش نه‌وه‌ی باسی هه‌موو جیاوازیه جه‌سته‌یی و ده‌رونیهکانی نيوان هه‌ردوو 
ره‌گه‌زمان کرد؛ له‌وانه‌یه هه‌نديك وا گومان ببه‌ن که‌وا ژیانی ئافرەت هه‌مووی بريتيه 
له GG‏ وچهله‌مه‌و کیّشه‌ی جه‌سته‌یی وده‌رونی. به‌لام كهر بیّینه سەر پاستی و 
واقعیی ژیانی ئافرەت دهبينين هیچ شتيّكى لهو باره‌وه له ثارادا نیه. گه‌ر ثافره‌ت 
هه‌ندی لهو کرداره فسیولوزیانه‌ی به‌سه‌ریدا تێدەپەڕێت وا ده‌کات هه‌نديك ماندوی 
OLS,‏ وکیشه‌ی بق دروست بکات. له‌ههمان کاتدا زۆر گورانکاری و کرداری 
فسیولوژی تر دلی خۆش ده‌کات» بو لوتکه‌ی به‌رزی دلشادی ده‌بات. واته هه‌رگیز 
نابێت وا ته‌ماشای ئافرەت بکه‌ین که زور بئ هێزو بې تواناو سەر به کێشەیە و 
ھەردەم پێویستی به بهزهيى و دل بوسووتان ولاواندنه‌وه سه‌ردولکه‌و گریان هه‌یه. 

بق وهلامى نهو بۆچونه نا دروسته» دوو ULE‏ ده‌خه‌ینه روو: یه‌که‌میان» ھەر له 
خودی پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی وده‌رونی میّینه كهر هه‌ندی خالی لاواز به‌دی SS‏ 
ده‌بینین به‌رامبه‌ری خالی وا به هيز ههيه تا راددهيهك نهو لاوازیه داده‌پوشیت؛ 
وەك: ئەگەر كەم وکورتی هه‌بی له هه‌ندی کاروکرداری داهێنان و بیرو هوش و 
چالاکیه‌کانی ده‌ماخ؛ به‌رامبهر بهوه سهرکه‌وتوویی ههيه له هه‌ندی سيفهته 
دوه‌میه‌کان» وەك: به‌ده‌نگه‌وه‌هاتنی خێراو له‌خو‌گرتن» ئەگەر له بیرکردنوه‌ی 
مه‌نتقی كهم وکورتی هه‌بی له بیرکردنهوه‌ی سوزی وئیلهام وخه‌یال وئهندڼشه 
(التفکیر الحدسي و الالهام) پیشکه‌وتووه» ئەگەر كهم وکورتی هه‌بی له زاتکردن و 
چوونه پیش لهبهر نه‌رمی ودل ناسکیه‌که‌ی؛ ده‌بینین بەرامبەر ay‏ له دواندن و 
ده‌برین وزمانه‌وانی وهه ستیاری وسۆزدا پێشكەوتووە. خالی دووهم» بق نه‌وه‌ی 
ڕەوڕەوەی ژیان وشارستانیه‌ت به‌رده‌وام بێت ھەردەم به بئ پیُکه‌وه ژیانی نیرینه‌و 


مێینه نابیّت» هوهش وا ده‌کات هه‌ریه‌کیان كەم وکورتیه‌کانی نه‌وی تر پړ بکاته‌وه. 
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نهو سیفاتانه‌ی باسمان كردن زۆر گرنگ وپیویسته بق ثافرهت تاوه‌کو بێته 
تافره‌ت له حەقيقەت وواقیعدا به هه‌موو ماناکانی ووشه‌ی تافره‌ته‌وه» هه‌روه‌ها Gy‏ 
ته‌واکه‌ری gles‏ له ژیاندا. 


باسی دووهم 


هه‌نديك له نە خزشیه ددرونیه باوه‌کان و نه خزشیه جه‌سته‌ییه 
دمرونيهكان 


بهندى يدكدم: هدنديك له نەخۇشيە دمرونيه باومكان 
بركدى یەکەم: خدمؤكى 


بركدى دوومم: دممارگیری گوشراور العصاب الحصري ) 


به‌ندی دوودم: نه خوشیه جه‌سته‌ییه دمرونیه‌کان 
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به‌ندی يدكدم: هه‌ندیك له نەخۇشيە دمرونیه باومکان ( بعض الامراض النفسية الشائعة ) 

sed‏ ئه‌وه‌ی جیاوازی فسیولوژی وده‌رونی هه‌یه له نيوان هه‌ردوو ڕەگەز› ھەر 
بؤيه هه‌ریهکیان له‌وانه‌یه له زيانيان رووبهرووى هه‌ندی له پشیوی وکیشهو 
نه‌خوشیه دهرونيهكان ببنهوه که جیاوازن له‌وی تریان. ثافره‌تان هه‌ندیکیان 
رووبهرووى نهو GLUES‏ ده‌بنه‌وه که بهيوهندى هه‌یه به نیشانه‌کانی بئ نوټژی وسك 
پپی ومندال بوون وله بئ نويّثى که‌وتن» بهلام پیاوان زیاتر پووبه‌پووی SOLS‏ 
راهاتن له‌سه‌ر مەی خواردنه‌وه‌و (الإدمان) كتّشهكانى تاوان كردن ده‌بنه‌وه. 


بر گه‌ی يدكدم : خه مکی ( الکایة- (Depression‏ 


نه‌خوشیه‌کی زور کونه‌و له Zu‏ زه‌مانه‌وه باو بووهو له سهردهمى ئێستاشدا ھەر 
نۆر باوه› نه‌وانه‌ی تووشی نهم نه‌خوشیه بوونه له جیهاندا زماره‌یان به مليهنهها 
دەبێت وسالانه نزیکه‌ی 50000 که‌سیان ده‌مرتت.! 

نهو نه‌خوشیه له هه‌موو تهمهنيّك روودهدات و له هه‌ردوو ڕەگەزدا› بهلام ریژه‌ی 
له متينه3 جاری نیّرینه‌یه. PES‏ ئەوەش دەگەڕێتەوە بو هوه‌ی که‌وا زقر جار 
افره‌تان يشت گوی ده‌خرین GOI‏ تهندامانى ترى خدّزانهوه به‌تایبه‌تی 
هاوسهره‌که‌ی» يان كاتى بيرى پیزی ته‌واوی ل ناكيرئ؛ يان له زۆر شویّنان 
به‌تایبه‌تی له ڕۆژ اوادا له بەر هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیه‌کانی خێزان ده‌خرتنه ناو 
کامپی تایب ت وخانه‌ی په‌ککه‌وتهکان ودوور له‌هه‌موو سوزو به‌زه‌یی مندال و 
خرمه‌کانی. 

هؤكارمكانى نهو نه خزشیه :` 

1¬ هؤكارى فسيۆلوژى› وەك پیکهاته‌ی تایبه‌تی خودى نهو كهسهو پشیوی له 

کاروفه‌رمانی هورمونه‌کانی. 


I_ Rital. A et al. Hilgard introduction to Psychology. P: 526. 
2- Rital. A et al. Hilgard introduction to Psychology. P: 526. 
3 — Rital.A et al. Hilgard introduction to Psychology. P: 528. 
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2- هوکاره‌کانی ده‌رونی» doy‏ جوری خوێندن› پاله‌به‌ستوی قوتابخانهو 
سه‌رزه‌نشتی ماموستایان» لیّپرسینه‌وه‌ی باوك ودايك به‌شیّوه‌یه‌کی نه‌گونجاوو توند. 

3- هوکاره‌کانی کومه‌لایه‌تی» doy‏ باری گوزه‌رانی خیزان» به‌یوه‌ندی نيوان دايك 
وباوك؛ چاودێری نه‌کردنی مندالهكان لهلايهن باوانیه‌وه بەشێوەیەکە ڕێك و پێك› يان 
جیاوازی كردن له نتوانیان. 

4¬ سروشتی ههنديك له ئافرەت وقوناغه‌کانی ژیانی؛ وهك بی نویّژی وسك پپی 
ومندالبوون وله بی نویّژی که‌وتن؛ کاردانه‌وه‌یه‌کی سلبی Gee‏ به‌تایبه‌تی له‌وانه‌ی که 
پیشتر ناماده‌ییه کیان تيا بووه بو نهو نه‌خوشیه. 

نیشانه‌کانی ئهو نه‌خوشیه جیاوازه له نێوان متّينهو نیرینه‌دا» له مټینه 
ثاره‌زووی خواردنی زياد ده‌کات و کنّشی زياد ده‌بیّت و زقر ده‌خه‌ویّت. بهلام له 
نیرینه خه‌وی كەم دهبيّتهوهو هه‌ست به خه‌و زران(الارق) وپه‌شیّوی ده‌کات و 
ثاره‌زووی خواردنی كەم دهبيّتهوهو كيّشى داده‌به‌زیت» متمانه‌ی به خوی eS‏ 
دەبێت و زقر جار ثارهزووى خۆ کوشتن ده‌کات.! 

خهمؤكى نه‌گه‌ری توش بوون به نه‌خوشیه‌کانی دل ۰ شه‌کره؛ به‌رزی په‌ستانی 
خوێن› pS‏ بوونه‌وه‌ی ببروهۆش و فکردنه‌وه» شيّريه نجه‌کان زياد ده‌کات. 

له لتكؤلينهوهيهك له ه‌مه‌ریکا ده‌ری خستووه که‌وا پیژه‌ی خهمؤكى له مێینه به 
هه‌موو ته‌مه‌نه‌کانیهوه ده‌گاته ۸21 وله cuy‏ ده‌گاته ۰/13 هوکاری sv‏ 
زفریشی گه‌راندوته‌وه بق خراپی ونادروستی به‌کارهیّنانی جنسی» هه‌روه‌ها دهلى: 
6/27 تووش بووه‌کان بير له FS‏ کوش ده‌که‌نه‌وه 12/ له‌وان به کردار 
هه‌نگاویان ناوه بق خق کوشتن» ریژه‌ی خوکوشتنی له نافره‌تی سك پریشی به 
7 داناوه 2 


1— Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 1484. 
2— Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 270. 
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برگه‌ی دوودم : دهمارگیری گوشراو ( العصاب الحصری- «Anorexia Nervosa‏ 

نهو نه‌خوشیه زیاتر تووشی پیٌگه‌یشتووه‌کان ده‌بیّت له خوارووی ته‌مه‌نی 25 
سالیدا › به‌تایبه‌تی له‌نیوان 18-13 سالیدا. ئهو نه‌خوشیه کار ده‌کاته سەر 
زقربه‌ی ثه‌ندامه‌کانی له‌ش و هقرمونه‌کان وکوئه‌ندامی ده‌مار. له میینه 9 جار 
ریاتره له نیرینه ونیشانه‌کانی بریتیه له وه‌ستانی بئ DÍ‏ كەم بوونی ثاره‌زووی 
خواردن» شیوانی میزاج وهه‌لسوکه‌وت. به‌هوی دابه‌زینی چالاکی SHAD‏ 
رژینه گلانده‌کان پله‌ی گه‌رمی له‌ش وپه‌ستانی خوێن وبری شله‌ی له‌ش داده‌به‌زیت» 
ليدانى Us‏ كەم دەبێتەوە› Gu‏ ووشك وزبر دەبێت› نووشی كەم خوێنى 
وداخورانى ئێسقانیش دەبێت. له هه‌ندی y adj‏ ديار كهوتووه كه SIG‏ 
سه‌مای UL‏ (سه‌مای سەردەم) زور دهكهن زياتر توشى نهو نه‌خوشیه ¿e‏ 
جونكه راهیّنانیان زقر قورس وبه‌رده‌وامه‌و خواردنیش کهم ده‌خون» وزه‌و فیتامینی 
پیویستیان که‌مه له خواردنه‌کانیان (تاوه‌کو کیشیان زياد نه‌کات)۰! 


به‌ندی دوودم : نه خؤشيه دمرونيه جه‌ستییه‌کان (الأمراض النفسية العضوية ) 
"Psycho-somatic"‏ 


ههركاتيك يهكيّك يان ژمارەیەك له ثهندامهكانى لەش توشى نه‌خوشی دەبن› ثهوا 
ثهو نەخۆشيە كارى سەلبى دهكاته سەر تهرك وفهرمانى ميّشك و كرداره 
ده‌رونیه‌کان؛ بهههمان شێوه ههركاتيّك پشیویه‌کی ده‌رونی ړوو له مرو ده‌کات» 
ئه‌وا کاری سه‌لبی له سەر يەكێك يان GS‏ ثه‌ندامه‌کانی له‌ش دەبێت و 
تووشی پشیوی وه‌یان نه خوشیه‌کی دیاری کراویان ده‌کات» واته ده‌رون کاریگه‌ری 
ماددی و واتابیی له‌سهر له‌ش ههيه؛ بهو جوره نه‌خوشیانه gados‏ نه‌خوشیه 


1 
دهرونيه جهستهييهكان. 


1— Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 1049-1050. 


2— هه‌موو زانایانی ده‌رونناسی و پزیشکه‌کانی ده‌رونی و گه‌یشتوونه‌ته نهو باوهره‌ی که‌وا ههر لادانيك 
له‌لایه‌نی کارئه‌ندامی ده‌ماخ په‌یوه‌ست به که‌سایه‌نی مرؤة ده‌بیّته هزکار بق تووش بوون به نه خشیه‌کانی = 
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زانایانی پزیشکی نه‌و جوره نه‌خشیانه‌یان وا پیناسه کردووه که‌وا نه‌و 
نه خوشیانه‌ن له روکاردا جه‌سته‌یی یه» بهلام سه‌رچاوه‌که‌ی ده‌رونیه. يان ده‌لین: 
کزمه لیِکن لهو نه خوشیه جه‌سته‌ییانه‌ی هزکاره‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بق يشيّوى باری 
ده‌رونی؛ جا چ نهو باره ده‌رونیه نه خوشیه‌که دروست بکات يان هۆكارێك ob‏ بق 
په‌ره‌سه‌ندن gray‏ پیشه‌وه بردنی نه خوشیه که .! 

پشیوی و ناله‌باری باری ده‌رونی له هه‌ندی وولاتانی جیهان ززربه‌ی هق‌کاره‌کانی 
دەگەڕێتەوە بو GIG‏ دان» کیّشه‌کانی جنسی ٠‏ ازاردانی جنسی؛ SU‏ وناله‌باری 
بهكارهيّنانى جنس ره‌چاو نه‌کردنی تەمەن له کرداری جنسی sue dle‏ هۆكارى 
تری هاوسه‌ریِتی وخیزانداری» ھەر بویه پیژه‌که‌ی له Cake‏ زياتره له نیرینه.* 

پشیّوی و ناله‌باری باری ده‌رونی جفری زؤره لهوانه: ته‌نگی ده‌رون (حصر 
النفس- Anxiety‏ )۰ توره‌بوون (الغضب- (Anger‏ پچرانی هوش وبير (فتور 
الشعور - (Apathy‏ لاوازيوونى تیگه‌یشتن (ضعف الإدراك- (Cognitive‏ زۆرى 
تر. نه‌وانه مروفی تووشی نهو نه‌خوشیانه ده‌که‌ن: هه‌وکردنی كۆلون› هه‌وکردن 
وبریندار بوونی كهدهو دوانزه‌گری؛ سه‌ریه‌شه‌و شه‌قه سەر( لا سەر) به‌شان؛ 
هه‌وکردنی جومگه‌کانی رزماتیدی(۸۲۱۳۲۱115 «(Rheumatoid‏ به‌رزبوونهوه‌ی 
په‌ستانی خوین» خوتنبهره ره‌قبوونی بوریهکانی Ys‏ خه‌مۆكى› ده‌رکهوتنی 
ده‌نکوکه‌ی گه‌نجیه‌تی» ثازاری مانگانه‌ی بی نوێژى› دابه‌زینی ئاستی به‌رگری لەش. 

ههندتك جارو له هه‌نديك که‌سدا نهو نه‌خوشیانه پەرەدەسێنن وخاوه‌نه‌که‌ی 
کونتروی خوی لەدەست ده‌دات وده‌گاته ثه‌وه‌ی خوی بکوژنت.هه‌نگاونان بق خۆ 
کوشتن له متّينه زیاتره له نیرینه» بهلام پیژه‌ی نه‌وانه‌ی سهرکه‌وتوو ده‌بن له 
هه‌نگاوی خۆكوشةن له نیرینه 8 جار زياتره له ميّينه؛ چونکه نیرینه زیاتر كەل و 


دەرونى› بەڵام نه خزشیه‌کاتی عه‌قلی نه‌وان‌ن که مرو تووشی ده‌بیّت له ئەنجامى له‌کارکوتن؛ له‌ناوچوونی 
خانه‌کانی مێشك. السامرائي» هاشم جاسم؛ المدخل في علم النفس. ص 149 
| - طلعت منصور sal,‏ أسس علم نفس العام ص 479. 
2_Rital. A et al. Hilgard introduction to Psychology, P:480.‏ 


! بریندارکه‌رو بکوژ بهكاردههيّنن.‎ Je 

هه‌روه‌ك بینیمان ملیونه‌ها خانه» ده‌یه‌ها ھۆرمون› تویکاری ززر له ئه‌ندامه‌کان؛ 
شیّوه ثاکاری دهم وچاو» حه‌وزو شان› به‌ژن وبالا؛ بارسته‌ی ماسولکه‌و توندیان» 
خوێن وهه‌ناسه‌دان» بگره کاروفه‌رمانی مێشك› ده‌رون وثاره‌زووه‌کانی» هه‌موو 
نهوانه شایه‌دی دهدهن له‌سهر oy‏ که‌وا نهو دوو ره‌گه‌زه به‌کسان نين به هه‌موو 
واتاى یه کسانی كه Jad‏ بانگێشه‌ی بو Sod‏ 

له کوتاییدا بركهيهك له بزچونه‌کانی پروفیسر (ه‌لیکسیس کاریل) تان بق 
ده‌هینمه‌وه‌و دەڵێت: هو جیاوازیانه‌ی که ههيهو نك وى yd‏ ناکرت له پوانگه‌ی 
پزیشکی وده‌رونیه‌وه ته‌نها نه‌وه نيه جیاوازی نێوان کونه‌ندامی زاوزی بیّت وبه‌س 
که کرداری سك پړی ومندالبوونی تیادا ثه‌نجام ده‌دریت. به‌لکو نهو جیاوازیه 
په‌یوهسته به زور له خانه‌و شانه‌و ئەرك وفه‌رمان ورژینه گلانده‌کان. نه‌زانی هه‌ندی 
كەس بهو زانیاریه گومان Y‏ نه‌کراوانه» نهزانى ثه‌وانه‌ی خویان به به‌رگری SS‏ 
مافی ئافره‌تان داده‌نین وای پی كردن كهوا بریار بده‌ن پیّویسته هه‌ردوو ره‌گه‌ر يەك 
جۆرە به‌رنامه‌ی خویندن بخوێنن› يەك ناستیان بق بریار بدرێت› وا ته‌ماشا بكرت 
که يەك توانایان ههيه» بهلام له راستیدا يهكسان نين وجیازازی e‏ له نیوانیان» 
چونکه ھەر خانه‌یه‌ك له خانه‌کانی ره‌وشتی ره‌گه‌زی خی وه‌رگرتووه؛ به‌هه‌مان 
شيّوه كشت نه‌ندامه‌کانی به‌تایبه‌تی کوئه‌ندامی ده‌مارو مێشك. زانیاری پزیشکی و 
یاساکانی فسيۆلوژى› وهك یاساکانی تری جیهانی زه‌وی نيه خه‌لکانی تر بتواتن به 
ناره‌زووی خویان بیگوپن؛ doy‏ لابردنی ثارهزوويهكى فیتری يهكيّك ودانای 
ناره‌زوویه‌کی تر له شويّنى ثه‌و؛ هه‌روه‌ها به‌زور بیسه‌پینن که ثه‌وه ثاره‌زووی نه‌و 
كەسە خویه‌تی. Oh‏ پذویسته میّینه گه‌شه به ناره‌زووه سروشتیه‌کانی خویان 
بدات وچاولنکه‌ری y‏ نه‌که‌ن» چونکه پولیان له دروست کردنی شارستانیه‌ت 
که‌متر نه‌بووه له di‏ نیرینه وپیّویسته واز لهو jy‏ گرنگه‌ی خویان نه‌هيّنن» 
به‌رده‌وام بن لەسەر راهینانی عهقلى وماددی به‌بی ثه‌وه‌ی ته‌ماعی (المطامع) ay‏ 


1— Sheldon. Complication of Pregnancy. P: 270. 
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بکات كهوا نیرینه چی ده‌کات وچی وەردەگرێت ... ھەر بویه پیویسته له‌سه‌ر 
ثه‌وانه‌ی په‌روه‌رده‌ی نیرینه‌و میّینه دهكهن گرنگی بدهن به تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی 
هه‌ردوو ره‌گه‌ز» گرنگی بدەن به کاره سروشتیه‌کانیان. نهو جیاوازیانه‌ش له sel‏ 
هيج لایه‌کیان كەم ناکاته‌وه» به‌لکو پیّویسته حیساب بق yO‏ جیاوازیانه بکرێت كهر 
بمانه‌وی جیهانیکی شارستانی بنیاد بنیین.! 

مهبه‌ستی کوتایی باسه‌که‌مان نه‌ومیه : 

1¬ پیویسته بزانین که‌وا جیاوازی هه‌یه ودەبێت ھەر ببێت› گهر نهبيّت ژیان» 
واتای يان وخوشه‌وبستی ھەر ناميّنى ونابێت. 

2- بوونكردنهودى جیاوازیه‌کان بق خويّنهرى yo‏ نهوهيه» تاوه‌کو زیاتر 
شاره‌زایی ome‏ له sol‏ جه‌سته‌یی وده‌رونی خودی خوی به هه‌ردوو 
ره كه زیه‌وه . 

3- تاوه‌کو هیچ كه‌سێك به ههلهى پزیشکی وکومه‌لایه‌تی دا نه‌چیّت گەر بیەوێت 
ھەر ههلسوكهوتيّك بكات بق نه‌وه‌ی خوی يهكسانى ته‌واو بکات به ره‌گه‌زی 
به‌رامیه‌ری هه‌روهك له هه‌ندی شوێن هه‌ولیان داو هه‌ره‌سیان هێنا. 

4- تاوه‌کو بزانن هه‌ردوو ڕەگەز كهم وکورتی ههيه له هه‌ندی لایه‌تی جه‌سته‌یی 
وده‌رونی؛ به لام هه‌ردوولا ته‌واوکه‌ری يه كترين. 

5- تاوه‌کو بزانین هه‌ندی كارو هرك وفه‌رمان گونجاوتره بق ره‌گه‌زیکیان له‌وی 
تریان. 

6¬ تاوه‌کو بزانین گه‌ر رهكهزى گونجاو هه‌لنه‌بژترین بۆ کاری گونجاوی خۆی› 
نهوا خودی نه‌و كەسە توشی کیّشه‌ی جه‌سته‌یی وده‌رونی ده‌بیّت وکومه‌لگه‌ش 
سوودی ته‌واو لهو کاره وه‌رناگری به Stoo ghd‏ ته‌واو؛ Sars‏ لهبهفيرق دانی کات و 


تابووریه‌کی زوریش. 


| الیکسیس كاريلء الانسان ذلك للمجهول» ص 111-109. 
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یمه له راستیه‌وه نزيك ده‌بین كهر ته‌ماشای ثهو جیاوازیانه بکه‌ین که‌وا جیاوزیه 
له جۆر› نهو جیاوازیانه ھەر دەمێنێن له كشت قوناعه‌کانی ژیان» چونکه هه‌ریه‌ کیان 
كارو فه‌رمانی تایبه‌تی خی ههيه له فيترهت و خه‌لیقه‌تهوه وا بووه‌و ھەر واش 
ده‌مینی» ئەمەش بۆ نهوهيه هه‌ردوو ڕەگەز كەم وکورتی به‌کتری ير بکه‌نه‌وه‌و 
ته‌واوکاری به‌کتری بكەن› ناره‌زووی ديدارى بەيەك گه‌یشتن ویه‌کتری کیش كردن 
بكەن› تاوه‌کو ره‌وره‌وه‌ی يان به ڕێك وپیکی بروات به پنوه. كهر هه‌ردوولا 
یه کسان بونایه له هه‌موو شتيّك ھەروەك بانگیشه‌ی بو دهكهن ya‏ واتای ژیان و 
خوشه‌ویستی و ڕەحم وبهزه‌یی وئأسووده‌یی دوای بهيهك كهيشتن له هیچ 
فه‌رهه‌نگیك ناویان نه‌ده‌بوو ونه‌ده‌ما ههتا هه‌تایه. ثه‌وه سونه‌تی ژیانه» وا هاتووه‌و 
وا داریژراوه له Y‏ داهیّنه‌رو په‌روه‌ردگاری هه‌موو بوونه‌وه‌رو ناده‌میزاد. به‌بی نهو 
جوره نه‌خشه‌یه ثيان هه‌مووی دهبيّته پشیوی و نائارامى› بلآو بوونه‌وه‌ی خراپی و 
بەدڕەوشتى› فه‌سادی کومهلایهتی و ركهبهرايهتى و دزايهتى y‏ دوو 
له‌یه كجووى- به‌ناو يه كسانى- روكه شکراوی به‌زور پیکراوی موزه‌وه‌ر. 


شیوه‌کان 
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شیوه‌ی زماره په‌یکه‌ره كۆئەندام 
)1( 
شیوه‌ی زماره کاسه سەر 
)2( 
شیوه‌ی زماره : قهفهزهوى سنك 
)3 
شیوه‌ی زماره : حه‌وزی میّینه‌و نټّرینه 
)4( 
شیوه‌ی زماره : دیمه‌نی ناوه‌وه‌ی Claes‏ 
)5( 
شیوه‌ی زماره de:‏ وده‌روازه‌کانی 
6( 
Sa yar‏ زماره : کوئه‌ندامی هه‌ناسه 
)7 
شیوه‌ی زماره : قورگ له ړووی پیّشه‌وه 
)8( 
شیوه‌ی ژماره : کونه‌ندامی زاوزتی نیرینه له ته‌نیشته‌وه 
)9( 
شیوه‌ی زماره : کوئه‌ندامی زاوزتی نیرینه له ړووی پیّشه‌وه 
)10( 
(ga gut‏ زماره : کوئه‌ندامی زاوزتی a‏ (ثه‌ندامه‌کانی ناودوه) 
)11( 
¿go yah‏ ژماره : كۆئەندامى زاوزتى میّینه (ئه‌ندامه‌کانی دهرهوه) 


(12) 
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شیوه‌ی زماره : مه‌مك وجوگه‌کانی شير 
(13) 

شیوه‌ی زماره : کروموسومه‌کانی جه‌سته‌یی و توخمه‌یی 
(14) 

¿so gad‏ زماره : ترشی RNA‏ وپروتینه‌کانی 
)15( 

شیوه‌ی زماره : توخمه خانه‌ی نيّرينه (سييّرم) 
)16( 

شیوه‌ی ژماره : توخمه خانه‌ی میّینه (هيّلكه) وکلاوه‌ی بریقه‌داری 
17 

شیوه‌ی زماره : هاتنه خواره‌وه‌ی Slike‏ له هیّلکه‌دان 
)18( 

شیوه‌ی زماره : هیلکه کاتی پیتین 
)19( 

شیوه‌ی زماره : کورپه‌له‌یه‌کی ته‌واو 
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شیّوه‌ی زماره (2): کاسه سەر 
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Copy iyi © "he Me Corum Null Comparsa lex Per ممم مويك‎ required tor reproductor «1 apey 


(So gad‏ ژماره )3( : قه‌فه‌زه‌ی سنگ 
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سى بەندە داخراوه كون 


حه‌وزی متينه حهوزى نیرینه 


شیوه‌ی زماره (4): حه‌وزی ميّينهو نیرینه 
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شیّوه‌ی زمار (5): دیمه‌نی ناوه‌وه‌ی ده‌ماخ وسورانی شله‌ی ده‌ماخ وشله‌ی درکی 
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De په‌رده‌ی‎ 


glx‏ ڕاست 


شتووى زماره (6): Us‏ وده‌روازه‌کانی 


194 
پیاوان ھ 

ان و نان ته‌وا 

اوکاری ن 

ری نایه 

ن 


قورک 


Bayes e) 
قى‎ 


بؤرى 4‘ 


شیوه‌ی ث 
ی زماره (7): 
کونه‌ندا 
ندامی Las‏ 
سه 
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شیوه‌ی زماره (8): قورگ له پووی پیشه‌وه 
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شیوه‌ی ژماره )9( : کوثه‌ندامی زاوزتی نیّرینه له ته نيشتهوه 
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شيّودى ژماره (10): کوئه‌ندامی زاوزټی نیرینه له ړووی پیّشه‌وه 
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یی فراوانی مندالدان 
uid‏ خری مندالدان.< 


- 2 کمنالی ملی مندالدان 
دورموه سر 


¬¬ سیبمنده‌ی مندالدان‎ yd 


شیوه‌ی زماره (11): کوئه‌ندامی زاوزتی میّینه (ثه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه) 


u” 


Alam‏ و 


شیوه‌ی ژماره (12): كۆئەندامى زاوزتی میّینه (نه‌ندامه‌کانی دهره‌وه) 
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ligaments 


شیّوه‌ی زماره (13): مه‌مك 
ره (13): مه‌مك وجوگه‌کانی شير 
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كرزمۇسومى 


air 


كرو موَ سو مى نټرین» Y‏ 


كرو مق سومى Xu‏ 


شیوه‌ی ژماره (14): کروموسومه‌کانی جهستهيى و توخمه کرومزسومه‌کان 
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er 
سەر‎ 
ناروك‎ 
Je 
مایتوکوندریا‎ 
كلك‎ 


شیوه‌ی ژماره (16): توخمه خانه‌ی نيّرينه (سپێرم) 
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پارێزەرمكان 


کللوه‌ی 


مرية4دا, 


dase 


هيّلک»دان 
ميّلكه لهناو جوگه‌ی ميّلكه 


gisela ژماره (18): هاتنه خوارهودى ميّلكه له‎ so seed 


سپێرم کاتی چوونه 
ژووره‌وه‌ی بو نلو «Sa‏ 
۰ 


0 
¬ ¬ نلوکی هيّلكه 


سایتوپلازم 


شیوه‌ی ژماره (19): هنلکه کاتی پیتێن 


شیوه‌ی زماره (20): كؤريهلهيهكى ته‌واو 


a 


el; 
نلوك‎ site 
مندالدان‎ 


توره‌کهی 


ثه منیونی 


به‌رگی دووەم 


به‌رگی دووهم 


حوکمه‌کانی شه‌رعی په‌یوست به هه‌ردوو ره‌گه‌زو جیاوازیی نیوانیان 
لەبەر رؤشنايى جیاوازیه خورسکه‌کان 


به‌شی یه کهم : حوکمه‌کانی په‌یوست به رازاندنه‌وه وپزشاك y‏ چاوداگرتن وتيكه لاوی و 
حدياو شەرم 


به‌شی دوومم : خوا په‌رستی (نوێژ. روژووگرتن. حەجى ¿Ha‏ خوا) 
به‌شی سئيهم : نافر‌ت وکارکردن. کاری قورس وتیکوشان 

به‌شی چوارهم t‏ باری که‌سایه‌تی (سالاری مال. ته‌لاق. چه‌ند ژنی) 
به‌شی پینجهم: شایه‌تی دان 


به‌شی شەشەم : کاروباری وولات (سه‌روکایه‌تی, ومزیرایه‌تی, قازییاتی, کاری بازاپ). 
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ئاينى پ‌روزی ئیسلام رهورهودى e‏ مروفای»تی» جۆر وشیوه‌ی ژیانی 
ناده‌میزادی گۆڕى له تاریکیه‌وه بق Slog,‏ له نه‌زانیه‌وه Fo‏ زانست وپی‌شکه‌وتن. 
نیسلام راپه‌رینیکی فیکری و عه‌قلی وده‌رونیه؛ ده‌روازه‌ی کردوه بق چاره‌سه‌ری 
Saris‏ ناو کومهلگاکان؛ پووبه‌پوویان بووه به چاره‌سه‌ری بنهرهتى بق 
هه‌ندیکیان» چاره‌سه‌ری کاتی بق هه‌ندیکی تریان به به‌لگه‌ی راست وفه‌تعی ۰ كەس 
نك ولى تيا ناکات ته‌نها نه‌زانیکی حاقدو هه‌لگه‌راوه نه‌بیّت. 

ھەروەك له به‌رگی يهكهم باسمان کرد که‌وا ثاینی ييرؤزى ئیسلام بق هه‌ریه AS‏ 
له نير و مى تهرك و فه‌رمانی تایبه‌تی بق داناوه» که گونجاو بێت لەگەل فیتره و 
خه‌لیقه‌تی» چونکه له فیتره‌تی جه‌سته‌یی و ده‌رونیدا یه‌کسانی ته‌واو نین» تاوه‌کو 
هه‌مان ئەرك وفه‌رمانیان يهكسان بێت. له ثیسلام ته‌وکاری هه‌یه نه‌وهك به‌کسانی 
ته‌واو. له حوکمه‌کانی شه‌رعیشدا به‌یه کچوون هه‌یه» به‌لام يه كسانى ته‌ولو نیه. 

ھەردەم حوکمهکانی شه ريعهتى ئیسلام له‌بهر رؤشنايى جیاوازیه‌کان و 
له‌یه کچووه‌کان له هه‌دروو ره‌گه‌زدا به )055 ده‌چیت. كهر بنه‌ماو مه‌رجه‌کانی نهو 
ثه‌رکانانه يەكسان بوون ئه‌وا فه‌رمانه‌که‌ش یه‌کسان دەبێت› ئەگەر بنه‌ماو و 
مه‌رجه‌کان يهكسان نه‌بوون ئه‌وا فه‌رمانه‌که‌ش به‌کسان نابێت. ھەر نهو په‌یره‌وه 
چه‌سپاوه توانای دابين کردنی یه کسانی راسته‌قینه‌ی ههيه له نيوان به‌نده فه‌رمان 
پێدراوەکاندا. ھەر ثه‌وه‌شه مانای دادپهروه‌ری ته‌ولو له فه‌رمان وسزاو پاداشت 
ده‌گه‌یه‌نی. Gly‏ خوای گه‌وره ژیانی ثاده‌میزادی به گویره‌ی پابه‌نده بنچینه‌یی يه 
دیاری کراوه‌وه‌کان (القواعد الالزامية المعينة) ریکخستووه.! 

به هقی بوونی یاسای یه‌کسانی و جیاوازی؛ ده‌بینین که‌وا تیسلام له هه‌ندی 


تهرك و فه‌رمان یه‌کسانی کردووه نيوان نیرینه‌و میینه» له هه‌ندیکی تر جیاوازی 


ا عبد الکریم زيدان» المفصل في احکام sl‏ 4. والسرخسي› محمد بن أحمدء 
283/1 
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کردووه. ههرودك له خواره‌وه پوون کراوه‌ته‌وه: 

أ- شه‌ریعه‌تی نيسلام یه‌کسانی کردووه له نێوان هه‌ردوو ڕەگەز له بنه‌ماکانی 
باوه‌رهیّنان و به‌ندایه‌تی» وەك: Say‏ ورقژوو؛ حهج كردن وزه‌کات دان» Sy‏ 
هه‌ردوو ڕەگەز هاوبه‌شن له بنه‌ماکان وشهرته‌کانی هو هرك و فه‌رمانانه 
(لاشتراکهما في مناط اتکلیف)» که بريتين له پێکەیشتن وعاقلى (البلوغ والعقل) » 
لەگەل بوونی هه‌ندی جیاوازی بچوك له چونیه‌تی پی هه‌لسان بهو كاره؛ نەوەك 
جیاوازی له خودی کاره‌که. 

2- شهریعه‌تی يسلام به‌کسانی کردووه له نێوان هه‌ردوو ڕەگەز له مافی 
مولکایه‌تی (حق التمليك)› چونکه هه‌ردوو ڕەگەز هاوبه‌شن له بنه‌ماکان وشه‌رته‌کانی 
نهو هه‌قه که بریتین له‌خوگرتنی دارایی ولیّوه‌شاوه‌بی(الذمة المالية والأهلیة). که 
هه‌ردووکیان چه‌سپاوه بق پیاوو ئافرەت. 

3¬ شه‌ریعه‌تی ئیسلام یه‌کسانی نه کردووه له نێوان هه‌ردوو ڕەگەز له چه‌ند 
هاوسهرى(التعدد). gah‏ مافه چه‌سپاوه بق پیاو› بهلام بق ئافرەت قەدەغەكراوە› 
چونکه هوکاریکی سهره‌کی يه بق UES‏ بوونى نه‌وه‌کان(اختلاط الأنساب). له‌به‌ر 
(sagt‏ دروست بوونی کورپه‌له له‌ناو سکی نافره‌ته» Sp‏ چه‌ند هاوسه‌ری بق 
ئافرەت تيّكهل بوونیکی حه‌تمی وگومان لتّنهكراوى نه‌وه‌کانه. 

4- یه‌کسانی كردن له نیوانیان له هه‌ندی مافه‌کان؛ cas‏ هاتنه کایه‌ی 
زهرهرمهندى و شيّوانى کومه‌لگ (المفاسد والاضرار). وەك: پیدانی مافی 
هاتووچوی سه‌ربه‌ست بل پیاوان به‌ته‌نهایی؛ بهلام بق ئافرەت به‌مه‌رجی بوونی 
که‌سیکی تری نزیکی ودك هاوسه‌ر؛ يان مه‌حرهم. ثه‌وه‌ش له ددروازه‌ی 905 ياسا 
فيقهيهيه که دەڵێت: بەرھەڭستى زهره‌رمه‌ندی له پیش به‌ده‌ست هيّناني 
قازانجه (ذلك من باپ- دفع المضار مقدم على جلب المنافع).! 


1 خلاف. عبد الوهاب؛ علم أصول الفقه. y0‏ 235 
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5- جیاوازی له هه‌ندی ماف لەسەر yh‏ پنوهره‌ی که‌وا کامه‌یان گونجاو تره بق 
نه نجامدانی کاریك. Joy‏ مافی له خۆگرتن وله ئامێز گرتنی مندال (الحضانة) 
دراوه‌ته ئافرەت› چونکه شایانی ئەوەیە بهو کاره پبروزه هه‌لسیّت به جوانترین 
شيّوه. 

6¬ جياوازى نیّوانیان له نهركيّك لهبهر جياوازى تواناى ثه‌نجامدانه. وەك ثه‌وه‌ی 
un‏ به تواناتره له ثه‌نجامدانی كارى جيهادى» iia‏ كارى قورس. 

7¬ لهوانهيه جياوازى له ثه‌رك وفهرمان له‌سه‌ر رؤشنابى دابه‌ش كردنى کاره‌کان 
بێت له نیوانیان بۆ به‌رژه‌وه‌ندی هه‌ردووکیان» گونجانی تهوكاره UES‏ سروشتی 
هه‌ریه کیکیان. dey‏ بزیّوی خێزان و مندال لەسەر پیاوه؛ په‌روه‌رده‌ی مندال و 
چاودیری مالیش لهسهر ثافره‌ته. 

8¬ لهوانهيه جیاوازی له ههنديّك ثه‌رك وفه‌رمان بو لابردنی ماندویی وئیحراجی 
بێت(الحر ج والمشقة)» يان سوك کردنی بابهند بوون(تخفیف الالتزامات) بێت لەسەر 
يهكيّك لهو دوو ڕەگەزە. وەك: نه‌گرتنی پوژوو له GOT‏ ئافرەتى سك y‏ ئافرەتى 
خاوهن مندالی شبره‌خوره وگیرانه‌وه‌ی رقثووهكان له دواییدا. له ههندئ باری تردا 
لیبوردراوه به‌ته‌واوی وهك: نه گیرانه‌وه‌ی نوټژه کان دوای ته‌واو بوونی رقژانی بىئ 
نوێژى. 

هو ثاينه ais‏ له SIS‏ دانان و داواکردنی ھەر ثه‌رك و فه‌رمانیکی شەرعى 
ره‌چاوی فيترهت وخهليقهت وتوانای شهو كەسە ده‌کات» بهده‌نگی شه‌و 
تایبه‌تمه‌ندیه‌وه ده‌چیّت وثاراسته‌ی ده‌کات بق بونیادنان وسه‌ربه‌رزی. RES Gly‏ 
نهو So pad‏ وخه‌لیقه‌ته ده‌کات که لکاوه به‌ناخی هه‌موو که‌سیکه‌وه» نه جله‌وی وا 
بو شل ده‌کات به ثاره‌زووی خی چی بوی بیکات» نه به‌ته‌واوی خاموش وکپ و 
به‌ندی ده‌کات. واته خوای گه‌وره هيج شتیکی وای فه‌رمان نه‌کردووه که‌وا بێته 
حەرەج و guile‏ بوونی جه‌سته‌یی و ده‌رونی بق به‌نده‌کانی» به‌لکو هه‌موو ثه‌رکه‌کانی 


مس "° چو ف وم مرمع 
واقعییه‌و سوك و ئاسانە. ھەروەك ده‌فه‌رموویی: # لا ARS‏ له نفسا إلا رسمه 


ae eee dal ae 
عَم‎ SO 286 4لبقرة:‎ ELO YES ETE ها‎ 
4 شروت‎ EAU FERN SG ین حرج‎ 
28 لنساه:‎ 4 Gand Es Kis SZ SA) 6 المائدة:‎ 

به‌گشتی مانای نهو ایه‌تانه ه‌ودیه که‌وا خوای گه‌وره ھەر ته‌کلیفیکی شه‌رعی 
بوداناون به گویره‌ی تواناتانه» خوای گه‌وره نایه‌ویّت به‌نده‌کانی خوی بخاته 
حهرهج و نارهحه‌تیه‌وه. هه‌روه‌ها خوای گه‌وره ده‌رانی به‌نده‌کانی لاوازن؛ Ch‏ 
هه‌ندی ئەرك و فه‌رمانی بیان سوك کردووه. 

دکتور |براهیم عبد الله المرزوقی دەڵێت: ( هه‌روهك چۆن له یاسای دادوه‌ریدا 
هه‌ندی یاسای هه لاویردراو ههيه (استثناءات قانونیة)» نه‌وا ده‌توانین بڵێن نهو 
فه‌رمانانه‌ی که‌وا خوای گه‌وره سوکی کردووه؛ يان لایداوه به‌شیّوه‌یه‌کی کاتی له 
ههندئ باری تایبه‌تدا له‌سه‌ر يهكيّك لهو دوو ره‌گه‌زه» لهو شیوازه یاسایانه‌یه. نهو 
lob‏ ههلاوتردراوانهش به يهكيّك له تایبه‌تمه‌ندیه چاکه‌کانی pub‏ ئیسلام داده‌نریت؛ 
چونکه تیایدا رهجاوى بارودوخی ههندئ كەس ده‌کات تاوه‌کو جیایان بکاته‌وه له 
خه‌لکانی تر له ئەرك وفه‌رمان. مه‌به‌ستی سه‌ره‌کیش له‌وه ئەوەیە که دانانی ثه‌رك 
وفه‌رمان به گویّره‌ی توانایه. هو تایبه‌تمه‌ندیه‌ش نموونه‌یه‌که له سەر ثه‌وه‌ی که 
zul‏ ئیسلام ویاساکانی مامه‌له‌ی بهزهييانه ونه‌رم ونیانه لەگەل هه‌موو چینه‌کانی 
كۆمەل).! 


1 المرزوقيء إبراهيم عبد اللهء حقوق الانسان في الاسلام, ص22؛ رسالة الدكتوراه في 
جامعة أكستر في المملكة المتحدة عام 1999م. 


به‌شی يەكەم 
حوکمه‌کانی په‌یوست به رازاندنه‌وه وپوشاك y‏ چاوداگرتن و 
تيكه لاوی وحه‌یاو شهرم 


باسی یەکەم : حوکمه‌کانی يه يودست به رازاندنه‌وه ويؤشاك 


باسى دووەم : حوکمه‌کانی په‌یوست به چاوداگرتن. ماندومى ئافرەت له ماله‌وه و 
تيكه لوی و glide‏ شه‌رم 


باسی يەكەم 


حوکمه‌کانی په‌یوست به رازاندنه‌وه وپوشاك 


به‌ندی يدكهم: حوکمه‌کانی په‌یوست به رازاندنه‌وه 
بر كدى يدكدم : واتای رازاندنه‌وه (الزینة) 
برگه‌ی دوودم: بهلكدكان نامساژه به‌وه دمكدن كدوا ئافرەت نارمزووى له جوانی و 
خورازاندنه‌ومیه 
برگه‌ی سنیهم : مه‌رجه‌کانی خو رازاندنهوه بو ئافرەتان 
برگه‌ی چوارەم : رازاومی پیاو بۇ خیزانی 
به‌ندی دوومم : حوکمه‌کانی په‌یوست به پوشاك 
برگه‌ی يدكدم : دا پزشین و فيتردت 
برگه‌ی دوومم ؛ مفرجه‌کانی پۆشاكى خز دا پزشن 
برگه‌ی سنیهم : دروست کردنی گومان به‌رامبه‌ر به خز دا يؤشين 
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به‌ندی یه‌کهم: حوکمه‌کانی په‌یوست به رازاندنهوه 

پوشاك خهلاتیکی خوای گه‌وره‌یه به مروفایه‌تی به‌خشیوه؛ فیّری کردوون وبۆی 
اسان کردوون؛ slink‏ بودان‌اوه. پۆشاك عهورهت داده‌پوشی وھۆكارێكى 
رازاندنه وهو جوانیه. 

بهكارهيّنانى پۆشاك دياردهيهكى شارستانيهت ويتشكهووتنه. پۆشاك› 
خۆڕازاندنەوە و خوجوانکردن له كرنكترين نهو شتانهن که ثادهميزاد (نیرو مى) له 
گیانله‌به‌ران Le‏ ده‌کاته‌وه. به‌رامبه‌ر به‌وه‌ش دامالینی پوشاك و پووتی له‌ش له 
سروشت وسیفه‌تی گیاندارانه؛ به‌لگه‌ی ژیانی سهره‌تایی ونه‌زانیه؛ گه‌رانه‌وه‌ی 
کاروانی مرزفایه‌تی يه بق دواوهء بق هه‌زاره‌ها ساله‌ی پێش ميّثووه. 

هزکاره‌کانی خق داپوشین ورازاندنه‌وه جیاوازه» له كاتيّك بو کاتیکی ترو له 
شوێنێك بو شوینیکی تر د هكؤرئ › بهلام له بنەڕەتدا یه‌کسانن که ئەویش به‌ده‌ست 
هیّنانی مه‌به‌سته‌کانیه‌تی که خویان له عه‌وره‌ت داپوشین رازاوه‌یی ده‌نوینن» 
دهرکه‌وتن به دیمه‌نیکی جوان. ثاینی پ‌روزی ثیسلامیش به‌رنامه‌ی تایبه‌تی بق 
داناوه که تیایدا په‌یره‌وی سروشت و فیتره‌تی هه‌ردوو ره‌گه‌زی تێدا کردووه. 


برگه‌ی یه کهم : واتای رازاندنه‌وه (الزينة) 

الزينة:( زه‌وی به ڕووەك وگژو گیا خوی رازاندزته‌وه. y‏ و أزیانت : واته 
باش وجوان ودره‌وشاوه‌بوو. له كتابى (التهذيب) دا هاتووه: ناویکه بۆ هه‌موو هو 
شتانه‌ی که ئادەميزاد به هویه‌وه sia‏ دەڕانێنێتەوە).! 

يدكدم : ئافرەت و رازاندندوه (المرأة والزینة) 

خوای گه‌وره ھەر له خورسکه‌وه ثاره‌زووی خۆ رازاندنه‌وه» خو جوانکردن؛ 
)9 7{ به له‌نجه‌و لاری له‌ناو ناخ و ده‌رونی ثافره‌تان خولقاندووه . únicos Gots‏ 
ھەر له‌سه‌ره‌تای ژیانی هیلکه‌ی میّینه که خوی ده‌نوینی له ثافره‌تدا» کانی هاتنه 


[-اين منظورء لسان العرب» 130/6. 
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دهرهودى له ناو هيّلكهدان ورویشتنی بو ناو جوگه‌ی هیلکه‌دان ومندالدان تاوه‌کو 
بگات بهو سپیرمه‌ی که خوای گه‌وره بوی داناوه ببی به هاوبه‌شی ژیانی» ھەر لهو 
کاته‌وه ده‌بینین به جوانترین شیّوه خی رازاندوته‌وه» کلاوه‌ی زیرینی پوشیوه که 
ههرلهدوورهوه ده‌دره‌وشیته‌وه (التاج المشع- «Corona Radiata)‏ کاتی به پئ 
که‌وتنی زور له‌سه‌رخز ده‌روات و لهنجهو لاری يتوه دیاره» به‌ژماره‌یه‌کی زۆر له 
خانه‌ی پارێزەر ده‌وره‌دراوه بق پاراستنی له مه‌ترسیه‌کانی ریگهو ده‌وروبهر. گه‌ر 
سه‌رنجی نهو دیمه‌نه بده‌ین ده‌بینین خوی له شازنیکی جوان وناسك ونازدار 
ده‌نوینی › تاجی زیرینی به‌سه‌ره‌وه‌یه‌و به‌خزمه‌تکار ده‌وره‌دراوه بق پاراستنی» هو 
GbE‏ پێیان ده‌وتریت خانه‌ی کلاوه‌ی دره‌وشاوه‌ی ده‌نکوله‌دار که له جوانی 
هیلکه‌و نهو دیمه‌نه زياد دەكەن(الخلايا الأكليلية المشعة المحبية - Corona‏ 
.(Radiata granulose cells‏ 

ایا نهو دیمه‌نه‌ی هيّلكهو خانه‌کانی ده‌وروبه‌ری به جوانترین شیوه له ژیانی 
oo sb‏ ناچێت› که ههردهم ثاره‌زووی جوانی خورازاندنه‌وه دهكاتء به‌دايك وباوك و 
براو خوشك وكهس وکاری ده‌وره‌دراوه؛ که به‌هه‌موویان خزمه‌تی ده‌کهن و 
ده‌یپاریزن» تاوه‌کو ده‌گاته هاوبه‌شی ژیانی خی و هاوسه‌ری؛ نه‌وکات هه‌ردووکیان 
پیکه‌وه ژیان ده‌به‌نه‌سه‌ر» ھەروەك چون هیّلکه دوای گه‌یشتن به سپێرمى دیاری 
کراو ده‌ست دهکهن به ژیانی هاوبه‌شی خؤيان و ناهيّلن هيج سپیرمه‌کی تر بێته ناو 
هيّلكهوه هه‌رچه‌نده كهر ژماره‌ی سيترمه هترشبهرهكان ملیونه‌ها بیّت. 

نهو دیمه‌نه به‌لگه‌یه له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی که‌وا ئافرەت ھەر له خه‌لیقه‌ته‌وه ثاره‌زووی 
جوانی Jay‏ رازاندنه‌وه‌ی ههيه؛ ھەر بۆیه ثاینی ئیسلام گرنگی بهم باسه داوه و 
فه‌رمانی نه‌کردووه به‌وه‌ی ثافره‌ت به‌ته‌واوی دووربکه‌ویته‌وه لهو شتانه» يان لێیان 
قه‌ده‌غه بکات؛ چونکه ئاینی یسلام ثاینی خوایه؛ چۆن لهلايهك ھەر له خه‌لیقه‌ته‌وه 
ناره‌زوویه‌ك له ثافره‌تدا دروست ده‌کات و› پاشان له ژیانی دونیا ¿Y‏ قه‌ده‌غه 


ده‌کات» نهوه له whl‏ ودانایی وحه‌کیمی خوای گه‌وره ناوه‌شتته‌وه هه‌روه‌ك 
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فه‌رموویه‌تی: له‌دروستکراوه‌کانی خوادا هه‌رگیز دژایه‌تی ونه‌گونجان EPs‏ تر 
ف حلق ES‏ من تلو 4 الملك: 3 بهلام ثاینی نیسلام به‌رنامه و مهرجى 
تایبه‌تی بوداناوه ههروهك چۆن بق كشت کاروباره‌کانی تری Sir RD‏ 
وبهرنامهو اسانکاری بق داناوه؛ بق نهودى ثاده‌میزادان بزانن حون ئه‌و شتانه 
بهكاربهيّنن تاوه‌کو تووشی گومراوی e‏ له ئێر کاریگه‌ری ثاره‌زووه‌کانی 
خویان و شه‌یتانی جینی وثاده‌میزاد نه‌بن. 

خورازاندنه‌وه Nee‏ بۆ ثافره‌تان هه‌روه‌ك به‌ده‌نگه‌وه چونێك بق ثاره‌زووه 
فیتریه کانیان. هه‌موو ثافرهتيّك حەز ده‌کات بهوهی که جوان بێت وجوان خی 
بنوينى وخوی برڕازێنێتەوە. ناینی ئيسلاميش دهيهويّت سروشتی ئافرەت 
تایبه‌نمه‌ندی خوی هه‌بی له‌وبواره‌وه» ھەر Gb‏ قه‌ده‌غه‌ی کردووه به‌وه‌ی ثافرهت له 
کاروکردهوه‌و پزشاك ودیمه‌ن وه هلسوكهووت ورؤيشتن وگفت وگودا لاسایی پیاو 
بکاته‌وه. 

له کوتایدا بزمان دهركهوت کهوا جوانی ورازاندنهوه سیفه‌تیکی خورسکی 
افره‌تانه ھەر له‌سهره‌تای دروست بوونيهوه کاتی له قوناغی cs‏ دوای 
ته‌مه‌نی مندالی و پیگه‌یشتوویی وتاوه‌کو ده‌گاته پیری و په‌ککه‌وته‌یی» ھەروەك له 
لابه رهكانى داهاتوودا باسی ¿Sos‏ 


برگه‌ی دوومم: به‌لگه‌کان ناماژه بدوه دەكەن 1945 ئافرەت ثارمزووى له جوانی و 
خورازاندنه‌ومیه (الادلة على حب ا مراة للتزين والتجمل) 


یەکەم : به لگه‌ی قورنانی 
oh e .. 7 ate €‏ م حرط A‏ 7 سام A eh‏ 
AA -1‏ بلق Seth RAs oe‏ © دا بر ala‏ 
من a pir “A BRE» loro EA A AAN‏ 
ِمَا صرب BRA EN ISA‏ 
A‏ 92% الزخرف: 18-16 


na 
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يبنو Is‏ له ته‌فسبری ئهو Sub‏ ده‌لی: ئافرەت هه‌ندی كهم وکورتی ههيه 
دهيهويّت نهو كەم وكورتيانه به خورازاندنه وهو خوجوانکردن ير بكاتهوه .ˆ 
نيمامى طبري له نيبن عباس دەگێڕێتەوەو ده‌لی: مه‌به‌ستی خواى كهوره لهو 
ثایه‌ته كهنيزهو ثافره‌ته» كه ناويان دهبات بهودى لهناو خشل وزیرو زيودا نەش و 
نماو گه‌شه‌ی کردووه. 4 
كهر به ووردى لهو ثايهته بيروزه بکولینه‌وه بۆمان ديار دهكهودت تا چ راددهيهك 
ئافرەت په‌یوه‌سته به خوشه‌ویستی بق خشل وثارهزووى بق خۆ جوانکردن و 
رازاندنه‌وه» چونکه ده‌فه‌رمووی لەگەل Gly‏ گه‌شه‌ی کردووه» ھەر له سه‌ره‌تای 
تهمهنيهوه پییانه‌وه اشنا بووه؛ ناتوانی لێیان جیا بټّتهوه ودوورکه‌ویّتهوه. 
له‌لایه‌کی تر؛ ده‌فه‌رمووی له‌کاتی ته‌نگانه‌و شه‌پو کوشتاردا ديار نیه‌و Dy‏ به‌رچاو 
نابینی. he‏ به‌لگهن له‌سهر ثه‌وه‌ی که‌وا شوینی کاری el‏ زیاتر له 
ماله‌وه‌یه‌و دور بیّت له هق‌کاره‌کانی توندوتیژی وپیکدادان وکاری قورس. 
2- ولقود ِن الیکا ای Jen Syke EUG EY‏ 
ty tS OG OA,‏ ون IE‏ 
نهو ثافره‌تانه‌ی که‌وا بير بوونه‌و چاوه‌رتی ثهوهيان Y‏ ناکریت که‌وا شوو بكەن› 
ده‌توانن هەندێك له پزشاکه‌ی خۆیان دابکه‌نن كه پزشتر پێویست بوو بیپۆشن› 


1 ابن کثیر : أبو الغداء› عیماده‌الدین کوری کثیسر ی دیمه‌شالی شافعی يه؛ ado‏ نووس؛ خاوهن 
ته‌فسیرو فهموودهيه؛ فه‌قبهه وزانا بووه. له سالی 700 کوچی له دايك بووه» له سالی 774 ی کوچی له 
دیمه‌شق كۆچى دوایی کردووه. کتابی زقرى داناوه؛ وهك: ته‌فصیری قورثانی گه‌وره؛ سهرهتاو كؤتابى له 
"az‏ 

ابن sy‏ الدرر الكامنة في أعيان المائة الثاأمفة».399/1. الشوكاني» البدر الطالع» 153/1. 

3- الطبري: ئەبو جەعفەر موحومهد کوپی جه‌ریری طبرية› ¿alas‏ موجته‌هید بووه؛ کتابێكی نقدى 
داناوه له زانسته جياجياكان› له صالی 224 ی كؤجى له دايك بووه؛ له سالی 310 كۆچى له بهغدا کوچی 
دوایی کردووه ٠‏ 

الخطیب البغدادي» تاريخ بغدادء 162/2. وابن كثيرء البداية «Gil,‏ 145/11 

4 لطبري. جامع البيانء 73/13. 
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بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا نابێت وایان Y‏ بکات جوانی رازاوه‌یی خزیان نیشان بدهن به 
که‌سانی بیگانه. هو ئايەتەش بومان دیاری ده‌خات كهوا ثافره‌ت هه‌رچه‌نده بيرو 
به‌ته‌مه‌ن بێت ھەر حه‌زی به جوانی وثاره‌زووی له Ja‏ رازاندنه‌وه‌و ده‌رخستنی هو 
ثاره‌زوویه» ھەر بزیه خوای گه‌وره ده‌رخستنی نهو جوانی وپزاندنه‌وه‌یه‌ی قەدەغە 
کردووه که ده‌بیّته هۆكارێك بق فیتنه‌و هه‌لچوونی ثاره‌زووی جینسی. 

3- خوای گه‌وره ده‌فه‌رمووی: FGF STP‏ ولا تک A‏ 
ANT‏ الأحزاب: 33. 

تبرج: بریتیه له پقیشتن به لارو له‌نجه‌و خوبادان وخق ده‌رخستن. نهو ثایه‌ته 
داوا له افره‌تان ده‌کات که‌وا مال بكهنه شوینی کاری OLGA‏ ولاسایی نه‌زانان 
نه‌که‌نه‌وه. 

مهو سى نایه‌ته به شیوه‌یه‌کی تايبهت وراسته‌وخق باسی ئافرەت وخق 
رازاندنه‌وه‌یان ده‌کات» چونکه خوای گه‌وره ده‌زانی ئافرەت له فیتره‌ته‌وه ثاره‌زووی 
نهو جۆرە شتانه‌ی is‏ ئەمەش كارتكى خونه‌ویسته‌و له توانای ئافرەت بهدهره. 
ههروه‌ها قه‌ده‌غه‌یان ده‌کات wag‏ جوانی خویان به بیگانه نیشان بدهن 
هه‌رچه‌نده كهر به‌ته‌مه‌ن داچووین؛ چونکه روکاری ده‌ره‌وه‌ی له‌شیان سه‌رچاوه‌ی 
فیتنه‌و هوکاری بزواندن وههلجوونى ناره‌زووی جینسیه بۆیه داوایان لیّده‌کات لهو 
جۆرە کارانه دور که‌ونه‌وه به‌رنامه‌و یاساو مه‌رجی تایبه‌تیان بق «elo‏ 


ب ¬ به لكدكان له فهرموودمكائى پێغەمبەر 
1¬ بق افره‌تان به‌کارهیّنانی خشل وزیپو زیو Dee‏ بق خق رازاندنه‌وه. له 
به‌رای كورى Ba Sis das ¿yu Se ole‏ حه‌وت شتی له 


1 البراء بن عازب الاوسي الأنصاري: یەکێک له هاوه‌له گه‌وره‌کان» فه‌رمووده‌ی زۆرى 
گێڕاوەتەوە› له کوفه كۆچى دولیی کردووه له سالی 72 ی کوچی. 
لبن حجر؛ ال(صابة» 278/1 . وابن کثیر البداية و النهایة» 328/98„ 
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یمه (پیاوان) قهدهغه کردووه: ((نهنكوستيلهى زێڕ ئاوڕیشم وئيستەبرەق... )) ' 
(( نهی عن خاتم الذهب- أو قال حلقة الذهب› وعن الحربر والإستبرق› والديباج 
والمثيرة الحمراء والقسي و آنية الفضة...)). 

2- ئەبو موسای نهشعهرى#د ˆ دهلئ: پێغەمبەری y‏ فهرموويهتى: 
((زێڕو زیو بق میّینه‌ی ئوممەتى من حه‌لاله و بق نیرینه‌کان حه‌رامه)) 
((أحل الذهب والفضة لإناث أمتي وحرم على ذكورها)). * 

ثيمامى شه‌وکانی ده‌لی: ( له كؤمهلهى موسڵمانان وهركيراوه كهوا ثهو شتانه 

به‌تایبه‌ت حهلاله بق ثافره‌تان به‌کارهینانیان؛ له‌لایه‌ن پیاوانه‌وه قه‌ده‌غه کراوه). 4 


پیغه‌مبه‌ری خوا کراسیکی ناورشمى پوشیوه). نیین حهجهرى عهسقهلانى له 
شهرحى نهو فه‌رموودانه دەڵێت: لهبهر که‌می ئارام گرتنی نافرهت له‌سه‌ر 


بهكارهيّنانى نهو شتانه‌ی که هوکاری ڕازاندنەوەن› Cae‏ خوای گه‌وره به به‌زه‌یی 
5 


` ده‌بی نهو رازاندنه‌وه بۆ هاوسه‌رو مه‌حره‌مه‌کان بێّت.‎ ee yla eS, Tacs 
ده‌گیرنه‌وه که چووه‌ته لای عانشه‌ی دایکی‎ . Braise له به‌کره‌ی کچی‎ ¬4 

موسلمانان وپرسیاری خه‌نه‌ی لێكردووه› فه‌رموویه‌تی: (( دارتكى پیرۆزە› تاوهكهى 

باكه... (( (( شجرة طيبةء وماژها طهور. وسألتها عن الحفاف. فقالت: ان كان لك 


اع US -7 gral‏ لللباس» باب:خاتم «al‏ الرقم:5863 .388/10. 

2- عبد الله بن موسى بن سليم الأشعري: ثهبو موساء يهكيكه له هاوهله كهورهكان؛ فەرموودەی 
نقدى گێڕاوەتەوە› له خوێنەرە به‌پیزه‌کانی قورنانه؛ لێپرسراویەتى زۆرى وهركرتووه له BOVE‏ نیمامی 
عومهرء بهشدارى زؤربهی فتوحاتی كردووه؛ له شهرى صفين يهكيّك بوو له دوو ناويثيكهران؛ پاشان له YU‏ 
دانیشت› دهنكى زقر خۆش بوو له قورنان خویندن؛ له سالى 44 ك کوچی دوايى كرد. ابن ES‏ 
4 . وسير اعلام النبلاءء 380/2. 

3 الطبراني› المعجم الكبيرء152/11. 

.86/2 الشوكاني» نيل الأوطار.‎ A 

5ك البخاري. 77- کتاب:باب:30 الحرير للنساء الرقم: ۰5842 365/10. و 388/10 

6 بكرة بنت عقبة: مه‌نديك فه‌رمووده‌ی له عائشهوه گیراوه‌ته‌وه» زانا مهعالى كورى زینادی القطني 
هه‌ندی فه‌رمووده‌ی له‌وی گیراره‌ته‌وه. كحالةء اعلام النسای ۰118/1 
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زوج فاستطعت أن تنتزعي مقلتك فتصنعينها أحسن مما هما فافعلي)).' 

5- پەسەندە ددست لهخهنه كرتن بق ثافره‌تان. 

له عائيشهوه «ةخادەگێڕنەوە دەڵێت: (( پێغه‌مبه‌ری Bla‏ لای ناخزش بوو که 
ئافرەت به دوست به‌خه‌نه‌یی نهبينئ)) ((كان رسول اش یکره أن يرى المرأة 
ليس في يدها أثر الحناء والخضاب)).* 

6¬ له عائیشه‌وه دنا oy Sos‏ دەڵێت: 7 ييّفهميهرى ya‏ فهرموويهتى 
نهو ثافره‌تهم خۆش ناوێت که چاوی به کل و ده‌ستی به‌خه‌نه نەكات ))((إني 
لأبغض المرأة أن تکون سلقاء مرهاء" لا يكون في عینها كحلء ولا في يدها 

7¬ له عائشهوه Em‏ ده‌گیرنه‌وه دەڵێت: ( ههموو رازاندنهوهيهك بزتان as‏ 
به‌مه‌رجی مه‌به‌ستی خودیارخستن و لاروله‌نجه‌و دیارکه‌وتنی شوینه حه‌رامه‌کانی تیا 


“(ists 


لهو فه‌رموودانه دمگه‌ینه ندم ئه نجامانه‌ی خوارموه: 

أ- بەلگەن له‌سه‌ر حه‌زو وثاره‌زووی خورسکی ئافرەت بق هه‌موو هوکارتکی FA‏ 
جوانکردن و رازاندنه‌وه» ھەر بویه جوره‌کانی بۆ باسکردوون و حوکمه‌کانی بقیان 
پوون کردزنه‌وه- 

TO‏ گرنگی دانی eu u‏ به ثافره‌ت وکاروی اره تایبه‌ تیه‌کانی و‌ 
به‌ده‌نگه‌وه چوونی فیتره‌ت وخه‌لیقه‌تی تاوه‌کو له کاتی به‌کارهیّنانی هوکاره‌کانی 
رازاندنه‌وه نهكهويّته ناو حه‌رام و گومان. 


1 الرازي» الجر ح واللتعديل. الرقم: 1534 ›332/8. 

2 سنن الکبر ی» البيهقي 1/7 31 والمناوي» الفيض القدیر › شرح الجامع ¿all‏ › 5. 
3 سلقاء: ده‌ستی به‌خه‌نه نهكات» وألمرها:جاوى به كل نهكات. ابن الأثير.أبو السعادات: 387/2. 

.142/8 سنن للنساني» بشرح الحافظ جلال الدين السيوطي وحاشية الإمام السندي.‎ A 

5 ابن كثيرء تفسير القرآن العظیم 269/3. 
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TE‏ هاندانی ئافرەت بۆ به ¿y‏ خه‌نه‌و کل وەك ھۆكارێكى pe‏ رازائندنهوه» 
تاوه‌کو به دیمه‌نیکی وا yes‏ گونجاو بێت به سروشته ناسکه‌که‌ی ئافرەت› 


شیوه‌که‌ی له پیاوان جیا بیّت. 


د- حه‌رام و قه‌ده‌غه کردنی هه‌نديك كەل وپ ەى رازاندنه‌وه بق پیاوان وهك HD‏ 
ئاوڕیشم› چونکه وهك ثافره‌ت له فيترهدتهوه نهو ناره‌زووه‌ی بق نه خولقيّنراوه» 
Se‏ پیویسته به دیمه‌نیکی وا ديار بكهون گونجاو بێت لەگەل ثاره‌زووه‌کانی كارو 
چوونه پیش ورووبه ړوو بوونه وه 0 

ج- به‌لگه‌کانی عه‌قلی وزانستی 

1 - ده‌رچوونی هيّلكه له هيّلكه دان بهو شيّوه جوان ورازاوه‌ی باسمان کرد و 
رؤيشتنى به له‌نجهو لارو ده‌وره‌درانی به ژماره‌یهك له خانه‌ی پارێزەر. دوای 
له‌دایکبوونی دهكهونته ئامێزی گه‌رمی دایکی» له ژیر چاودیری وخزمه‌تی دايك و 
باوك و خوشك وبرای ده‌بیّت تا كهيشتن به ژیانی هاوسه‌ریه‌تی و که‌وتنه ئێر ڕێزو 
پارنزگاری هاوسه‌رو كەس وکاری. ایا چ ده‌لال و نازتك ههيه له‌وه زیاتر. هه‌روهك 
له‌فیترهت وخه‌لیقه‌ته‌وه نهو ثاره‌زووانه‌ی بق دابين کراوه؛ ھەر به هه‌مان شیوه له 
ژیانی دونیاش بزی دابین وئاسانکراوه» به‌لام زورجار به هی هه‌واو ثاره‌زووی 
خه‌لکی نه‌زان ونه‌فسی شەر خواز لهو به‌رنامه‌یه جوان وله په‌یره‌وه دارن‌زراوه 
لاده‌دات ودهكهوتته داوی شه‌یتانی شاده‌می و جنوکه و كهسايهتى خوی وون 
ده‌کات و لاسایی ره‌گه‌زی تر ده‌کاته‌وه‌و ناهه‌مواری بق خی وخیزانه‌که‌ی ده‌هینی. 

2- که‌می توش بوونی ئافرەت به هه‌ندی نه‌خوشی له ته‌مه‌نی پیگه‌یشتن و 
ته‌مه‌نی زاوزی ¬ به‌هوی بوونی هورمونه‌کانی تايبهت به ره‌گه‌زی میّینه- که 
لهوانهيه جوانیه‌که‌ی بشیویّنی» کاریگه‌ری ده‌رونی بو دروست بکات ¿de y‏ که‌وتنی 


5 1 
قزی سهر. 


—l‏ بنواڕە: به‌رگی يهكهم/ به‌شی دووهم/ باسى دووەم. 


لتك ينه يميه کی پزیشکی شه ميه = 


هه‌روه‌ها له کاتی ههج كردن بل ثافره‌تان ته‌نها کورتکردنوه‌ی قژ دانراوە¬ 
نهوهك تاشين- نه‌وه‌ش له‌بهر ثهوهديه خواى به به‌زه‌یی ئاگادارى ثاره‌زووه 
فیتریه کانی افره‌ته که حه‌زی به جوانیه. زانابانی ثیسلام دهلين: تاشینی قثى 
ئافرەت کاتی حەج و کاته‌کانی تريش day See‏ چونکه ودك سووکایه‌تی پیکردن و 
پیکچوونه به پیاوان.! 

3- ھەروەك باسمان کرد که‌وا ززربه‌ی چالاکی jas‏ بۆ ناوه‌وه‌یه» ھەر بۆيە 
نیشانه‌کانی خۆ ویستی وخۆ خوشه‌ویستی ھەر له‌ته‌مه‌نی مندالييهوه له‌سه‌ریان 
دیارده‌که‌وی. بهو هویه‌وه ثهم كچۆلەيە هه‌ست به‌وه ده‌کات که‌وا پنویستی به خۆ 
جوانکردن ههيه تاوهكو سه‌رنجی که‌سانی تر رابکیشی بق لای CES‏ به‌تایبه‌تی 
رهكهزى تر» هه‌روه‌ها خوده‌رخستنی بهودى که‌وا خەڵكانێك خوشیان دەوێت. 2 

4¬ ده‌توانین بپرسین كام ئافرەت es‏ کاتی خوازبینی داوای بریکی باش له 
خشل و زیرو پزشاکی جوان نه‌کات؟ بق نه‌وه‌ی خوی پئ بزازێنێتەوە کاتی بوکیّنی» 
لهههمان کاتدا خۆی پئ هه‌لکیشی له نیوان ده‌سته خوشك وهاوریکانیدا. 

5- زانا فهريد د له فه‌رهه‌نگه‌که‌ی دا دەڵێت: هه‌موو Des‏ ده‌زانن 
که‌وا ثافره‌تان ھەر له خه‌لیقه‌ته‌وه حهزو ثاره‌زوویه‌کی توندو خونه‌ویستیان ههيه بق 
هه‌موو شتیکی جوان و دره‌وشاوه؛ Sipe‏ هه‌ست ده‌کات بهودى پیویستی به 
جوانیه و ثاره‌زووی نه‌وه‌ی ههيه که‌وا سه‌رنجی خه‌لکان به‌لای خوی کیش بکات. 
هه‌رشتیکیش بۆ خۆ رازاندنه‌وه به‌کاربهینری کارگه‌ریه‌کی زۆر له‌سه‌ریان دروست 
ده‌کات؛ زور به زەحمەت توانای به‌ره‌نگاری ثهو ناره‌زووه‌ی ده‌بیت و ژیرترین و 
پاکترین ئافرەت لهو اره‌زووه و لهو ياسايه هەڵناوێردرێ. * 


1س شربيني› مغني المعتاج إلى معرفة مماني آلفاظ المنھاج› 502/1. 

2 ريا إبراهيم» سيكولوجية المرأة؛ ص45. 

3 محمد فريد الوجدي:نووسهرء GU‏ نووس؛ نه‌دیبیُکی ميسريه؛ له سالى 1878 له دليك بووهو له 
wes 1954 Ju‏ دوليى کردووه؛ له كرنكترين كتابهكانى فه‌رهه‌نگی سهددى بيستهمه. المنجد في 
الأعلام؛ ص 611. 

4 - وجديء محمد فرید. دائرة المعارف القرن العشرین» 596/8. 
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له قورنانی dine‏ هيج AGE‏ به راسته‌وخق وه‌یان ناراسته‌وخو ده‌رباره‌ی خق 
رازاندنه‌وه‌ی پیاوان (ag Glad‏ ته‌نها يەك Sub‏ هاتووه كهوا بانگیشه‌ی هه‌موو 
موسلمانان ده‌کات به خۆ رتكخستن وخۆ جوانکردن ورازاندنه‌وه به پزشاك وبونی 
خۆش کاتی چوونه مزگه‌وت و نابی پووته‌له ديار بکون.! خوای گه‌وره 
den‏ الاعراف: 31. 


. > eas 
۰ 


ده‌فه‌رمووی: GSP‏ ءَادَمْ خُذُواً زى SEL‏ عند 

برگه‌ی سنيدم: مه‌رجه‌کانی خو رازاندنه‌وه بۇ نافره‌تان 

1- نهو جوانکاری Fay‏ رازاندنهوه‌ی بۆ ثافره‌تان ریگه‌ی پیدراوه له چوار 
چنوه‌یه‌کی دیاری کراوه. که بریتیه له پزشاکی ناوریشم» خشل وزیرو زيو؛ کل و 
خه‌نه» چاککردن و رتكخستنى قژی سەر› لەگەل به‌کارهینانی هه‌ندی که‌ره‌سه‌ی 
تری جوانکاری که ئافره‌تان له‌ناو ماله‌کانیان به‌کاری ده‌هینن. 

نهو شتانه‌ی که له‌ده‌ره‌وه‌ن و دیارن Jay‏ نه‌نگوستیله‌و حه‌لقه؛ خه‌نه‌ی دەست و 
كلى چاو که ناتوانری بشاردرینه‌وه؛ دیارکه‌وتنیان بۆ بیگانه هیچ كومان و 
گوناهیکی تیا 145 بهلام بازنه‌ی ده‌ست و خلخالی پئ و ملوانکه‌و پشتینه‌و گواره 
که لهو شوینانه‌ن ته‌ماشا کردنیان رهوا نیه‌و به عهورهت داده‌نرین؛ ثه‌وا ديار 
که‌وتنیان دروست نیه» چونکه خوای گه‌وره به y‏ قورئانی پیروز ته‌ماشاکردنی 
نهو شوينانهى حه‌رام کردووه تهنها بق ثه‌وانه نهبيّت که لهو Gal‏ ناویان هاتووه.* 
که بریتین له: هاوسهر؛ باوك› باوکی هاوسهر؛ برا؛ كورى برا و کوری خوشك؛ 
كهنيزهو؛ خزمه‌تکار» نهو پیاوانه‌ی له‌مالیان کارده‌که‌ن وجیگه‌ی گومان نین» نهو 
مندالانه‌ی كه هیّشتا ثاره‌زووی سهير کردنی ثافره‌ت ناكهن. 

وول ؤت at‏ رو ath its‏ بوک 

ما ظهر Ge‏ ولتت ig bere & Soke‏ ابیت زینتهن 1 

tal از‎ Sas از‎ - ANÍS 


ا الطبري, جامع البيان» 210/5 وان كثيرء تفصير القرآن العظيم :۰186/2 
_ الشوكاني. نيل الاوطار» ۰117/6 
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2- بیان هه‌یه جوانی ورازاوه‌ییان نیشانی هاوسه‌رو باوك وبرا و نهو ئهو 
پیاوانه‌ی له‌مالیان كاردهكهن وجیگه‌ی گومان نین؛ نهو مندالانه‌ی که Lia‏ 
ثاره‌زووی سهير کردنی ¿YSL web‏ 

3 نابی Ghali‏ به شیوه‌یه‌کی توند له زه‌وی بدەن› تاوه‌کو ده‌نگی خلخالیان 
بێت وسه‌رنجی خهلكان بق خوی رابکیشی. سهيد قوتب ره‌حمه‌تی خوای U‏ بى 
دەڵێت: مهو برگه‌یه نه‌وه‌مان بق روون ده‌کات‌وه که‌وا خواى گه‌وره sia‏ 
خولقینه‌ره‌و ئاگادارى قوول و ووردی هه‌موو پێكهاتەکانی ده‌رونی ئادەميزادە› به 
هه‌موو شته نهيّنى و په‌نهانه‌کانی ناده‌میزاد پسپورو شاره‌زایه» بؤيه ثهو جوره 
پویشتنه‌ی به‌سه‌ند نه‌کردووه؛ چونکه زور جار خه‌یال وئه‌ندیشه کاریگه‌ریان له‌سه‌ر 
هه‌ندی كەس زۆر زیاتره له شتی واقعیی و به‌رجه‌سته day‏ بزوینهر بق هه‌لچوونی 
اره‌زووی جینسی. ههندئ كەس ثاره‌زووی جینسیان به بینینی پیّللوی ئافرەت› 
جل وبه‌رگی؛ ده‌نگی خشله‌کانی» بونی ده‌بزوی» زیاتر له‌وه‌ی خودی نافره‌ته‌که 
خوی ببینی» يان „ud‏ ده‌ستیان بێت. ثه‌و جوره که‌سانه زقرن» ده‌رونناسان و 
پزیشکانی ده‌رونی زیاتر ثاشنان بهم جؤره که‌سانه.! 

4¬ قورثان دیارکه‌وتنی جوانی بق GIy‏ حه‌رام کردووه» ته‌نها نهو شوینانه‌ی به 
ديار ده‌که‌ون» وهك: ده‌ست و دەم وچاو› يان نهو شوینانه‌ی که دوور له خواست و 
تيراددى خودی ثافرهتهكه ديار دەکەوێت. گووتراوه: (إلا ما ظهر منها) بریتیه له 
دوست و دهم وچاو: IS‏ چاوو خهنهو حه‌لقه‌ی دەست. ˆ 


1 سید قطب. في ظلال القران› 2514/4. 
2 طبري؛ «Gel ula‏ 158/10. 
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ثيبن عباس دهلىئ: مهبهست له ده‌رکه‌وتنی جوانی و رازاوه‌بی: بریتیه له پووه 
„IS‏ چاو؛ دەست› خهنه و حه‌لقه‌ی دەست› که Gly‏ هه‌ميشه به ديار ده‌که‌ون و 
suya‏ هاتوچزیان ده‌که‌ن دهيان بینن.! 

عائشه فا ده‌فه‌رمووی: ه‌سمای خوش كم نها هاته مالمان وبه يؤشاكيّكى 
ته‌نك خوی داپوشیبوو؛ پیفه‌مبه‌ری By‏ بەرپەرچى داوه‌و گووتی: شه‌ی شه‌سما 
كهر ئافرەت كهيشته ته‌مه‌نی بی نویژی Bae‏ له دوست ودهم وجاوی نابێت هیچ 
شوننه‌کی تری ديار بكه‌وێت. (( يا آسماء إن المرأة إذا بلغت المحیض Y‏ یصلح أن 
يرى منها الا هذا وهذا)) واشار إلى وجهه وكفيه.“ له ثهبى هوره‌یره د 
دەگێڕنەوە› كه پیغه‌مبه‌ری By‏ قه‌ده‌غه‌ی کردووه له‌کاتی نوێژدا پیاو ددم 
وچاوی داپۆشى. ھەر ap‏ زانايان به کومه‌ل لەگەل نهوهن که‌وا ئافرەت له کاتی 
نويّثو نيحرام به‌ستاندا دهم وچاوی بهدهرهوه بی. واته: كهر لهو دووکاته په‌سه‌ند 
بئ» ثهوا له کاته‌کانی تردا گونجاو ترو ره‌واتره. ((نهى عن SES‏ في الصلاةء وأن 
يغطي الرجل فاه)). (لذلك آجمعوا على أن على المرأة أن تکشف وجهها في الصلاة 
والاحرام) .4 

5¬ حه‌رام کردنی زۆر لهو کرداره جوانکاریانه‌ی دهكريّت لهناو کومه‌لگه‌ی 
ثافرهتان. عائشه ها ده‌فه‌رمووی: كهوا پیّغه‌مبه‌ری Bl‏ نه‌فره‌تی لهو ثافره‌ته 


کردووه که ده‌نگی به‌رز دەکاتەوە› پووی خوی ده‌تاشی به‌مه‌به‌ستی جوانکاری» 


1 مصدر نفسه» ۰158/10 

2 آسماء بنت آبي بكر الصدیق: به خاوهنى دوو پشتێن ناسراوه: 27 سال پیش كزع كردن له دليك 
بووهشووی به‌زبیری كورى عه‌وام کردوره؛ دایکی عه‌بدولایه؛ پاش شه‌هید بوونی كورهكدى به چه‌ند ڕۆژێك 
كۆچى دوایی ده‌کات سالی73 کوچی.اين حجر :الإصابة: 8 gill‏ سیر اعلام النبلاء»287/2. 

3 سنن أبي داود کتاب: اللباس باب: فيما تبدي المرأة من زینتها حدیث:4104 62/4. 

A‏ سنن أبي دارد GUS‏ الصلاة باب: السدل في الصلاة»حديث:643 ۰ 174/1. والمالکي» 
لبن العربي› عارضة الاحوزي بشرح صحيح الترمذي كتاب الصلاة ۰ ۰170/2 


ليتكؤلينه وميه کی پزیشکی شه,عبه = 


جل و به‌رگی خۆى داده‌دپی» ړووی دهرهودى (Gaus‏ لاد هدات به‌مه‌به‌ستی (FAIS‏ 
بريقه دار بیت.((لعن الصالقة. و الحالقة» الخارقة› والقاشرة ')).7 


هی حفرامکردنی نهو کردموانه له‌وانه‌یه بگهریته‌وه بۇ: 


آ- „ud‏ ه‌وه‌ی نهو کرده‌وانه ره‌وشتی ثافره‌ته فاجره‌کان بووه؛ ھەر مه‌به‌ستی 


نهوانه. 
ب- لهوانهيه yh‏ كردهوانه بق فیّل كردنيك (التدليس) بێت له بياوان. 
ج- لهوانهيه ببیّته هقی گورانی خهلقى خواء day‏ كوتانى دەست. 
بهلام ئهو ده‌رمانانه‌ی كهوا له‌که‌ی دەم وچاو لادەبات› دهيرازتنتهوه بق 


هاوسه‌ری؛ ay‏ هیچی لەسەر y SL‏ هه‌روه‌ها ده‌رهیّنانی مووی ses),‏ دوم و 


a خالی سه‌رهوه‎ les له‌وانه‌یه فه‌رموود هی (النامصة) مەبەستى‎ ula 


6¬ بيّويسته هه‌موو هه‌ولی خی بدات رازاو‌یی خوی بشاریته‌وه؛ كهر ديار 
که‌وت „ud‏ هه‌ندی GIS‏ تایبه‌تی پێویست› نه‌وه aa‏ لەسەر ناکەوێت› وەك: 
چوونه دهرهوه بق كرينى هه‌ندی كەل و پەل› شایه‌تی دان." يان کارکردن بق دابین 
کردنی بثتوى خی ومندالی گه‌ر كهسى نه‌بوو. بهلام زانایان يەك ده‌نگن لەسەر 
Seo‏ ثافرهوت نابی Ga‏ دهرهوه‌و دەم و جاوى ديار بى کاتی زۆر بوونی 
فاسقان.؟ 
1- الصالقة: ( هاوار ده‌کات کاتی مردنی (use‏ والحالقة: ( تاشینی پوو بهمهبهستى جولنی)- 
للخارقة: (دادرینی جل ویه‌رگ کاتی مردنی يهكيك). و القاشرة: ( ثه‌وه‌ی پوکاری پیّسته‌ی هه‌لده‌گری تاوه‌کو 
بریقه‌دار بێت ). 

ابن الأثير › نهاية غريب الحدیث والاش» ۰427/1 64/1. 
211/1296:3. 

3 ابن للجوزي» احکام النساء› ص 342. 

۰117/6: الشوكاني› نيل الاوطار‎ A 

ك الشوكاني» نيل الأوطارء 18/6 1. 
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ده‌بینین په‌یوه‌ندیه‌کی توند ههيه له تێوان هيّلكهى ئافرەت و سپێرم وژیانی 
كقريهله لەگەل wb‏ ژیانی ناده‌میزاد له دونیادا. هه‌روهك به‌لگه نه‌ویسته يەك 
lia‏ بو يەك سپێرمە› بؤيه ھەر ژنێك بۆ يەك پیاوه. بزیه ھەر لادانيك لهو 
به‌رنامه‌یه له هه‌ردوو نموونهدا پشیویه‌کی وا دروست ده‌کات و له کوتاییدا 
کاره‌ساتی لیّده‌که‌ونته‌وه. هه‌روهك باسمان کرد له300 ملیون سپێرم ته‌نها به‌کیان 
بؤى هه‌یه بچیّته ناو هێلکەوه› كهر نهو ژماره زوره وه‌یان ههنديكيان له يەك کاتدا 
چوونه ناو هیّلکه ثه‌وا کاره‌سات دروست ده‌بیت بۆ دايكهكهو Zu‏ کورپه‌کانیش» 
چونکه مه‌حاله دايك بتوانی ثمارهيهكى نۆر کورپه‌له له ناو مندالداندا هه‌لبگری و 
خوراکی پیویستیان بق دابین بکات. لهو جوره بارودزخه‌دا دوو نه‌نجام دټّته 
پیشه‌وه: به‌که‌میان مردنی کورپه‌کانه يەك له دوای ds‏ چونکه خواردنی ته‌واو و 
شوینی گه‌شه‌ی نیه؛ دووهم مردنی دايكهكهيه چونکه خوراکی ته‌واوی FH‏ 
co ia‏ توانای هه‌لگرتنی ثه‌و باره قورسه‌ی نابێت› کاتی دايك مرد ay‏ 
به شیوه‌یه‌کی به‌لگه نه‌ویست کورپه‌کاتیش ده‌مرن. گەر کورپه‌کان هاتنه دونیاوه 
Ly‏ کیّشه‌ی شبردابین كردن و شوێن وبزتویان دټّته پێش. له ثه‌نجامی ئهو کاره 
کاره‌ساتیکی كهوردى کومه لایه‌تی و ثابوری و خیزانداری yy‏ ده‌بیّته 
SiS ja‏ سهرهكى بو له ناو چوونی مرزفایه‌تی. بهلام خوای به‌زه‌یی هه‌موو 
کرده‌وه‌کانی به‌رنامه y‏ بق کراوه بؤيه هه‌رگیزاو هه‌رگیز ناهێلێت نهو شته 
رووبدات» به‌لکو ههركاتيك كۆ بيتتّين روويدا هوا دروست بوونی کورپه‌له ھەرەس 
دههيّنى و ههركيز شتێك دروست نابێت بهناوى کورپه‌له» له جياتى نهوه كيسهيهكى 
بی كيان دروست دهبيّت كه پریه‌تی له کیسه‌ی ئاوی قهباره جياواز كه له زانستى 
پزیشکی ناسراوه به (الرحاء الحويصلية- الحمل العنقودي ¬ Hydatidiform‏ 
(mole‏ واته (سك برى درؤينه به کیسه‌ی ناوى- کیسه‌ی هټشووه ترییی). واته 
چۆن خواى كهوره ههركيز ناهێلێت كۆ پیتێن رووبدات لهناو سکی دایك› جونكه 
کاره‌ساتی به‌دواوه‌یه» ثاواش قهدهغهى كردووه له ژیانی دونياى ئاد ه‌میزادان. 
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له ژیانی دونياى ناد هميزاديش ھەر به هه‌مان شيّوه كهر ھەر ژنێك بۆ چه‌ند 
پیاوێك بێت هوا تیکه‌لاوی خوێن ومندال وشیوانی بارى خیزانداری وكؤمهلايهتى و 
كيّشهى ناره‌زووی مولکایه‌تی ثافره‌ته‌که‌و مبرات ديّته کایه‌وه. ثه‌نجامی ثه‌وه‌ش له 
ناو چوونی مروفایه‌تی یه . لیّره‌وه ثه‌وه‌مان بۆ ديار دهكهويّت نهو به‌شه‌ی خوای 
كهوره خوی دایپشتوه‌و توانای ثاده‌میزادی تيا نيه بو ده‌ستکاری كردن ya‏ ته‌نها 
يەك هیلکه بق يەك سپیرمه. زانایانی کیمیای ژیان- بایولوژی- لهو چه‌ند ساله‌ی 
دوایی هه‌ندی نهینیان دوزیته‌وه ده‌رباره‌ی چغنیه‌تی کرداری پیتینی هیلکه. بویان 
به‌دیار که‌وت له‌سه‌ر نهو په‌رده‌یه‌ی» که ده‌وره‌ی هیّلکه‌ی داوه جووتێك له خالی 
پیشواری پروتینی ههيه (2p2, 302( gales ye‏ که پیشوازی له سپێرم دەكەن› 
ھەر yal‏ سپیرم ده‌توانی بچێته ووره‌وه. له‌ههمان کات له سه‌ری سپیرم دوو 
خالی پیشوازی ee‏ به‌ناوی (الاکروزین-۸۲0۵۲ 5056 ,) که‌به‌هزیه‌وه «Sim‏ 
يتشوازى له سپیرم ده‌کات. بهم شیوه‌یه ته‌نها يهك سپیرم بوی ههيه بچیّته 
ژووره‌وه و كۆ پیتێن هه‌رگیز روونه‌دات. ! 
ھەر کات پیتێن پوویدا نه‌وا دیواری دهرهودى هيّلكه sida‏ جاره‌ی خوی 
نه‌ستوور ده‌بی» له هه‌مان کاتدا هيّلكه کلاوه زترینه‌که‌ی سهرى لا ده‌دات» 
خاله‌کانی پی‌شوازی کردنی سپێرم وپیکه‌وه نووسان (المناطق الالت‌صاقیة- 
ig Soules (Binding sites‏ هه‌روه‌ها هه‌ندی ئینزیمی توینه‌ره‌وه ده‌پژینی» نقد 
جاریش تریشقه‌به‌کی کاره‌بای دروست دەبێت› تاوه‌کو هیچ سپیرمه‌کی تر نه توانی 
Gh‏ ژووره‌وه و كۆ پیتێن رووبدات (اللقاح المتعدد - «(Poly spermy‏ به‌مه‌ش 
هه‌موو سپیرمه‌کانی تر به داخه‌وه له د دورو به‌ری هیلکه‌وه دهن !2 
دکتزر موحه‌مه‌د عهلى البار دەڵێت: پاش پیتێن Slee‏ هيج يهيوهنديهكى به 
سپیرمه‌کانی ترهوه نیه» سؤزى نيه بهرامبهريان» جونكه ئێستا y‏ بوته خاوەن 


1 حامد محمد › GLY!‏ العجاب» ص84. 
Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 782,881,885‏ —2 
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هاوسه‌ری خوی. Gh‏ هه‌رچه‌نده هه‌ول بدەن ناتوانن بچنه ژووره‌وه؛ به‌پیچه‌وانه‌وه 
گشتیان له ده‌وروبه‌ری ده‌که‌ون وده‌مرن هوهش نموونه‌ی خیزانیکی به وه‌فاو 
پاکه.! 

بهلام له کومه‌لگه‌ی ئادەميزادا چونکه خوای گه‌وره دوو ڕێگه‌ی بۆ داناون» 
يهكيان ریگه‌ی هیدایه‌ت وپابه‌ند بوونه به به‌رنامه‌ی خواء» ثه‌وی تریان رنگه‌کانی 
ده‌ستکردی Sine‏ و هه‌واو ثاره‌زووه‌کانیه‌تی» جا ئەگەر ریگه‌ی دووه‌می كرت ثه‌وا 
ده‌توانی هه‌موو كاريّكى نادروست O‏ نجامه‌که‌ی دروست کردنی پشیوی و 
تتكدانى کومه‌لگه‌و له‌ناو بردنی مروفایه‌تی يه. خالی دووه‌مه كهوا بانگیشته‌ی بق 
دهكريّت له لايهن هه‌ندی كروب و› به‌پالپشتی زل هیّزه‌کانی جیهانی سه‌رکرده‌کانی 


ماسونیه‌تی بو ئەوەی بتوانن به اسانی چه‌پوکی ده‌سهلاته پیسه‌که‌یان به‌سه‌ر 
mm 777‏ وروم ەرم 77,. 
جيهان بسەپێنن كهر بویان has‏ سەر. ¥ ظهرالقاد Gal We‏ 


45514 Se موم‎ 


Al الروم:‎ ie call بعص‎ 


هه‌ندی جار دوو هيّلكه له هيّلكهدان داده‌به زیت وههر هێلکەیەکیش لەگەل يەك 


ی أ الاس ores)‏ 


سپێرمدا جووت دەبێت و دوو کورپه‌له‌ی جمکی به‌ته‌واوه‌تی بەيەك نه‌چوو دروست 
دەبێت -Dizygotic Twins‏ زۆر جاريش هیلکه‌ی پیتینراو دهبيّته دوو بوش يان 


زیاتر› ئهوا مندالی جمکی بهيهكجووى ته‌واو دروست دەبى. Monozygotic‏ 
Twins‏ 


و ۰ 


برگه‌ی چوارهم: رازاودى بياو بۇ خیزانی 

په‌سه‌نده که پیاو خی جوان IS‏ بق ثافره‌ته‌که‌ی» هه‌روهك ined‏ عباسلا 
ده‌فه‌رمووی: ((من خوم جوان ده‌که‌م بق خیزانم هه‌روهك ثهو بق من خوی جوان 
ده‌کات» نامه‌ویّت من هه‌موو هه‌قی خۆم لهو وه‌ربگرم و هه‌قی ثه‌ویش له‌سهر من 
بمینی)). "چونکه خوای گه‌وره فه‌رموویه‌تی: Sele NE‏ #البقرة: 238. 


1 - البار› محمد علي. خلق الانسان بين الطب والقرآن › ص179 
2 القرطبي› الجامع لاحکام القرآنء ۰123/3 وسید سابق, فقه السنة» 220/2 
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ئیمامی قورتبی" ده‌رباره‌ی گووته‌که‌ی ثيبن عباس ذ#د es‏ خۆ جوان کردنی 
پیاوان له بارێك بق باریکی دهكؤرئ » هه‌ندی خۆ رازاندنه‌وه شیاوه بق گه‌نجان و 
هه‌ندیکی تر بق پیره‌کان؛ Ca BS‏ شوێن وجیگه‌ش به‌هه‌مان شێوه is Los‏ 
ده‌رباره‌ی پوشاکیش به‌هه‌مان شيّوهيه؛ مه‌به‌ستیش بریتیه له ڕێك وپزشته‌یی ودلی 
نافره‌ته‌که‌ی پى خۆش بکات. هوکاره‌کانی رازاندنه‌وه‌ش بریتین له: بون» سیواك؛ 
نینوك کردن› قژ ڕێكخستةن› لابردنی پیسی» كه کومه‌لی زانایان په‌سه‌ندیانه.* 


ئەنەسى کوری مالي ك ‰:› ده‌لی پیفه‌مبه‌ری خوا BB‏ ده‌فه‌رمووی: ((له Liga‏ 
ئافرەت وبونی خوشم لا خوشه‌ویست کراوه › نوێئیش بیلبیله‌ی چاومه)). * 


فه‌رمووده‌که وا ده‌گه‌یه‌نی که‌وا پیاوان ده‌بی جوری عه‌ترو بونه‌کانیان ڕەنگى 
نه‌بی به لام بۆنى زور بى وهك : ميسك و عه‌نبه‌رو عودو عه‌تر» به پیچه‌وانه‌ی Sag‏ 


ثافره‌تانه که دەبێ بۆنى كهم بى وره‌نگی زور بی وه‌ك: زیباد وعهبير.4 


1- للقرطبي: موحومهد كورى ئەحمەدى مالکی نهندهلوسيه؛ له پیاوچاکان بووه؛ مهفهسيرى قورئانو 
کتابی زقری دلناوه؛ له ميسر کوچی دولیی کردووه سالی 671 ی کزچی. ابن عماد الحنبليء شذرات 
للذهب في shal‏ من ذهب. 335/5. 

2 السید سابق. فقه السنةء 221-220/2. 

I‏ الکبری للبيهقي لرقم:۰13232 78/7 والحاکم: المستدرك على الصحيحين. 
الرقم:۰2676 174/2- ومسند أبو يعلي للموصليء الرقم:۰3481 ۰199/6 
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به‌ندی دووهم 1 يؤشاك وخو دا پزشینی ئافرەت «حجاب الراة؛ 


الحجاب:( داپوشین؛ شاردنه‌وه. وامرأة محجوبة: خی به شتێك دايؤشيووه).' 


برگه‌ی یه کهم: دا يؤشين و فیترمت 


1 - هه‌روهك باسمان کرد YS‏ لتِكجوونهكى زر ههيه له نێوان ثيان وپیکهاته‌ی 
ys‏ ژیانی ثافره‌ت. نهو دیواره‌ی ده‌وره‌ی هټلکه ده‌یپاریزی له هترشه‌کان و 
هه ره‌شه‌کانی ده‌وروبه‌ر له پیش پیتیّن ودوای پیتێن› بریتیه لهو پوشاکه‌ی له‌به‌ری 
ده‌کات و خی پئ پۆشته ده‌کات و دايك وباوك وکه‌س وکاریه‌تی که py a‏ 
ناماده‌ن بق خزمه‌ت کردنی وبه‌رگری Y‏ کردنی کاتی بوونی باری ناهه‌موار. کچ کاتی 
له مالى باوکیه‌تی ده‌توانری خوازبینی بکریت» که ه‌ویش بریتیه له خاله‌کانی 
پیشوازی له ژیانی هیلکه. دوای نه‌وه‌ی نهو سپیرمه‌ی خوای گه‌وره دیاری کردووه 
بق پیتینی هيّلكه» نه‌وه‌ش Coys doy‏ که كج خوازبینی ديت ويهكيّك دهبټته 
قسمهت وبه‌شی نهو ھەر به ویستی خوایه. ھەر کات پیتین روویدا ثه‌وا دیواری 
ده‌ره‌وه‌ی هیلکه side‏ جاره‌ی خی ثه‌ستوور دهبئ و خاله‌کانی پیشوازی وپیکه‌وه 
نووسان گشتیان هه‌لده‌گیرتن تاوه‌کو هيج سپیرمه‌کی تر نه توانئ بچێته ژووره‌وه و 

پیتێن روویدات» به‌مه‌ش هه‌موو سپیرمه‌کانی تر به داخه‌وه له ده‌ورو به‌ری 
هيّلكهوه ده‌مرن. ثهو دیمه‌نه‌ش وهك ثهوهيه کاتی كج هاوسه‌ری بق دیاری US‏ ئهوه 
بو که‌سی تر نيه بچیته خوازبینی» يان په‌یوه‌ندی جینسی لەگەل ببه‌ستی» چونکه 
خاوه‌ن هاوسه‌رو مالی خویه‌تی بق که‌سی تر نيه دوست بخاته کاروباری ناو “UL‏ 
مه‌گه‌ر ثه‌وانه‌ی له ڕێگەی راستی ئیسلام و مرزفایه‌تی GLY‏ دابئ. 

2¬ جوری پیّسته‌ی ئافرەت ههروهك له به‌رگی يهكهم باسمان کرد که‌وا نه‌نك و 
ناسکتر و هه‌ستیار تره له پیسته‌ی پیاو» گهر دانه‌پوشری SE LS fa des‏ 
بزواندنی ئاره‌زووی جینسی کاتی ته‌ماشا کردن» که لیخشان. هه‌روه‌ها به‌رگه‌ی 


کاریگه‌ره‌کانی دهدردوه‌ی که‌متره كدر به‌رده‌وام به‌دهره‌وه بێت. 


1 لبن منظورء لسان العرب. 50/3- 
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ثافرهتى موسلمان به پوشاکیکی تایب ت ناسراوه که ده‌یپاریزی له 
کاریگه‌ره‌کانی ددره‌وه» له هه‌ردوو رووى واتایی وماددی. له‌هه‌مان کات ثافره‌تی 
موسلمان وه‌لامی بانگه‌وازی خوای گه‌وره‌ی داوه‌ته‌وه» Jay‏ ثاره‌زوویه‌کی فیتری 
وئه‌رکیکی خوایی. 

ja‏ داپوشین جوانیه‌کی تايبەت ده‌به‌خشی به ئافرەت هه‌روه‌ك چون کلاوه‌ی 
زێرین هؤكارى جوانی رازاوه‌یی هیّلکه بوو به‌هه‌مان شیوه پزشته‌یی جوانترین 
هوکاری جوانیه» جوانتره له رازاندنه‌وه به خشل و هوکاره‌کانی تری Ja‏ رازاندنه‌وه. 


پاریزگاری ئافرەت له حه‌یاو شه‌رم و پاکی خزی پاریزگاریه له عه‌زیزترین مولکی 
ئافرەت› نه‌وه‌ش ھەر بق به‌رژه‌وه‌ندی خویه‌تی له هه‌ردوو دونیادا. راكردن به دوای 
ناره‌زووه جینسیه‌کان له به‌رژه‌وه‌ندی ئافرەت نيه چونکه ھەر كه‌سێك بکه‌ویته ناو 
نهو ثاره‌زووانه ثهوا هه‌موو مولکی له‌ده‌ست ده‌دات» ناتوانی له‌ناو نهو چوارچێوە 
Gh‏ ده‌ره‌وه. نهو ثاره‌زووه يەك سروشتی تایبه‌تی ههيه نه‌ویش نه‌وه‌یه که کوتایی 
نايەت› به‌رده‌وام بال به خاوه‌نه‌که‌ی ده‌نیّت بۆ زياتر چوونه ناو هو کاره» دوایی بق 
کاره ناموکان و شازه‌کان. ھەر Cap‏ ئیسلام هه‌ندی pe‏ وپابه‌ندی بق نه‌و 
ثاره‌زووانه داناوه Sie‏ له چوارچنوه‌ی مروفایهتی ده‌رنه‌چی pa OU‏ 
ثاره‌زوویه‌کی ناژه‌لی. حوداپوشین یەكێكە لهو هوکاره گرنگانه‌ی وەك بهريه ستيّكى 
پله use‏ بهرامبهر بهو ثارهزووانه ھەم بق خودی نافره‌ته‌که» ھەم بق ثه‌وانه‌ی 
ls‏ خراپیان ههيه؛ لهبهر نه‌و Chase‏ ثاينى ئیسلام كرنكى تايبهتى به خۆ 
داپوشین داوهو مهرجى تايبهتى بق داناوه‌و زمارهيهكى زور له ئايەت و فه‌رمووده‌ی 


دهربارهيهوه هاتووه. 
Bee °" og 25‏ + ہے ر تفر ےہ ret, a)‏ 
pale us»‏ قد :3 و sí os ۳۹ Se 5 Co‏ ذلك re‏ 
2 موم مه 


N)‏ من Sy 5% Au‏ الاعسراف: 6 شه‌هید سید قوتب 
ده‌رباره‌ی هو GUE‏ ده‌لی: هاورتكيهكى زور پته‌و هه‌یه له نیوان ته‌قوای خوداو 
پوشاکی داپوشه‌ری عه‌وره‌ت و هؤكارى جوانی» هه‌ردووکیان داپوشه‌رن؛ يهكهميان 


عه‌وره‌تی دل داده‌پزشی وده‌یرازینیته‌وه» نه‌وی تریان عه‌وره‌تی له‌ش داده‌پزوشی 
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ودەیڕازێنێتەوە. نهو دووانه‌ش هاورتکن. داپوشینی عەورەت شتیکی ژینگه‌بی 
وکاتی نيه › به‌لکو فه‌رمانیکی خوایی a‏ وخؤرسكه gid‏ ناخی شاده‌میزاددا. خوای 
گه‌وره له زه‌وی که‌ره‌سه‌ی ته‌واوی بق پۆشاك وخۆ داپوشی دابين کردووه بۆ 


see 
` 


4 7 5 

ثاده‌میزاد» تواناشی پئ داون بق به‌کارهینانی- Se of cuy‏ 4 
پزشته‌یی میژوویه‌کی زور کونی هه‌یه» ثاینی ئیسلامیش يهكهم شه‌ریعه‌ت نيه 
که خۆ داپوشینی واجب کردبی له‌سه‌ر ئافرەت. به‌لکو له نه‌ته‌وه‌کانی زقر کون I‏ 
ده ستووره باو بووه وەك: له شه ریعه‌تی زه‌رد ه‌شت ویه‌هودی و مه‌سیحی» بهلام 


لای عەرەب له پیش ئیسلامدا نه‌بووه. 


هه‌روهك له په‌یمانی کوندا (العهد القدیم- التوراة)دا هاتووه: ( خوا ده‌لی كهر 
كجانى سه‌هیون به لووت به‌رزی ese‏ چوون› ملیان درێژ کردوو› چاو بازیان کرد› 
به هه‌نگاوی کورت y‏ بادان» پێیان له زه‌وی به‌توندی کوتا تاوه‌کو ده‌نگی 
خلخاله کانیان بێت› ثه‌وا گه‌وره‌ی سه‌هیون ئاگاداريانە› خواش به رووتیان داده‌نی. 
بویه له جیاتی بؤنى خۆش بۆگەنن› که جهليان ده‌کات له‌جیاتی قژ ¿de‏ پشتینه‌ی 
له‌ناوچوون له جیاتی که‌مه‌ربه‌ند سووتان وکه‌وی له جیاتی جوانی).* 

له په‌یمانی نوێدا هاتووه (العهد الجديد- الانجیل): (ئافره‌تان خقیان برازتننه‌وه 
به پوشاکی glam‏ شه‌رم» وەرع وته‌قوا؛ نهوهك به زێڕو دورو گه‌وهه‌رو پوشاکی 
كران به‌ها. ھەر نهوديه له ئافره‌تی باوه‌ردارو خاوه‌نی Sle‏ خوازی ده‌وه‌شیّته‌وه» 
فیری كەم دواندن بێت لەگەل ھەر سەر نواندنێك).?3 


1 سید قطب. في ظلال القرآن .1278/3. 

2- العهد القدیم. الكتاب المقدس - کتب الشريعة الخمسة› سفر بنوءة إشهياء الإصحاح 
«all‏ ص 400. 

3 العهد الجدید. الكتاب لمقدس. رسالة بولس الرسول الأولى إلى تيموثاوس» 
ص339. 
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بوونی خۆداپۆشين ghd‏ هه‌ندی نه‌ته‌وه‌ی پیش ئیسلام له‌به‌ر يهكيّك لهو هویانه 
بووه؛ 

1- وهك فەرماتێكى ثاينى. 

dey -2‏ فه‌لسه‌فه‌یه‌کی به‌رهو ره‌هبانی بوون؛ لای هه‌ندی له مهسیحیه‌کان 
(Sine‏ 

3¬ لهبهر نه‌مانی هیمنی وئاسایشی iy‏ نه‌مانی خوره‌وشت له ناو کومه‌لگه. 
به‌مه‌ش je‏ داپوشین دهبيّته بيردؤزتكى کومه لایه‌تی نهوهك ثاينى. 

4- له ئەنجامى غيرهدت وحه‌سوودی پیاو بووه به‌رامبه‌ر به ئافرەت. 

„SL zul‏ ئیسلام بهيهك چاو ته‌ماشای هه‌ردوو ڕەگەز ده‌کات» هیچ بايهو 
بهرزيهك بق يهكيان نيه له‌سه‌ر ثه‌وی تر مەگەر به‌رزی له ته‌قواو خوا په‌رستی نەبى. 
حوکمه‌کانی تیسلام دایناوه به‌ته‌واوی گونجاوه لەگەل باری جهستهو ده‌رونی 
هه‌ریهکیان» هه‌ندی کار کردنی EI‏ پیاوه‌وه حه‌رامه چونکه بو فه‌ساد 
سه‌رده‌کیّشی › به‌هه‌مان شيّوه کاری تر ههيه گه‌ر ثافره‌ت بیکات حه‌رامه چونکه 
نهويش بۆ فه‌ساد سەر ده‌کیشی. هه‌ردووکیان ته‌واوکاری یه‌کترن؛ به‌کاری تایبه‌تی 
هه‌ردووکیان رهورهودى ژیان بهرهو پیّشه‌وه ده‌روات. ثهو ثایه‌تانه‌ی قورئانی rm‏ 
که فه‌رمانی به خوداپوشین کردووه: 


- SA gr م > لمعيس م شو‎ rey te 
فصن من برهن وضفظن قرف ك ر سرت‎ gu spe 
4 Gar re 


RATEN ATA‏ ی 
تب a‏ از ARA AA‏ 
نمی أ Lutes Mes‏ کے أو TEE wes‏ نايهن STE‏ 
SEES‏ تییوت SA‏ ار ا 
Toate‏ ولا A‏ ما YS Sete o Gok‏ ان 
کیک هن sal GABE‏ اد 
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‘gent ين‎ E are 
59 َو يما #الأحزاب:‎ OG FG GI ST ذلك‎ 

٥وا AKG UE LIE‏ ين Y des‏ يڪم هر لتويك 
یهن » الأحزاب: 53 


ul‏ تیسلام جذره پوشاکیکی تایبه‌تی فه‌رز نه‌کردووه بق Ja‏ داپوشین بق 
ثافره‌تان؛ ¿De‏ هه‌ندی مه‌رجی تایبه‌تی داناره پیُویسته هه‌بیّت له هه‌موو نهو 


y 


پوشاکانه‌ی که بو دايؤشين بهكارديّت» ئەوەش به گویره‌ی گورانی نه‌تمه‌وهو 
وولاته‌کان ده‌گوری. ئاينى ئیسلام هه‌موو عورف وعاده‌تیکی نه‌زانی پیش ئیسلامی 
وهلا نه‌ناوه گەر پیچه‌وانه‌ی شه‌رعی خوا نەبێت. ده‌رباره‌ی پوشاك به‌هه‌مان شیوه 
هه‌موو جوره پوشاکیکی قه‌ده‌غه نه‌کردووه بە ڵام گورانکاری پێویست و مه‌رجی 
تایبه‌تی بو داناوه. 

زانایانی تیسلام له پوانگه‌ی ثايهت وفه‌رمووده‌کان»وه هه‌ندی مه‌رجیان بق 


خوداپوشین داناوه. 
برگه‌ی دووەم : مه‌رجه‌کانی يؤشاكى خو دا پزشین «شروط العجاب ) 
شيخ محمد على الصابونی نهو مه‌رجانه‌ی باس کردووه:! 

1- نهو پزشاکه هه‌موو yd‏ داپزش شیبی» له ثافره‌ تیش هه‌موو له‌شی Gorse‏ 
تهنها دوست ودهم وچاو نەبێت› ههروهك لای حهنهفيهكان ومالكيهكان وئیبن 
جهريرى طهبهرى.7 

بەلگەشيان ئهو دوو فهرموودهديه: UL Sle‏ ده‌فه‌رمووی: ئەسماى 


خوشكم Gee‏ مالمان وبه ¿SLI‏ تهنك خۆی داپۆشیبوو› بِيّغهمبهرى 


1 الصابوني» محمد عليء روائع البيان في تفسير آيات الاحکام» 84/2 3وما بعدها. 
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CAS بى‎ PUG بەرپەرچى داوه‌و ووتی: : هی ئەسما گەر ثافره‌ت كهيشته‎ Ba 
بیجگه له ددست ودهم و چاوی نابیّت هیچ شوینه‌کی تری ديار بکه‌ویّت.‎ 


له هبى هوره‌یره ل دەگێڕنەوە› که پیفه‌مبه‌ری BBs‏ قه‌دهغه‌ی کردووه 
له‌کاتی نوێژدا بياو دهم و چاوی داپوشی. 

بهلام شافعی و حه‌نبه‌لیه‌کان دەڵێن: ناوه‌پوکی فه‌رمووده‌که نُهوه ده‌گه‌یه‌نی 
كهوا پیویسته هه‌موو رازاوهيهك بشاردریته‌وه به‌رامبه‌ر به بیگانه ته‌نها هوه نه‌بی 
که‌وا به بی ویست به‌دیار ده‌که‌ویّت Jay‏ هاتنى بايهكى توند که دهبټته هی 
دیارکه‌وتنی قاچ وشوینی تر. آبه‌لگه‌شیان گووته‌ی عائیشه‌یه که دەڵێت: خوا روحم 
به ثافره‌تانی كۆچ که‌ره‌کان IG‏ کاتی هاتنه خواره‌وه‌ی ثهو ثایه‌ته Ai‏ 
GE BCE‏ جیُوبهن)چاروگه‌ی خویان لەت کردوو خقیان پی al alo‏ الله 
نساء المهاجرات الأولء لما انزل الله: شققن مروطهن* فاختمرن بها)).* 

هه‌ندی له زانايانى تر دەڵێن لهو کات وسه‌رده‌مه‌ی که‌وا فه‌ساد وبه‌د ره‌وشتی 
بلاوه ده‌بی ئافرەت دەم وچاویشی داپوشی. 

ys -2‏ يؤشاكه نابی رازاوه بێت و سه‌رنجی خهلكى رابکیتشی» dey‏ بوونی 
ره‌نگی زۆرو بریقه‌داری» چونکه مه‌رجی خۆ داپوشین لادانی سه‌رنج وتیروانینه 
نەوەك پیچهوانه. 

3 پنویسته ئەستور بيت نه‌وه‌ك تەنك› هه‌موو له‌شی داپوشی پیسته له 
زیره‌وه‌ی ديار نهبيّت. كهر ره‌نگی پیسته ديار بوو مانای ثه‌وه‌یه هوکاری Gu‏ 
de ya‏ لادانی «Gi‏ 

ثه‌بی ھورەيرە ‰ا دەگێرێتەوە: as‏ پێغەمبٍەری Bl‏ فه‌رموویه‌تی: ((دوو 
JS‏ دوزه‌خین؛ وهك ثه‌وانم نه‌دیووه. كۆمە‌ڵێك قامچیان بەدەستەوەیە GS de y‏ 


1 للصابوني» روائع للبیان في تفسیر UT‏ الاحکام ۰ ۰155/1 

2 للبخاري 68- تفسیر سورة النور باب:251 حدیث:4480. وسنن أبي داود کتساب 
:اللباس باب: لباس النساء حديث : ۰4102 61/4 *:المرط: قوماشیکی خوریه شان وسنگ سك 
داد ه‌پقشی دریز دەبێتەوە بو سەر ناوجهى عه‌وردت. 
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ely lia‏ وله ¿De‏ دەدەن. ثهوى ديكه نهو ئافرتانه‌ن که پوشاکیان لهبهردايه 
بهلام ھەر پووته دیارن. ثه‌وانه‌ی به لارو له‌نجه ده‌پون به پیوه؛ قژی سه‌ریان 
وابه‌ستاوه doy‏ قزپکه‌ی سەر پشتی ووشتر وايه؛ ثه‌وانه ناچنه به‌هه‌شت» بزنی 
به‌هه‌شت ناكەن› هه‌رچه‌نده بۆنى به‌هه‌شت چه‌نده‌ها ساله‌ری ده‌پوات)) ((صنفان 
من اهل النار لم آرهما. قوم معهم سياط كأذناب البقر یضربون بها الناس. ون‌ساء 
کاسیات عاریات. ممیلات مائلات› رژوسهن كأسنمة البخت* المائلة› لا ی دخان 
الجنة؛ ولا يجدن ریحها. وإن ریحها ليوجد من مسيرة کذا وکذا)).! 


ئیبن عومه رظ دهلئ: گوێم له پیفه‌مبه‌ری A‏ بوو دهيفهرموو: ((له کزتابی 
ثه ممه‌تی من ئافرەت پەيدا دهبن که‌وا پوشاکیان لهبهردايه بهلام پووت دیارن» قزی 
سه‌ریان doy‏ پشتی ووشتره» نه‌وانه به نەفرەت بكەن› چونکه نه‌فره‌تیان لیکراوه)) 
((سیکون jal‏ أمتي نساء کاسیات عاریات رژوسهن کاسنمة البختء العنوهن 
فإنهن ملعونات)).7 

4¬ فراوان بیّت نهوهك ته‌سك: واته نابێت ته‌سك بێت وبه له‌شه‌وه نووسابی 
هه‌روهك ab‏ وه‌سفی له‌شی ثافره‌ته‌که بکات به‌تایبه‌تی گه‌ر ته‌نك بوو. نمعونه‌ی 
نهو گزره‌ویه ره‌نگ گوشتیانه‌ن که زور ته‌سك و ته‌نکن. 

5 ¬ پیویسته بزندارو بوخراوی نه‌بی: Gly‏ بۆنى نه‌پوات بۆ لای soled‏ چونکه 
ثهبو موسای ئەشعەرى ا دهلى: پیفه‌مب‌ری خوا a‏ رموویه‌تی: (( ھەر 
ئافرەتێك خۆی بۆندار بکات وبه‌سه‌ر خه‌لکاندا سوورایه‌وه به‌مه‌به‌ستی SOY‏ 
هه‌ست بهو بزنه بكەن نه‌وا وهك aga‏ زینای کردبی ((أيمًا امرأة استعطرت فمرّت 
على قوم لیجدوا من ریحها؛ فهي زانية)).” 


ps‏ موسای ئەشھەرى لا ده‌لی: پیفه‌مبه‌ری Ris‏ فه‌رموویه‌تی: (( ھەر 


1 مسلم 37 - کتاب اللباس باب: 34 حدیث : 125 — 2185/2128:4. ° أسنمة البخت: 
نهو به‌رزاییه‌ی سەر پشتی ووشتره. الفیروز آبادى؛ قاموس المحیط» ۰1452 

2 الطبراني: الرقم: 1127 ۰ ص465. 

3 سنن لبي داود. کتاب الترجل باب: تطيب المرأة للخروج الرقم: 79/41734. 
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ئافرەتێك بوخری بهكارهيّنا با نهيهته نویژی شێوان (العشاء) ((أيما al jal‏ أصابت 
بخورا؛ فلا تشهد معنا العشاء الآخرة)).! 

ئەگەر بزنداری ئافرەت له ماله‌کانی خوادا حه‌رام بێت که‌واته Fo‏ بازارو كۆچەو 
کولانه‌کان دهبىّ چۆن بیّت؟ 

پیغه‌مبه‌ری BBLS‏ بو ئێمەی پوون کردوته‌وه جوره‌کانی بۆن بق هه‌ردوو ره‌گه‌ز 
تاوهكو تووشی كوصان وحسهرام نسه‌بین. له عیمرانی کوری id‏ 
ده‌گیرنه وه ند ه‌لی: پیفه‌مبه‌ری Bla‏ فه‌رموویه‌تی: ((بونی پیاوان ثهو بونه‌یه 
كه ak‏ هه‌بی ورهنكى نه‌بی» بقتی ثافرهتيش په‌نگی هه‌بی و بۆنى (Geo‏ ((ألا 
وطيب الرجال ريح لا لون له» ألا وطيب المرأة لون لا ريح له)).* 

6¬ نابێت له يؤشاكى بياو بكات: له ړووی Soy‏ و شیّوه‌و جؤرى دوورين. 

نيبن Boule‏ دهلی: پیفه‌مبه‌ری Be‏ فهرموويهتى: ((نهفرهتى خوا لهو 
پیاوه‌ی شيّوهى خی وهك شيّودى ئافرەت د هكؤرئ › لهو ثافره‌ته‌ی شیوه‌ی خوى 
clay‏ شیوه‌ی بياوان دەگۆرئ)) ((لسن الله المتشبهات من النساء ¿Ji e‏ 
والمتشبهين من الرجال بالنساء)).3 

چونکه مهبهستى يؤشتهى دايؤشين و نهناسينهوهيه؛ كهر خوی بۆ شيّودى بياو 
گۆڕى نهوه بهوه ده‌ناسریته‌وه؛ كهواته پوشته‌بیه‌که امانجی خوی نهييّكاوهو 
بهتال بووته‌وه؟ 

7- نابێت به پوشاکی بی باوه‌ران بچێت› وهك: جووله‌کهکان» دیانه‌کان؛ 
هیندوسه‌کان» جونكه موسلمانان که‌سایه‌تی تایبه‌تی خقیان هه‌یه‌و نابی لاسایی in‏ 


te acter 24 2‏ 
باوه‌ران بکه‌نه‌وه له هيج شتيّكداء ھەروەك له قورناندا هاتووه:8 ثم IME‏ 


1 سنن ابي داود؛ کتاب: الترجل باب: تطیب للمرأة للخروج الرقم: 79/417544- 

2 سنن أبي داود کتاب: اللباس باب: كراهية؛ الرقم: 4048. .48/4. 

3- البخاري 80 لباس باب: 24حدیث: 2194/5496:5. وسنن أبي داود کتاب: الب اس 
باب تلباس النساء حديث: 60/4)..4097. مه‌روه‌ها: عارضة الاحوذي zu:‏ الترمذي 41 
کتاب الاب باب: 34 حدیث: 234/2789:10. 
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ro.‏ ب o.‏ جع 


ÍA eS ees NGS‏ نون #الجاثية: 18 بعلكو 
پیویسته پیچه‌وانه‌ی هوان له هه‌ندی رووكارو ره‌وشتدا. ثهبى هوريره ذو 
دەگێرێتەوە: دهلی پیغه‌مبه ری BRS‏ فهرموويهتى :(( جووله که‌و گاوره‌کان پیشی 
خویان بویه ناكهن ئێوه پیچه‌وانه‌ی ثه‌وان بکه‌ن)) ((إن اليهود والنصاری لا 

يصبغون فخالفوهم)).! 

ثيين Bye‏ ده‌لی: گوێم له بيّفهمبهرى BBLS‏ بوو ده‌یفه‌رموو: )) 
پنچه‌وانه‌ی ثه‌وانه بکه‌ن که هاوبه‌ش بق خوا پەيدا ده‌که‌ن» ریشتان درێژ بكهن و 
سمێڵتان کورت بکه‌نه‌وه)) ((خالفوا المشرکین؛ وفروا اللْحىء أحفوا الشوارب)). 
له Braye stage ins‏ ده‌لی : )) ھەر يهكيّك له شیوه به نهتهوديهكى in‏ باوهر 
بچێت ثهوه لەوانە)).? 

8- نابێت SLIP‏ خۆ بەزل زانین بێت› يان زياده رؤيى تیابی. هوهش 
دهوهستيّته سەرداب ونه‌ریتی نهو IS‏ لهوانهيه ثه‌وه‌ی بۆ هه‌ندی وولات 
زياده dy‏ بێت بو y‏ تر شتیکی ساده بێت. ههروهك خوای گه‌وره 
ده‌فه‌رمووی بخۆن وبخۆنەوە به‌لام زياده رؤبى مه‌که‌ن چونكە خوا ثه‌وانه‌ی خۆش 
ناوێت که زياده پویی Ses‏ 

ELF SA: ce خولى كهوره‎ 
31 #الأعراف:‎ Go AST 

نابى پزشاکیکی كران بهها بێت وله خق بایی بوون وفیزو خق هه‌لکیشانی pla‏ 
چونکه خوای گه‌وره ده‌فه‌رمووی: وا مش NI Ed BES BANS‏ 


وک یال طولا الإسراء: 37. 


1 البخاري 80 لباس باب: 62 الحدیث: 2210/5559۰5. ومسلم 37- كتاب الب اس 
والزينة باب: 25 الحدیث: 80 - 2165/2103:4. 

2 البخاري 80 - لباس باب: 62 الحدیث: 5553 :2206/5 

3 سنن أبي داود کتاب: اللباس باب: لبس الشهرة للرقم :14 44/403 
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نيبن عومه e‏ دلی: گوێم له پیغه‌مبه‌ری Bl‏ بو دهيفهرموو: ((ههر 
كهسيّك يؤشاكى ناوداریه‌تی پوشی نه‌وه AL‏ دوایی خواى كهوره بهههمان شيّوه 
پۆشاك دايدهيؤشئ وئاگری تيا بەردەدات)) ((من لبس ثوب شهرة ألبسه الله يوم 
القيامة ثوبأ مثله)).' ثهبو عهوان شەت نهوه‌ی زياد ووتوهء ((ثم تلهب فيه النار)). 

هو مه‌رجانه‌ی باسمان كردن ده‌رباره‌ی پوشاك Fay‏ داپوشینی نافره‌ت ماناى 
هوه نيه متمانه‌ی به غيرهت ولیهاتوویی ثافره‌تی موس لمان نیه» يان دوور 
خستنهودى بێت له ثيانى سهردهم وبی ئاگا بێت له ههموو ڕووداوێك› بهلكو خوای 
كهوره ههموو به‌رزی وسهربهرزى و كهرامهت وعزهتيّكى بۆ ئهوان دەوێت وجياى 
بكاتهوه له کومه‌لی خرايهكاران وتانه و ته‌شه‌نه‌ی فاجرو فاسقان sul‏ ھەردەم 
به دواى ئەوەن سووکی به باوهرداران بكهن. لهكهداريان بكەن› به گووتارو كردار. 
ھەر Oh‏ خوای كهوره بوی داناون كهوا زوربه‌ی كات JO‏ بن» مەگەر بق GIS‏ زقد 
u o‏ نهبيّت» تاوهكو وەك كهوههرتكى درهوشاوه بن له‌مال وكاتى چوونه 
دهرهوه‌ی» به‌هوی نهو پوشته‌یی و حه‌یاو شه‌رمه‌ی که خی پى راراندزته‌وه. : 

به‌شداری ثافره‌تی موسلمان له رووداوه‌کانی سه‌رده‌می پیغه‌مبه‌رو جینشینه 
راشدینه‌کان وسه‌ده‌کانی دوایی باشترین شاهیدن لهسهر ثه‌وه‌ی ثافرهت 344¿ خق 
داپوشینه‌وه دوور نه‌بووه له پووداوه‌کان؛ به‌لکو له‌گه‌لی ژیاوه‌و به شداریشی تيا 
کردووه؛ نهو کاره‌ی بۆی دانراوه به جوانترین شیوه ثه‌نجامی داوه» نموونه‌شمان بق 
هو راستیانه زوره؛ هه‌ریه‌کیان له شویّنی خوی باسیان ده‌که‌ین- 

هه‌روهك له زور شوێن باسمان کردووه که‌وا 945 دوو ره‌گه‌زه چونکه جیاوازن؛ 
له‌هه‌مان کات ته‌واوکاری به‌کترین له هه‌ردوو باری جه‌سته‌یی وده‌رونی؛ بویه 
ههردهم ثاره‌زووی دیداری یه‌کترن وبه‌و شهوقهن که بگهن به‌یه‌ك. بویه ثاینی 
ئیسلام له پوانگه‌ی ثايهتهكان وفه‌رمووده‌کانه‌وه گرنگی زقری بەم بابه‌ته‌وه داوه‌و 


ده‌ستووری پته‌وو به‌رنامه‌ی تێرو تەس ەى بق داریژتووه تاوه‌کو له چوارچیوه‌یه‌کی 


1 سنن أبي دلود کتاب اللباس باب: لبس الشهرة الرقم: 44/4029.4. 
2 ابن تيمية. حجاب المرأة. ص5 وما بعدها. 
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مام ناوه‌ندی بێت نه به‌لای کپ كردن ودامرکاندنه‌وه‌ی ته‌ولو بروات» که پیچه‌وانه‌ی 
نهو غه‌ریزه‌و ناره‌زووه‌یه که خوای گه‌وره له خه‌لیقه‌ته‌وه له ثاده‌میزادی داناوه نه 
به‌دیوه که‌ی تردا بپوات که سه‌ربه‌ستی ته‌واو وەریگرێت وبه‌دوای IA‏ 
اره‌زووه‌کانی بکه‌ویت به بې گویدانه هیچ ده‌ستوورو یاسایه‌کی خودایی وداب و 
نه‌ریته‌کی کومهلایه‌تی» گوی نەدان به ثه‌نجامه ناله‌بارو دژوارو ترسناکه‌کانی» که له 
ثه‌نجامی نهو کاره ده‌که‌ویته‌وه. خوای گه‌وره ثاره‌زووه‌کی شه‌هوانی له همه‌ردوولادا 
خولقاندوه de y‏ تاقیکردنه‌وه‌ك بق ناده‌میزادان تاوه‌کو به کردار بیسه ya‏ کامه‌یان 
پابه‌ندی فه‌رمانی خوايهو کامه‌یان سه‌رپیهی ده‌کات» له سهرهودى نهو لیسته 


مت و 


هاتووه اره‌زووی ئافرەت› مندال» زێڕو زیو خشل» Jas‏ و دانه‌ویله.  eS‏ 


> 


5 مح‎ cis "2 um ل بے‎ "0" „riet 
Ss مرک‎ el حب اهوت مرت‎ 


or 


„nr 


.14 کال عمران:‎ E5555 O NA 
ئهوهی له هه‌مووان له پێشترو ترسناکتره بریتیه له خشویستنی ئافرەت. له‎ 
فه‌رموویه‌تی: ((له‎ Ba دەگێڕنەوە› که پێغەمبەری‎ Bons; وسامه‌ی کوړی‎ 
دوای خۆم گه‌وره‌ترین و به زیانترین فیتنه بق پیاوان؛ که بویان به‌جی ماوه بریتیه‎ 

له ثافرهتان)).((ما ترکت بعدي فتنة هي اضر" على الرجال من النساء)).! 

هو ياسايانهى که خوای گه‌وره ناردوویه‌تی بق مروفایه‌تی تاوه‌کو بتوانن به 
جوانترین شێوه مامه له بکه‌ن لەگەل نهو ثاره‌زووه بریتین له: هاندان de‏ زوو ژن 
هیّنان» جهند ژنی؛ چاو داگرتن بق نیّرینه و میّینه» پوشته‌یی» SPSS‏ نه بوون» 
زۆری تر له یاساکانی په‌یوه‌ندی نيوان ژن ومێرد› SELL‏ خیزانداری» یاساکان و 
مه‌رجه‌کانی کار كردن وچوونه دهرهودى ئافرەت. 


once 


rere 5 ele Ase ۳2 ۰‏ م 
خوای گه‌وره دهفهرمووئ: Cl Ji»‏ يعضو ین pra‏ وحفظوا 


1 البخاري:70 — النکاح باب: 18 السحدیث: 1959/4808<5- 
مسلم: 48 الرقاق باب: 21 الحدیث: 2740-97 ۰ 2653/5 
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رز تشر ھەردىما سس 
a ias sl SD‏ درهم pro oi Vds‏ هم #النور :31 


ئافره‌تی موسلمان له چوارده سه‌ده‌ی رابووردو نهو فه‌رمانانه‌ی خوای به‌هه‌موو 
قه‌ناعه‌ت وباوهرتكهوه وهر گرتووه‌و له ژیانی پوژانه‌ش به‌جوانترین شيّوه yaa‏ 
کردووه به‌ههموو سه‌ربه‌ ستیه‌ك. هه‌روه‌ها Jay‏ كتشهيهك سه‌یری نه‌کردووه؛ 
به‌خهیال و بیری دانه‌هاتووه yd‏ پیاوان خۆ داپزشینیان به‌سه‌ر ثافره‌تاندا 
سه‌پاندووه. خوای oe‏ ده‌فه‌رمووی “op:‏ ماکان EY of‏ إِذا قَضَى Zi‏ 
AA‏ یٹ کر وی بت وشن Sols‏ 
4 الاحز اب:36. 

تیسلام هه‌رگیز نه‌یویستووه له ثافره‌تان ثهو ههست وثاره‌زووه میّینه‌یان 
سهبارهت به خۆ جوان كردن و رازاندنه‌وه و ناره‌زووه تایبه‌تیه‌کانی تر كب 
بكاتهوه» يان دایبمرکینیّتهوه به زور له‌خوکردن؛ به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه هه‌موو 
سه‌ربه‌ستیه‌کی پیداوه لهو باره‌وه له‌مالی خوی؛ له‌ناو ده‌سته خوشکه‌کانی» ناو 
کومه‌لی افره‌تان. له هه‌مان کات تیسلام به چاویکی نه‌فره‌تهوه ده‌روانیته y‏ 
ثافرهتهى که‌سایه‌تی خوی وون ده‌کات له ثاره‌زووه میّینه‌کانی لاده‌دات و شیوه‌ی 
خوی ده‌کاته پیاوو لاساییان ده‌کاته‌وه. هه‌روه‌ك لهو فه‌رمووده‌ی ias‏ عباس 
روايهتى کردووه: ((لعن الله المتشبهین من الرجال بالنساء؛ والمتشبهات من ell‏ 
بالرجال)).! 

لهو see‏ ساله‌ی دوایسی زانایانی ده‌رونناسی خالیکی گرنگیان دوزیهوه 
ده‌رباره‌ی لاسایی کردنه‌وه‌ی ثافره‌تان بق پیاوان وئه‌نجامه ترسناکه‌کانی» des‏ 
ئەگەر ثافره‌تان مامه‌له‌ی کچه‌کانیان Soy‏ کوره‌کانیان بكەن له پۆشاك› شیوه؛ 


1- البخاري 80 اللباس باب: 59 الحدیث: 5546« 2207/5 
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جۆرى به‌روه‌رده کردن» وناولینان ئه‌وانه هوکارن بق هه‌ندی ثه‌نجامی ده‌رونی 
ترسناك له ژیانی دواپوژیدا. des‏ نه‌و ده‌بیته کچیکی -کورانه- المستر جلة- 
هه‌رگیز واز ناهینی له هه‌موو ره‌وشتی Cade‏ بهلام سیفه‌تی دژواری وتوندی پیاوان 
وه‌رده‌گری» ثه‌وا ئهو کچه Gis‏ به‌رچاو doy‏ کچیکی جوانکیله (غانیة) له نيوان 
ناره‌زوه‌کانی میینه‌ی ja‏ جوان كردن ورازاندنه» ثاره‌زوه‌کانی کوپان که توندی 
دثواريه» Gly‏ نهو کچه doy‏ جولانه ثه‌ولاوئه‌ولا ده‌کات. نهو دوو ثاره‌زووه دز SG‏ 
له‌ناو ده‌رونی نهو بچکوله‌یه ته‌شه‌نه ده‌کات و تاوه‌کو ده‌گاته استيك تووشی 
نه خزشی ده‌رونی ده‌کات و له دوا بوث به ثاراسته‌ی پووچوون بۆ کاری سووك وئابړو 


1 
‚Las به‌ری‎ 


برگه‌ی سنيهم: دروست کردنی گومان بەرامبەر به خو دا پزشین 


دوای دهركهوتنى لاوازی موسلمانان» داكير که‌ران وئیمپریالیزمی جیهانی به 
پالپشتی نزکه‌رانی ده‌ستیان خسته ناو کاروباری Des‏ ئیسلامی به شیوازی 
جۆراوجۆر› به مه‌به‌ستی GNSS‏ وشیواندن و بلاوکردنه‌وه‌ی فه‌ساد وگومان دروست 
کردن. يهكيّك لهو بابه‌تانه‌ی که هه‌لیان بژارد بریتی بوو له خوداپوشینی ئافرەت. 

سهره‌تا ده‌ستیان کرد به دروست کردنی گومان ده‌رباره‌ی شهرعيهتى 
پزشته‌یی» بانگیشه‌یان بو هوه کرد که‌وا نهو ده‌ستووره فه‌رمانی ثیسلام نيه به‌لکو 
عەرەب y‏ داب ونه‌ریته‌یان له بیزه‌نتیه‌کان ورؤمه نه غریقیه‌کان وه‌رگرتووه پاش 
فه‌تحی شام ومیسر." 

قاسم تهمين les‏ نهو پوشته‌یی یه‌ی که پیاو بەزۆر سه‌پاندی به‌سه‌ر خیزانی» 
1 زکریا إبراهيم» سيكولوجية المرأةه ص49. 
2 — هيني هارولد. حياة المرأة الكرديةء ص 409. 
3 - قاسم أمين: له سالى 1863 له میسر لهدايك بووه؛ به ڕەچەلەك کورده؛ خویندنی قانونی له فه‌ره‌نسا 
تهواو کردووه له سالی 1885 گەڕاوەتەوە میسر؛ يهکڼکه له دامه‌زرینه رو سه‌رکرده‌کانی ثازادی ثافره‌نان. وه‌زیفه‌ی 


قازی وموسته‌شاری قانونی بووه له دادگای قاهبره» دوو كتيّبى هديه که تیایدا داوای سه‌ربه‌سستی: نازلدی ثافره‌تان؛ 
فرندانی پوشاکی تیسلامی ده‌کات کتابه کانیش (ئازادى ئافرەت› ثافره‌تی نوی)؛ لەگەل سعد زه‌غلول Ju‏ دروست 
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تاوه‌کو ه‌ره‌ی سه‌ند بق کچه‌کانی ودايك وخوشکی وكشت ثافره‌تان.! 

ههروه‌ها ده‌لی:( پوشته‌یی ناونیشانی نهو مولکه کونه‌یه» کلتوریکه له 
کلتوره‌کانی نهو ره‌وشته درنده‌یه‌ی که مروفایه‌تی تیایدا Lies‏ چه‌ند سه‌ده‌یه‌ك 
پیش نه‌وه‌ی بگاته ریگه‌ی راست و هیدایه‌تی ئهوهی که بزانی ئافرەت مولك e‏ 
ھەر له‌به‌ر ثهودى ناوی ئافرەتە.” 

له کوتاییدا زور به‌راشکاوی بانگه‌وازی نهودى کردکه‌وا پوشته‌بی ده‌بی نه‌مینی و 
بدرینری» ههرودك گه‌وره‌کانی له ڕۆژئاوا داوایان لیکردبوو كه بانگه‌وازی بق بکات؛ 
گووتی (يهكهم هه‌نگاو پیویستمانه بق جوونه پیش و به‌ده‌ست هینانی صه‌ربه‌ستی 
ئافرەت بریتیه له دراندنی جلى خۆداپۆشين و لهناو بردنی تاساواره‌کانی)۰ ? 

پاش ثهوه ده‌ستیان کرد به بلاوکردنه‌وه‌ی پرپاگه‌نده‌ی نوی به‌وه‌ی که‌وا به 
هی پوشته‌یی ئافرەت ناتوانی نازادی وسه‌ربه‌ستی خی ته‌واو وه‌ربگریست» 
خویندنی ته‌واو بکات» بزیوی ژیانی خوی دابین بكات؛ هاوسهره‌کان ناتوانن 
به‌ته‌واوی تام وچێژ له ژیانی هاوسه‌ریتی وه‌ربگرن؛ ھەروەك قاسم نُهمين ده‌لی: 
كهر پوشته‌یی هیچ كەم وکورتیه‌کی نه‌بی نه‌وه پیچه‌وانه‌ی سه‌ربه‌ستی Ale‏ 
ئافرەت ناتوانی ثه‌و مافانه‌ی که‌وا شه‌ریعه‌ت ویاساکانی ده‌ستکرد بوی داناوه 
به‌ده‌ستیان بهیّنی؛ ھەروەك يهكيّكى ناته‌واو هه لسوکه‌وتی لەگەل ده‌کریت. ناتوانی 
هیچ کاریك OLS,‏ هه‌رچه‌نده شه‌ریعه‌ت هه‌موو مافیّکی داوه‌تی که ژیانی خی 
به‌پیوه ببات به‌یه‌کسانی dos de‏ پیاو» پزشته‌یی به‌ندی کردووه هه‌رچه‌نده ياسا 
يەكسانى کردووه له سه‌ربه‌ستیدا لەگەل پیاو. ھەر پوشته‌یی هیچ كەم وکورتیه‌کی 
تری نه‌بی ته‌نها ثه‌وانه‌ی باسمان کرد؛ نهوه به‌سه بو لهوه‌ی پقمان y‏ هه‌لسی و 


كردني زانکزی ICH‏ دا. سالی 908 آمردروه. Dei!‏ للزركلي؛ 5 وموسوعة وكالة ela‏ الشرق 
الأوسطء اعلام مصر في القرن العشرین» ص85. 

1 قاسم أمين, المر اة adel‏ ص 37. 

2 قاسم أمين, المرأة الجديدة» ص37. 

3س قاسم أمينء المرأة الجديدةء ص 38. 
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هسهموو نەفسێکی سەربەرزو دڵسۆز بق ئازادى وهه‌مستدار به خزشیه‌کان 
وثاره‌زووه‌کانی ژیان gal‏ دوور y‏ دووباره‌ی ده‌که‌مه‌وه که‌وا له‌هه‌موو كەم و 
کورتیه‌کان گه‌وره‌تر ه‌وه‌یه که به‌ربه‌سته له پیگه‌ی ته‌واو کردنی خوێندن). ' 


گه‌ر به‌ووردی سه‌یری ووته‌کانی بکه‌ین ده‌بینین که‌وا باسی مافی شافره‌ت و 
سه‌ربه‌ستی ثافره‌ت ده‌کات له شه‌ریعه‌تی یسلامی» به‌لام خوی مه‌به‌ستی سه‌ره‌کی 
رووخانی بنه‌ماکانی شه‌ریعه‌ت ونه‌هیشتی داب ونه‌ریتی نیسلامیه. 

بهو شیوه‌یه هیرش LS‏ سەر پایگه‌کانی ثیسلام لهلایه‌ن کوفری جیهانی 
سهره‌تا به‌هقی دوورووه‌کانی بهناو موسلمان وەك قاسم ثه‌مین › سعد زه‌غلول» 
لوتفیه سید هدی شه‌عراوی» عهلى ته‌نتاوی وکمال مسته‌فا نه‌تاتورك وره‌زا شای 
ئێران وزوری تر. ثهوانه بههؤى بی ئاگایی موسلمانان وخه‌ريك بوونیان به شتی 
لاوه‌کی وگقرینی ناراسته‌یان به‌ره‌و نه‌ته‌وه‌گه‌ریه‌تی» له‌سه‌رووی هه‌موویانه‌وه بوونی 
به‌رنامه‌یه‌کی داپیژراوی درێژ خايهن وله‌سه‌رخو دژی نهو بنه‌مایانه‌ی ئیسلام› له 
la‏ توانییان سەر بكهونء تا رادده‌یه‌کی ززر له كشت وولاتانی ثیسلامی 
به‌هاوکاری سه‌رکرده به‌کری گیراوه کانی وولاتانی عه‌ره‌بی وبه‌ناو كۆمەل و ریکخراوه 
نازادی خوازه‌کانی عه‌ره‌بی. نه‌وه‌بوو توانیان بق يهكهم جار کچوله‌کانی قوتابخانه 
سهره‌تاییه‌کان له پوشته‌بی دامالن» دوای نهوانهش دواناوه‌ندی وزانکوکان و 
Says‏ به‌ته‌واوی. 

نامانجی سهره‌کی ثه‌وانه له دزایه‌تی کردنی پوشته‌بی ته‌واوکردنی خوټندن 
نەبوو› چونکه هیچ کاتی» لههيج کومهلیّك» جوری پوشال نه‌بوته بەربەست له 
ریگه‌ی خویندن وفیربوون. نه‌بیستراوه له میژووی دورو دریژی مروفایه‌تی که‌وا 
جوری پۆشاك پۆل› يان کاریگهری ههبی له‌سهر پیشکه‌وتنی زانستی و 
شارستانیه‌تی کزمه‌لگه‌کان لەگەل بوونی زماره‌یه‌کی زور له کومه‌لگه‌و داب ونه‌ریتی 
يؤشاكى جیاواز» به‌لکو ئامانجى سه‌ره‌کیان aga‏ افره‌تانی موسلمان له پوشاکی 
په‌سه‌نی دوور بخه‌نه‌وه و تیِکه لاوی دروست بكهن تاوه‌کو کوران وکچانمان بير له 


1 قاسم آمین» المرأة الجديدة ۰ ص 105 
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هیچ شتیکی زانستی پوشنبیری نه‌که‌نه‌وه نه‌نها به‌دواکه‌وتنی ثاره‌زووه‌جنسیه‌کان و 
رابواردنی بى سوود نه‌بی. به‌لگه‌شمان نه‌وه‌یه نه‌وه چه‌نده‌ها dL‏ وولاتانی به‌ناو 
ئیسلامی که‌وتنه شوێن پیّی بی باوهران وپزشته‌یان فڕێدا› تیکه لاوییان په سه‌ند 
کرد له كشت ناسته‌کانی خوێندن› ایا له يووى زانست وزانیاریه‌وه چیان بۆمان 
زياد کرد؟ ده‌بینین له‌دواوه‌ی هه‌موو وولاتانن» ژێر ده‌سته‌و هه‌ژاری» قه‌رزاری Sy‏ 
دهولهتيهكان» سه‌رشوری وزه‌لیلی: بلاوبوونهوه‌ی نەخۆشى› دزراندنی دونیاو 
دواڕۆئیش سه‌رباری هه‌مووان. 

ده‌رباره‌ی نهو سه‌رکه‌وتنانه‌ی که بى باوه‌ران به‌ده‌ستیان هێنا له‌ناو کزمه‌لگه‌ی 
ثیسلامی به هاوکاری خزفروشهکان؛ يهكيّك له سه‌رکرده‌کانیان e)‏ 
وه‌زاره‌تی دهرهودى به‌ریتانی به‌ناوی ه. ثار.جيت له‌کتابه‌که‌ی به‌ناوی - تاراسته‌ی 
نیسلام به‌ره‌و كوئ ده‌روات) ناماژه بهو سه‌رکه‌وتنانه ده‌کات ودەڵێت: نهو چالاکیه 
زانستی وروشنیمریانه‌ی» که پیاده‌مان کردووه له‌ناو کومه‌لگه‌ی موسلمانان له 
رنگه‌ی قوتابخانه‌کانی سەردەم و ڕۆژنامه‌و گوفاره‌کان وای پې کردوون تا 
راددهيهكى زور بى باوەڕ بن» به‌بی 5096( خوشیان هه‌ستی پیبکه‌ن. 

هه‌روه‌ها دەڵێت: (پاش ماوه‌یه‌کی کورت جیهان به‌ره‌و بی باوه‌پی ته‌واو ده‌روات 
له ههموو بواره‌کانی ژیان كهر کاره‌کانمان بهم شيّوهيه بروات» مه‌گه‌ر هه‌ندی هوکار 
بیته پیشه‌وه که حیسابمان بق نه‌کردبی).؟ 

له نه‌نجامی نهو شه‌پوله بى باوهرى وبه‌دره‌وشتیه‌ی که له Lay‏ ده‌ستی پیکرد 
له ههموو استه‌کانی کومه‌لگه به زانستی و ثاينيهوه؛ وای کرد به‌دره‌وشتی له 
شوننه‌کانی به‌ناو خوا په‌رستی زیاتر بێت له شويّنهكانى تر› لهلايهون سه‌رکرد هو 
پیاوانی راميارى زیاتر بی له خه‌لکانی ئاسايى› له ناوه‌نده‌کانی رؤشنبيرى و 
زانکوکان زیاتر له شوینه‌کانی تر. ماموستا ثه‌نیس مه‌نسور دەڵێت؛› بق نموونه: 
جرج كليمنسق که ناسرابوو به پلنگی سیاسه‌تی فه‌ره‌نسی 1929-1841« که 
توانی بەسەر دوژمنانی دەرەوەو› نیاره‌کانی ناوه‌وه‌دا رال بێت› توانای ثه‌وه‌ی 
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هه‌بوو به side‏ زمانيك dud‏ بکات توانای وهلامدان‌وه‌ی چه‌ند پرسیاری هه‌بوو 
لهيهك کاتداو له‌بواری جیاجیادا» لەگەل ثه‌وه‌شدا په‌یوه‌ندی جینسی له‌گه[800 
ثافره‌تدا ههيووء لهو ئافره‌تانه نزیکه‌ی 40 مندالى نا شه‌رعی هه‌بوو؛ به‌لام کاتی که 
خیزانه‌که‌ی» که SaaS‏ ثهمهريكى بوو شهوتك دره‌نگ هاته‌وه له رابواردن- پیوه‌ی 
ديار بوو خیانه‌تی له‌شی فروشی كردبى- ھەر بهو شه‌وه به جلى خه‌وتن له‌مال 
ده‌ریکرده دهرهوهو بى soy‏ بهیّلی جل وبه‌رگی خۆى "ou‏ 

هوه باری خیزانداری و کزمهلایه‌تی ثهوريا بوو پیش سهدهو نيوێك LU‏ ده‌بی 
ئيستا چۆن بێت؟ لەگەل نه‌وه‌شدا به‌کری گبراوه‌کان وخۆفرۆش وثاين فرزشه‌کانی و 
ولاتانی به‌ناو ثیسلامی ھەر به‌دوایان که‌وتوون وپێشبڕکێش دهكهن بق تؤكهرايهتى. 
بهم کرده‌وه‌یان واده‌زانن ده‌گه‌نه سه‌رکه‌وتنی سه‌ربازی و پیشکه‌وتنی زانستی و 
تەكنۆلۆجى سه‌ردهم» به لام ثه‌وه‌مان نه‌بینی به تایبه‌تی له‌ناو چینی تافره‌تان دوای 
فرێدانی پوشته‌یی LU‏ كهيشتنه „Sub‏ زانستی» LE‏ بوون به زاناو داهیّنه‌ر 
وماموستای قوتابیانی كورو کچ له كشت بواره‌کانی ژیان هه‌روه‌کو ثافره‌تانی 
پیّشوو؛ نمونه‌ی شوهده‌ی ده‌ینوری» شازنى شام خوشکی سهلاحه‌ددین» ره‌بیمه 
خاتوون خيّزانى موزه‌فهره‌دین کوکبهری» فاتمه‌ی ya‏ مولانا شيخ خالدی 
نه‌قشه‌به‌ندی وجویره‌ی کچی حافزی عبراقی زۆری تر. GE‏ بقجى روزيك بير 
ناکه‌نه‌وه لهودى بگه‌رینه‌وه سەر به‌رنامه‌ی خواء به‌رنامه‌ی مروفایه‌تی» به‌رنامه‌ی 
باووياييرانيان» که به‌هزی نهو به‌رنامه‌و دوست پیّوه گرتنی ببوونه پیشه‌نگی 
هه‌موو جیهان له‌گشت بواره‌کانی ژیان. مزگه‌وته‌کانی نهو کات بنکه‌ی پوشنببری و 
سه‌رچاوه‌ی به خشينى پوناکی و زانست وزانیاری بوون بق كشت جیهان. 
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باسى دووەم 


حوکمه‌کانی په‌یوست به چاوداگرتن, ماندودى ئافرەت له ماله‌وه و 
تيكه لاوی وحه‌یاو شه رم 


به‌ندی یەکەم : چاوداگرتن 

بر گه‌ی یەکەم ‹ مانای عەورەت 

بركدى دووەم : سنووری عهوره‌تی پیاو 

برگه‌ی سنیهم: سنووری عموردتى ئافرەت 

برگه‌ی چوارهم ۱ ته‌ماشاکردنی نافره‌تی as‏ 

برگه‌ی پێنجەم : ته‌ماشا کردنی نافرمتی بیگانه له لای‌ن پیاوموه 
برگه‌ی شه‌شهم : هزیه‌کانی بيُشغستنى چاو داگرتنی پیاوان پێش افره‌تان 
برگه‌ی حهوتهم: ته‌ماشا کردنی ئافرەت بو پیاوی بیگانه 

به‌ندی دوومم : ماندومى ئافرەت له ماله ومو تیکه لاوی 

بر گه‌ی يدكدم : مانای مانەوە 

برگه‌ی دوومم : ماندوه لدمال وفيتردت 

بركدى سنيدم 1 تيكه لاوی 

بدندى سييدم : حدياو شەرم 

بر كدى يدكدم : ماناى War‏ 

برگه‌ی دوومم ؛ حه‌یای ئافرەت 

برگه‌ی سنیهم: حدياى پیاو 

برگه‌ی چوارەم : کاریگه‌ری ژینگه لەسەر حه‌یاو شهرم 
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باسی دوودم : حوکمه‌کانی په‌یوست به چاو داگرتن, ماندودى ئافرەت له 
مال. تیکه لاوی. حه‌یاو شەرم 

خوای گه‌وره ئین‌سانی خولقاندوه‌و کردوویبه‌تی به جی نشين لەسەر زه‌وی» 
ثه‌وه‌ش Gab‏ دی مەگەر نهو جوره له‌سهر زه‌وی به‌رده‌وامی هه‌بی. بق ئه‌و 
به‌رد ه‌وامی ومانه‌وه‌ش ثاره‌زووی جینسی داناوه تاوه‌کو نهو کاره بیّته‌دی» مروفیش 
به‌رامبه‌ر نهو ثاره‌زووه سى هه‌لویستیان هه‌یه . 

1¬ يان جله‌وی بو شور بكات› به‌ثاره‌زووی خی مه‌له‌ی y‏ سنوور بکات له 
زؤلكاوى بهد په‌وشتی» ههروهك ده‌یبینین له مه‌زهه‌بی ¿ey‏ (الم‌ذاهب 
الإباحية). 

2- يان به‌ره‌نگاری نه‌و ناره‌زووه بيّتهوهو به زور دايبمركێنى› هه‌روه‌ك له 
مه زهه‌بی بگره‌کان و له ره‌به‌نایه‌تی(الر (Gila‏ ده‌یبینین» ثه‌وه‌ش زینده lat‏ 
ثاره‌زووی جینسیه» له‌کار که‌وتنی مه‌بهسته‌کانیه‌تی» پیچه‌وانه‌ی y‏ حیکمهت و 
يهندانهيه که خوای گه‌وره له ئاده‌میزادی خولقاندووه. 

3- يان سنووری بق دیاری بکات له بەر ڕۆشنايى به‌رنامه‌یه‌کی داریژراو؛ de yes‏ 
چاره‌سه‌ریکی ناوه‌ندی» له نيوان دامرکاندنه‌وه‌ی به‌خورتی و جله‌و بۆ شورکردنی 
بی سنووری ثاره‌زووه‌کان» خاله‌ش هه‌روهك له ثیسلامدا هاتووه پیاده‌ی ده‌کات. 

لیرهوه باسی ثهوه ده‌که‌ین چون ثیسلام نهو ثاره‌زووه جینسیه ریکده‌خات. 


به‌ندی يدكدم: چاو داگرتن ( غض البصر ). 

لەبەر بوونی په‌یوه‌ندیه‌کی به‌تین له نيوان ته‌ماشاکردن و عه‌وره‌ت (شوټنه 
قه‌د ه غه کراوه‌کان)» پیشه‌کی پیویسته مانای عه‌وره‌ت وسنوور وتخووبی عهورهوت 
دیاری بكهين له کاتی نویژو کاته‌کانی تر له هه‌ردوو ڕەگەز› ته‌ماشا کردنی 
عه‌وره‌تی بیگانه» ese Sy‏ هه‌نگاوی نزيك JOA‏ تیکهلاری وکه‌وتنه ناو 


تاوانی زیناو کاره به‌درٍه‌وشتیه‌کانی oy‏ 
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برگه‌ی یه‌کهم: مانای عدوردت «العورة) 


(ههر شتێك که شه‌رم بكرت ته‌ماشا بکریت» يان كهر ديار که‌وت شه‌رم AS‏ 


ده‌گریته وه ته‌نها دوست و دەم و چاوی “(ee‏ 


برگه‌ی دووەم : سنووری عه‌وره‌تی پیاو حد العورة من الرجل ) 


عه‌مرو کوپی شوعه یب ان دەگێڕێتەوە› له‌باوکم بيست كهوا پێغەمبەری Ba‏ 
فهرموويهتى: (( ئەگەر به‌کیکتان ژنی بق خزمه‌تکار يان کریگرته که‌ی هێنا› ئه‌وا 
نابێت ته‌ماشای خوار ناوك وسه‌روو چۆكى زیاتر بکات)) ((إذا زوج أحدكم خادمة 
عبده أو أجيره فلا ینظر إلى ما دون السرة وقوق الركبة)).” 

عه‌وره‌تی پیاو: له نيوان ناوك وچوکه. ئهوه گووته‌ی یمام مالك ئەحمهد» 
شافعی یه ثه‌بو حهنيفه ده‌لی: چۆك له عه‌وره‌ته. له‌لای زاهیریه‌کان: ته‌نها 
ئەندامانى زاوزی عهورهته.4 

عه‌وره‌تی پیاو له دهرهودى نوێئیش ھەر له نیوان ناوك وچوکه ده‌توانری 
ته‌ماشای هه‌موو به‌ده‌نی بکرێت Bas‏ لهوه‌ی باس كرا بق پیاو› بق افره‌ته‌کانی 
مه‌حره‌می خزی.؟ 

حه‌نبه‌لیه‌کان دەڵێن: حوکمی پیاو لەگەل ئافره‌تانی مه‌حره‌می؛ Say‏ حوکمی 


6 
پیاو بق پیاوه» ژن بو ژنه. 


1 لسان للعرب› لبن منظور « 470/9. 

2 سنن أبي داود کتاب: اللباس باب: غض البصر .2/ 0114 عمرو بن شعيب العفدي 
العبيدي: له تیره‌ی wt‏ عەبدولقەيسە. ابن حجر . الإصابةء الرقم: 5874 + 42/4. 

3- ابن قدام 4 a‏ 0 والنووي› المجبموععء 3 و الدرديري» ال شرح 
الكبير 498/1۰. و للجزيري, للفقه على المذاهب الاربعف»189/۱. 

4 ابن حزم “¿aña‏ المحلی؛ 210/3 

5 الجزيري الفقه على للمذاهب الأربعة.193/1. 

6 ابن قدامةء المفني» 655/4- 


برگه‌ی سنیهم: سنووری عه‌وره‌تی نافرهت ‏ حد العورة من المرأة) 

زانایان جیاوازن له دیاری کردنی عه‌وره‌تی ثافرهت له کاتی نوێژدا. مالکی؛ 
ئەوزاعى › شافعىء زاهيرىءواى بۆ ده‌چن که‌وا هه‌موو به‌ده‌نی ته‌نها دوست و دهم و 
چاو نه‌بی. حه‌نه‌فیه‌کان: هه‌موو به‌ده‌نی عه‌وره‌ته ته‌نها دەست pods‏ وچاو» crt‏ 
نه‌بی» چونکه قاچ ئەویش Jay‏ ده‌ست هه‌موو كات ديار دەکەوێت.? به‌لگه‌ی 
نه‌وانه‌ی که Giles‏ پنیه‌کان عه‌وره‌ته» نهو فه‌رمووده‌یه‌ی دایکی سه‌له‌مه‌یه که 
ده‌لی: پرسیارم له پیغه‌مبه‌ری A‏ کرد ایا ثافرهت ده‌توانی به کراس 
وسه‌رپوشه‌وه نوێژ بکات Get‏ چارۆگە› فه‌رمووی: به‌لی: (( ئەگەر کراسه‌که شور 
بوو سه‌رپی يهكانى داپوشت)). اتصلي المرأة في درع وخمار ليس عليها إزار؟ 
قال:(( إذا كان الدرع سابغاً يغطي ظهور قدميها)).3 

نهو بهلكانهى هاتوون له‌سهر ديار که‌وتنی ده‌ست ەدەم وجاو: نهو دوو 
فهرموودهيه كهيتّشتر باسمان كرد: (( يا أسماء إن المرأة إذا بلغت المحيض لا 
يصلح أن یری منها إلا هذا وهذا)) ((أن BB all‏ نهى عن JD‏ في الصلاة وأن 
يغطي الرجل فاه.* 


وا پەسەندە بۆ ئافرەت كه نوێژ بكات به کراس وسه‌رپوش وچارۆگە› خوی 


1- الأوزاعي: عەبدوالرەحمان كورى عهمرو؛ له تیره‌ی ثهوزاعى يه؛ یمامی وولاتی شام بووه» له شارى 
به‌عله‌به‌گی لوبنانی له دايك بووه؛ كتابى السنن في الفقه داناوه» له سالى 157 ی کوچی له بهيروت كۆچى 
دولیی کردووه. الزركلي» الاعلام» 320/3- 

2 ابن قدلمة» المفني60/1۰. والنوويء المجموع.173/3. والدرديريء الشرح الكبير 
0۰ والمرغنياني› الهداية وفتح الفدیر۰180/۱۰ و الظاهري, المحلی»210/1. وابن العابدین؛ 
رد لمحتار 405/1- 

3 سنن أبي داود کتاب الصلاة باب: في کم تصلي المرأةء رقم للحدیث: ۰640 ۰173/1 

4 سنن أبي GUS aya‏ الصلاة باب: السدل في الصلاةء حدیث:643 174/1. وعارضة 
الأحوذي GUS‏ لصلاة › ۰170/2 
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پییانه‌وه داده‌پوشیّت. (ویستحب للمرأة أن تصلي في y) kn‏ 2 وجلباب3 
تلتحف به).* 

سنووری عه‌وره‌تی ثافره‌تی ثازاد له کاته‌کانی جیا له نویژه‌کان زیاتره له‌وه‌ی له 
کاتی نوێژ› نهويش بریتیه له نيوان ناوك وچوك لهو کاته‌ی به‌ته‌نها بوو› يان لەگەل 
محره‌مه‌کانی بوو› يان لهناو کومه‌لی ثافره‌تان بوو.. 


برگه‌ی چوارهم: ته ماشاكردنى نافره‌تی گەنج ( النطر إلى المرأة الشابة ) 

چه‌ند رایه‌ك ههيه ده‌رباره‌ی حوکمی ته‌ماشاکردنی ثافرهتى كهنج: 

1- رای حه‌نه‌فیه‌کان: هاتووه له کتابی (الدر المختار):( قه‌ده‌غه‌یه بو ثافره‌تی 
گه‌نج دهم وچاوی ده‌ربخات له ناو پیاوان› نەك „ud‏ ئەوەیە عه‌وره‌ته؛ Du‏ له‌به‌ر 
ترسی فیتنه‌یه. ئيين عابدین له کتابی (رد المحتار على الدر المختار) ده‌لی: 
ترسی فیتنه مانای ترسی IS‏ خراپه‌یه» چونکه له‌وانه‌یه ته‌ماشاکردنه‌که به 
ثارهزووى شه‌هوه بیّت. 59 


2- رای مالکیه‌کان:( ثهودى زانیوومه که‌وا کاتی فیتنه دهبئ ددست و دهم و 


"oh 


7 7 
چجاویشی داپوشی . 


1- الدر ع: وەك کراس وايه رپیِیه‌کان داده‌پزشی . لسان العرب› 331/4. وابن الأثيرء النهاية 
في غريب للحدیث ¿y‏ 114/2. 

2 الخمار: سەرپۆش› سەر و مل وداده‌پزشی. لسان العرب› 212/4. 

3 الجلیاب: كراس؛ پزشاکیکه گه‌وره‌تره له سه‌رپزش؛ سهرو سنگ داده‌پزشی له‌سر درم لەبەر 
دەکرێت. لسان العرب» 317/2. وابن الأثيرء النهاية ۰ ۰183/1 

4 قدامة› المغني› 432/1. و الفتوحي. ابن النجارء منتهی الارادات» ۰61/1 

5ك الجزيري» عبد الرحمن, الفقه على المذاهب الأربعةء 192/1 

6- ابن العابدین» حاشية رد للمحتار على الدر المختار شرح تنوير الابصار» 406/1. 

7 الحطاب؛ الر عيني؛ مواهب الجلیل في شرح مختصر للخليل 1 /499. 
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3¬ له ته‌فسبری قورتبی دا هاتووه:(نهكهر ثافره‌ته‌که جوان بوو» ترسا لهوهى 


بپواننه ددست و دەم وجاوى؛ ده‌بی دایان پوشیت).! 


برگه‌ی پینجهم: ته‌ماشا کردنی نافره‌تی بیگانه لەلايەن پیاوموه 

پاش هودى حوکمی ده‌ست ودهم وچاومان پوون کرده‌وه» لیّره‌وه ثه‌مانه‌وی 
بزانين sty‏ زانايان ده‌رباره‌ی ته‌ماشاکردنی به‌ده‌نی ئافرەت چیه. 

1- رای شافعیه‌کان ‏ حه‌رامه پیاوی پیگه‌یشتوو ته‌ماشای به‌ده‌نی ئافرەت› پیریکی 
ئازاد بكات› Kad‏ له دوست ودهم وچاوی. له‌کاتی بوونی فیتنه تەنانەت Sub‏ 
ده‌ست ودەم وچاوی به دهرهوه بێت› „ud‏ ثه‌وه نيه که‌وا نهو دوو شويّنه عه‌وره‌تن 
بهلكو لهبهر فیتنه‌و جولاندنی شەھوەيە.” 

2- رای حه‌نه‌فیه‌کان : دروست نيه ته‌ماشاکردنی بهدهنى ثافره‌تی بیگانه» Sao‏ 
له ددست ودەم و چاو وقاچ بهمهرجئ نهو ته‌ماشاکردنه‌ش شه‌هوه‌ی لەگەل نه‌بی." 


3- رای حه‌نبه لیسه‌کان ‏ له کتابی(المفنی) نيبن قودامه‌دا هاتووه: رای ثیمام 
نه حمه‌د Gly‏ که‌وا هه‌موو به‌ده‌نی ثافرهت عه‌وره‌تهو ته‌ماشاکردنی دروست نیه. 
قازی ده‌لی: حه‌رامه ته‌ماشاکردنی ته‌نها دوست ودهم وچاو نه‌بی» نهو ته‌ماشا 
کردنه‌ش دهبئ به‌بی شه‌هوه بی وکاتی فيتنه نهبئ.* 

4- رای مالكيهكان: ته‌ماشای دهم وچاوی ثافره‌تی بێگانه حه‌رام نيه؛ ئەگەر 
پێویستیش نهبوو هو ته‌ماشاکردنه ثه‌وا مه‌کروهه. ئەگەر ترسی شه‌هوه‌ی هه‌بور 
نابی ته‌ماشای بکات.واته ته‌ماشا کردنه‌که په‌یوه‌سته به‌وه‌ی که شهوه‌ی لەگەل 


1 - القرطبي. الجامع لاحکام القرآنء 429/12. 

2 الرملي؛ شمس الدین؛ محمد بن آحمد ت:1004هب. نهاية المحناج إلى شرح المنهاج» ۰184/6 
3 الكاساني› علاء الدین؛ بدائع الصنائم في ترتیب الشرائعء AY‏ 6 ۰121/5 

4 ابن PAR!‏ المغني ۰ 3/6 
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5- رای شیّخی ئیسلام ثيبن تهيميه: ته‌ماشا كردن به‌بی هزیه‌کی شه‌رعی 
دروست نیه. ته‌ماشا کردنیش ده‌بی به بی شه‌هوه بی تاوه‌کو پێشگری فه‌ساد 
بكرّت» Sige‏ ته‌ماشاکردن سەر ده‌بات بق مه‌حزوری شه‌رمی.2 

gay ¬6‏ لای یمه په‌سه‌نده: دوور که‌وتنه‌وه له ته‌ماشاکردنی ثافره‌تی بیگانه 
مەگەر بق پێويستیەك بێت› کاتی فیتنه‌ش نهبيّت» نه‌وه پاکتره بق هه‌ردووکیان؛ 
دوورکه‌وتنه‌وه‌یه له بزواندنی شه‌هوه‌و ثه نجامه‌کانی تری که به‌دواوه‌ن- 

خوای گه‌وره چاو داگرتنی بق پیاوان بەپێش خستووه؛ هه‌روهك فه‌رموویه‌تی: 
قل Cd‏ یشضوا ین أتصصدرهع وتحفطو زو 4 4النور :30 


هه‌سته‌کانی مرو Sey‏ دهرگایه‌ل وان؛ كه له رتكهيانهوه رووداوه‌کانی ده‌ورویهر 


Sn 


ده‌چیته ناو له‌ش ومیّشکمان. هه‌ربویه سيفهت وکه‌سایه‌تی ھەر كەسێك تا 
رادده‌یه‌کی زور به‌نده به ده‌وروبهر» چونکه نهو نامانه‌ی كهميّشك له ده‌وروبهر 
وه‌ریان ده‌گریّت کاریگه‌ری زقریان هه‌یه لەسەر دروست بوون وگه‌شه‌ی میشك؛ 
گرنگترینی نه‌و هه‌ستانه‌ش بریتیه له بینین. 

چاو خوشی و لەزەت زقر وه‌رده‌گری به بینینی ثافره‌تی جوان» هه‌روه‌ك چۆن 
گوی به‌ده‌نگی خۆش لەزەت وه‌رده‌گری. ته‌ماشا كردن به‌چاوی شه‌هوه يهكهمين و 
گه‌وره‌ترین و» ترسناکترین» فیتنه‌ی نه‌فسی ناده‌میزاده» ھەر له‌ویوه دل هه‌ست به 
شه‌وق وثاره‌زوو ده‌کات بو جوله‌و بهيهك گه‌یشتن. ھەر بویه پیغه‌مبه‌ری Put‏ 
ته‌ماشا کردنی به زینای چاو داناوه» ده‌لی: ((چاوه‌کان زینا دەكەن› زینای چاویش 
بريتيه له ته‌ماشا کردن ده‌سته‌کان زینا دەكەن› زیناکه‌یان بریتیه له دوست 
وه‌شاندنی به ناھەق› فه‌رج و عه‌ورهت yes‏ راستیه ده‌سهلمیّنی» يان به درقى 
ده‌خاتوه)) (( العینان تزنیان وزناهما النظر بوالیدان تزنیان وزناهما ال بطش 


2- لبن تيميةء مجموع فتاوی شيخ الاسلام ابن تيميةء 251/1- 
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والفرج يصدق ذلك كله أو یکنبه))؟ 

ھەر له‌به‌ر ه‌وه‌بوو پیّفه‌مبه‌ری خوا BF‏ ثيمامى عه ضيه IA‏ ((نهى 
عه ى ته‌ماشا کردنه‌کانت يەك له دوای يەك o‏ چونکه يهكهمت بق ie‏ بهلام 
ثهوانى تر لەسەرت دهنووسرئ)) ((يا علي لا تتبع النطرة النظرة. فان لك الأولى 
ولیس لك الثانية)).3 

alas‏ زەمەخشەرى دهلئ:” (خوای گه‌وره يق پاراستن؛ چاوی پێشخستووەتە 
پێش فەرج› جونكه ته‌ماشاکردن هه‌روهك دەڵێن: چاو بؤستهى a)‏ سەرمەشقى 


خرابهيه؛ کیشه‌کانی كهورهو توندە› بهئاسانى ناتوانیرین خوتی ل بپارێزى. 


برگه‌ی شەشەم: هؤيهكانى پێشخستنى چاو داگرتنی پیاوان پیش نافره‌تان 

1- گهر ته‌ماشای جوله‌ی سپێرم بکه‌ین کاتی سه‌رکه‌وتنی بق گه‌یشتن به «Elia‏ 
ده‌بینین زۆر ته‌ماشای ئەولا ده‌کات» بهلام «Sle‏ کاتی هاتنه خوارهودى زقد 
هیمنانه‌و شه‌رمنانه‌یه. نهو سپیرمه‌ی نیشانه‌ی نیرینه‌یه به‌هیزترو خیّراتره لهو 
سپیرمه‌ی نیشانه‌ی میّینه‌ی هه لكرتووه. 

2- کوران وهلامی بزویِنه‌ره‌کانی دیتن ودیمه‌نه‌کان Sh)‏ ده‌ده‌نه‌وه له کچان. 
واته کاریگه‌ری دیتن له‌سه‌ر كوران بههيّز تره» وهك بینینی ویّنه وفلیمه‌کان. کچان 


1- البستي + ابن حبان ± › صحيح ابن حبان ۰ 267/10. و ابو يعلي iio al‏ 
الرقم:۰6425 309/11. والطبراني» المعجم الکبیر» ۰152/10 

2 علي بن لبي طالب الهاشمي القرشي: چواره‌مین جێنشینەکانە› كورى مامی پیفه‌مبه‌ری 
Bale‏ یەكێكە لهواندى موژده‌ی به‌هه‌شتی وهركرتووه له دونيادا› له ههموو غهزوهكان به‌شداری کردووه» 
فه‌لای خه‌یبه‌ری فه‌تح کرد» خهلافهتى پیدرا دوای شه‌هید کردتی ثيمامى عوسمان؛ عه‌بدوالره‌حمانی گوپی 
مهلجهم شه‌هیدی کرد له سالی 40 ی کوچی؛ له هه‌موو هاوه‌له‌کانی پیفه‌سبهر زلناترو خوینده‌وار تر بوو. 

3 المستدرك عل للصحیحین» الحاکم؛ 212/2. وسنن «¿de‏ 101/5. وسنن لبي داود؛ 

A‏ محمود بن عمر جار الله ال زمخضشري: پیّشهوا بووه له زمان وبهلاغه؛ کتابی زقرى دلناوه؛ 
ته‌لسیری قورئانی ههيه به‌ناری (الکشاف)» له سالی 497 له دايك بووهو له سالی 537 کوچی دوایی 
كردووه. السيوطيء بغية الوعاظ 279/2. 

5 الزمخشري› الکشاف عن حقانق التتزیل y‏ عیون الأقاويل» 61/3 
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وهلامی بزوینه‌ره‌کانی ده‌نگ زياتر دەدەنەوە له كوڕان.! ھەر St ap‏ 
خ BBL‏ قه‌ده‌غه‌ی کردووه که‌وا شافره‌ت» باسی شافره‌تیکی تر بكات لای 
هاوسهرهكهى. له شیین Ay‏ دەگێڕنەوە› که پیغه‌مبه‌ری خوافقة 
فهرموويهتى: (( نابیّت هيج ثافرهتيّك باسی افره‌تیکی تر بكا لای هاوسه‌رهکه‌ی» 
جونكه ھەر dey‏ ئەوەیە› كه ته‌ماشای بكات)) .((لا تباشر المرأة المرأة حتى 
تصفها لزوجها كأنه ينظر إليها)).ˆ 

نهو دله‌ی تام وجِيّذ وه‌رده‌گری به جيرؤكى جينسى؛ نهو جيرؤكه به هزی 
شفردى تایبه‌ته‌وه دهكاته ده‌ماخ له ویشهره gy de y‏ راستهقينه پیشانی 
«Dies‏ بهتايبهتى لای yla‏ 

3- چونکه WLS‏ بياو زقربهى کات لهدهرهودى ماڵەوەیە› ap‏ چاوی به 
ثافره‌تی بیگانه زياتر ده‌که‌ویت. 

4¬ (خوای گه‌وره سیفه‌تی چوونه پیش وده‌ست پیشخه‌ری له ثاره‌زووه کار 
جینسی داوهته نترینه‌ی ثاده‌میزاد وگیاندارانی تر› بهلام میّینه تایبه‌تمه‌ندی خی 
وه‌لانان و لادان وده‌ستبه‌راگرتنه (الاحتجاز). نهو جوره غه‌ریزه‌به‌ش خوای گه‌وره 
خولقاندویه‌تی له‌ناو كشت گیانله‌به‌ران بق به‌رده‌می ومانه‌وه‌ی جوره‌کانیان. 

چاو داگرتن لهلايهن پیاوهوه ره‌وشته‌کی دهرونيه؛ jo Sy Se‏ دان 
به خوداگرتن تاوه‌کو ya‏ جوانی و رازاوه‌یی که‌سانی تر. چاو داگرتن به‌ستنی 
په‌نجه‌ره‌ی کراوه و فیتنه‌و تووش بوون به سه‌رپیچیه» هەوڵێکیشه بۆ نانه‌وه‌ی 
بەربەست لەبەردەم شه‌هوه‌ی جینسی تاوه‌کو نهو ژه‌هره‌ی ویّنه‌ی هه‌نگوین بۆى 
رازاوه‌ته‌وه نه‌گاته ناو دل ومیّشکی» ثه‌وانیش بيكهن به فه‌رمان بق ماسولکه‌کان بق 


1_Rital.A et al. Hilgard introduction to Psychology. P: 124, 138, 404. 
.338/9 4942 الرقم:‎ al pall البخاري: باب: كراهية مباشر المرأة‎ -2 

الطبراني› آبو القاسم؛ المعجم الاوسط. الرقم: ۰4156 266/4 

3 عباس عقاد؛ المراة في القرآن الکریم» ص35 . 
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جولانه‌وه‌یان وچوون به‌ره‌و امانجه‌که» ئەمەش به گورینی خه‌یال و ئەندێشه بق 
واقیم و راسته‌قینه. 

پاراستنی فه‌رج بهرههميّكى سروشتی چاو داگرتنه. py‏ هه‌نگاوی UG‏ بوونه 
بەسەر ثبراده مانای هوشیاری چاودیریه» سهره‌تای كۆنتر ۆى ثاره‌زووه‌کانه. 
هه‌ربزیه خوای گه‌وره له يەك نایه‌تدا كؤى کردوونه‌ته‌وه هه‌روهك (هوکارو ئەنجام)› 
دوو هه‌نگاوی دوای يهك؛ له هه‌ردوو جيهانى ویژدان وجیهانی واقبعدا. هه‌ردووکیان 


Lt = 


نۆر نزيك بديهكن به ئاسانى لێك جیا ناكرێنەوە. (قُل مرک يَعْضُوأ ین 
ره AS E‏ النور:30. 

هيج ياسايهك نيه بتوانی ئاد هميزاد محاسه‌به بکات لهسهر ته‌ماشا كردن وسرای 
بدات. چونکه هيج نهوفسيّك ¿yla‏ بهسهرهوه نیه؛ ته‌نها نه‌فسی مرۆفی 
موسلمان نه‌بی؛ كه ھەردەم په‌یوه‌سته به‌وخوایه‌ی كه چاو نایبینی» بهلام نهو 
هه‌موو جاوهكان ده‌بینی» ھەر ثه‌ویش به به‌زه‌یی و داناو زانا y‏ پسپوره (ئه‌ویش 

اتی پاکی خوای به‌ناگاو زانایه). 

فه‌رج و عه‌ورهت راستی زینای جاو دهسه لميّنى بان به دروی ده‌خات»وه» 
ھەروەك Bci‏ فه‌رموویه‌تی؛ ھەر Gh‏ ئیسلام GIG, yb‏ دەگرێت كهبهرهو 
ثاراسته‌ی زينا ده‌پوات ههروهك کاریکی خۆپاراستن.ھەندێك لهورتكايانهش ئەمانەن: 

أ- تیِکه‌لاوی په‌سه‌ند نه‌کردووه» مانه‌وه‌ی ژن وپیاوی به‌ته‌نها لەيەك شوێن 
حه‌رام کردووه. نهم دوو بابه‌ته‌ش به‌دریژی باس ده‌که‌ین. 

ب ¬ خوجوان كردن و رازاندنه‌وه‌ش مه‌رجی تایبه‌تی بق داناوه. هه‌روهك به 
دريّثى باسمان کرد. 

ج- هاندانی نهو گه‌نجانه‌ی که توانایان هه‌یه» ژیانی هاوسه‌ری زوو پێك بهینن. 

شهریعه‌تی ئیسلام هانی زوو پێك بهیّنان ژیانی هاوسه‌ری داوه» هه‌موو 
جوره‌کانی په‌یوه‌ندی جینسی نا شه‌رعی حه‌رام کردووه؛ هه‌روه‌ك ثيين عمر دهلی: 
نیمه کزمه‌له گه‌نجيك بووین لەگەل پیغه‌مبه‌ری BB Syd‏ هیچمان نه‌بوو؛ پټی 
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فهرمووين: ((ئەی كهنجان ثهودى كه تواناى ههيه با ژیانی هاوسهرى پێك ye‏ 
جونكه پاریزاوتره بق Gla‏ پارێزەری فه‌رجه. نه‌وه‌ی بؤى ناكريّت با به ڕۆژو بێت› 
رؤثوهكه وەك بهربهست و پاریزه‌ره)).((یا معشر الشباب» من استطاع منكم الباءة 
فليتزوج» فأنه اغض للبصر› وأحصن للفرج» ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له 
وجاء)).! 

خواى گه‌وره د فهرمووئ: ( وین SAT SIGE Tc‏ 
تنک ها يَعَمَلٌ بتکم FE‏ إن فى ديك ینس SE‏ 
الروم: 21 . هاوسه‌ریه‌تی هیّمنی ثارامی جه‌سته‌یی و ده‌رونیه» هاوسه‌نگی “GU‏ 
ئاسوودەييە بو هه‌ردوو ڕەگەز ودك يەك› هوکاری مانه‌وه‌ی جوری ئادەميزادە› 
چوونه پیشه‌وه‌ی رهورهودى GL)‏ 

هاوسه‌ریه‌تی شه‌رعی چاکترین و باشترین و سهرکه‌وتووترین هوکاری تیرکردنی 
ناره‌زووی جینسیه» هیّمنی ده‌رونی په‌شوکاوه» ناسووده‌یی نه‌فسه له ململانی» 
داگرتن ودوور خستنه‌وه‌ی چاوه له حه‌رام» سوزو به‌زه‌یی وخوشه‌ویستیه ھەر Gh‏ 
خوا حهلالى ‘age‏ 

لیکولینه‌وه پزیشکیه‌کان ده‌ریان خستووه که‌وا نهو افرتانه‌ی بی هاوسه‌رن» 
زقربهيان تووشی جوره‌ها نه‌خوشی ده‌بن» وەك: خه‌مۆكى(الكأبة)› خهو زران؛ 
هه‌ستی ته‌نیایی» شیرپه‌نجه‌ی هیلکه‌دان و مه‌مك. ..هتد. ئه‌مانه‌و Sa‏ له ژیانه‌کی 
ير مهينهتى به مانه‌وه‌یان له‌ناو خهلكانيّك كه به‌سووك ته‌ماشایان ده‌که‌ن» 
به‌تایبه‌تی گەر له خواترس نه‌بن. هه‌روه‌ها باری ده‌رونیان هاوسه‌نگ نیه؛ زیاتر 


تووڕەن و ده‌مارگیریان زقرهء له‌ژیانی لاسه‌نگی ده‌رونی دا ده‌ژین. 


1- اليخاري: 70- النکاح باب: 3 حدیث: 4779› 1950/5. مسلم: ۱6-لنکاح باب: 
حدیث:۰1422-1 1422/3. سنن أبي داود: کتاب النکاح باب: التحريض على النكاح» حديث: 
2046« 2/ 219. 

2 سيد سابق. فقه السنة» 13/2. ابن قيم الجوزية. زاد المعاد. 232/4. 
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د- gaye‏ توانای نيه زیانی هاوسه‌ری يتك بهیّنی با به ڕۆژوو بیّت» Soul,‏ 


doy‏ بەربەست و پاریزه‌ره. 


shi‏ كرتن که بریتیه له گرتنه‌وه‌ی خواردن و خواردنه‌وه بق ماوه‌ی يەك ڕۆژ› که 
تیایدا هه‌موو نهو ووزه زیاده‌ی ناو لەش خه‌رج ده‌کریّت y‏ ههینری» به هویه‌وه 
کرداری زینده‌چالاکی و yy‏ هورمونهکان كەم دهبيّتهوه. واته ریگایهکی 
ته‌ندروستی دروست وته‌واوه بۆ داگرتنی y‏ هۆرمونى نیرینه تيستؤستيرون 
لەگەل وه‌رگرتنی پاداشتی رؤثووهكه. ئەگەر )5053( نهو هورمونه به‌رز بوو» ئه‌وا 
تاراستهى نهو كەسە به‌ره‌و توندو تیژی ودزرایه‌تی ده‌بات له په‌یوه‌ندی جینسی و 
هه لسوكهوتى کومه لایه‌تی و كارو کاسبی.! 

ههروهك نيبن قهيم ده‌لی: ڕۆژوو ته‌ندروستی دل و ثه‌ندامه‌کان sh Siles‏ 
دەگەڕێنێتەوە هه‌موو ثهو نه‌و شتانه‌ی که شه‌هوهو ناره‌زووه جیاجیاکان yal‏ 
سه‌ندوون به‌دریژایی سال. باشترین هاوړی وياريدهدهرو هاوکاره بق به‌رده‌وام dur‏ 
له سەر خوا په‌رستی. هه‌روه‌ك خوای Gall er OS we pe‏ لصیا 
گا کيب عل الڪ من یسم ملک 555 4 البقرة: 183 

هه‌روه‌ها ده‌لی: ئەگەر يەكێك شه‌هوه پاله‌به‌ستفقی خسته سەر به‌کیکتان و 
oa‏ بدات › با به زووترین کات يشت به ڕۆژووەو 
ببه‌ستی» هەروەك سه‌روه‌رمان فه‌رموویه‌تی: (ڕۆثوو پاریزه‌ره) ((الصیام جنة)).* 

هه‌موو میشکیکی دروست. هه‌موو فیتره‌یه‌کی ڕاست› هه‌موو دلیکی ژه‌نگ 
نه‌گرتوو ده‌زانی پقژوو له به‌رژه‌وه‌ندی خەلكە› ثاراسته‌ی به‌ره‌و چاکه‌یه؛ پاریزه‌ری 
نەخۆشيە› کونتروی ثاره‌زووه‌کانه؛ به‌ربه‌سته له‌به‌ردهم گوناهو تاوانه. 


1 القذافي» علم النفس في الاسلام» ص 91 والقصاب. الفروق بين الذکر والانشی» ص97. 
2- ابن قیم الجوزيةء زاد المعاد. 80/4. 
3 البخاري: 30-كتاب الصوم باب: فضل الصوم الرقم:۰۱894 134/4. عن أبي هريرة. 
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TA‏ ئیسلام دانانی ھەر به‌ربه‌ستيّك له پیش ژن هێنان به يهسهند نازانی» وەك 
زقرى ماره‌یی؛ نه‌هیّشتی گه‌رانه‌وه‌ی هاوسه‌ره‌کان بق لای یه‌کتری کاتی لێك زوێر 

و - دانانی توندترین سزا لهسهر تاوانی زینا» بوختان هه‌لبه‌ستان بۆ ثافره‌تی 
داوێن پاك به‌بی به‌لگه‌ی دروست. هه‌روهك خوای كهوره ده‌فه‌رمووی: ED‏ 
ate‏ مر ےا راو كلدل ۋر تىم ر ام ك±7 ±< "` A‏ 
AR EIS Gc‏ جلدة ول تقبو A‏ بدا SIN‏ 
ch neh‏ 
هم آلفیقون 4النور:4. 

14d NS DY ip خوای گه‌وره ده‌فه‌رمووی:‎ 
- LI off لم‎ Sted موم‎ | 
.23: النور‎ tee Ge hy 5G ف لیا‎ 

خوای گه‌وره له‌به‌ر گرنگی بابه‌تی بوختان هه‌لبه‌ستان سی سزای داناوه؛ يهكهم: 
سزايهكى جه‌سته‌یی» که بريتيه له ليّدانى هه‌شتا دار» دووهم: سرایه‌کی نه‌ده‌بی 
بریتیه له‌وه‌ی که له‌مه‌ودوا قسه‌کانی سه‌نگی نابی له‌ناو „DK‏ متمانه ناکری به 
گووته‌کانی» سيّيهم: سزایه‌کی ثاینی يه که به لادراو له Gall‏ ده‌ژمیردری» نه‌فره‌تی 
دونیاو پوژی دوایی ده‌کریّت» له به‌زه‌یی خوا بى بەش دەبێت. نهو هه‌موو سرایهش 
بق نه‌وه‌یه هیچ كهستك نه‌توانیّت به ناره‌وا glee‏ نابپووی ثافره‌تی موسلمان 
له‌که‌دار بکات» پشیّوی وكيّشه بخاته ناو کومه‌لگه‌ی نیمانداران؛ له هه‌مووی گرنگتر 
ئەوەیە مانای ریزگرتنی شه‌ریعه‌تی یسلامه له ئافرەت به‌گشتی و پاریزگاری كردن 
له تابيووى به‌تایبه‌تی» چونکه وابزانم پیرۆز ترین سه‌رمایه لای هه‌ردوو ڕەگەز بریتیه 
له „ua‏ تابروو ناویانگ(السمعة)» گەر له که‌دار Ls‏ لابردتى ly Ed ya‏ اسان 
نيه . 

هی خوشکانی FY‏ سه‌رنجی پیزی ئیسلام بق ئافرەت وگرنگی دانی ئیسلام به 
كيّشهكانى ثافره‌تان بدەن› ده‌بینین که‌وا شه‌ریعه‌تی ئیسلام بق يهكلا کردنه‌وه‌ی 
„Bus sub‏ ناو دادگاو قەزاوەت ته‌نها دوو شاهیدی ویستووه» به ام بۆ يه كلا 
کردن»وه‌ی رووداوی زينا جوار شاهيدى داوا كردووه» كهر نهو که‌سه‌ی نو 
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بوختانه‌ی کردووه چوار شاهيد اماده نه‌کات ثه‌وا هه‌شتا جه‌لده‌ی لیّده‌دریت» 
لەگەل ثهو سزایانه‌ی تر که له سه‌ره‌وه باسمان کرد. هه‌روه‌ها پێغەمبەر نهو کرداره 
ناشرینه‌ی به Ses‏ له حه‌وت گوناهه گه‌وره‌کان زماردووه؛ ریزیه‌ندی دووه‌می 
وه‌رگرتووه پاش هاوبه‌شی پەيدا كردن بق خوا. شه‌بو Boe erga‏ ده‌گیرته‌وه 
بۆمان له پیفه‌مبه‌ری BBS‏ ((دوور بکه‌ونه‌وه له حه‌وت تاوانی كهوره؛ گوتمان 
جين LG‏ ثه‌ی پیفه‌مبه‌ری خوا فه‌رمووی: دانانی هاوبه‌ش بق خواء بوختان 
ههلبهستان بق ئافرەتى موسلمانی بی ناگا...)) ((اجتنبوا السبع الموبقات" قيل وما 
هن يا رسول الله؟ قال:"الإشراك باش...وقنف المحصنات الغافلات المؤمنات)).! 
ز- نه‌ترسان له برسیه‌تی به‌هقی بوونى مندال: 


5300 Aber كمع‎ 


خواى ds‏ «ولا AGUA AA‏ ررکم 
RSS GIN ۰151 AS‏ 
SEITE‏ الاسراء: 31. 

عه‌ره‌به کانی سه‌رده‌می جاهیلی پیش ئیسلام› كهر مندالتكى میّینه‌یان بوایه» 
هوا زینده به‌چالیان ده‌کرد له ترسی برسیه‌تی» له ترسی که‌وتنه ده‌ستی دوژمن و 
به‌ندایه‌تی» بهلام په‌روه‌ردگار فه‌رمانی ئاسوودەيى پی به خشین» فه‌رمووی گه‌ر ئێوه 
له باری برسی و نه‌بوونی بوون ومنداڵێكی میینه‌تان بوو» ثه‌وا نمه بژټوی ئێوە‌و 
ثه‌وانیش دهدهين. ئەگەر ئێوه له‌باریکی ثابووری ئاسایی دابوون y‏ مندالْیکی 
میِینه‌تان بوو › نهوا به هؤى هاتنی ثه‌وانه‌وه مه‌ترسن له تووش بوون به برسیه‌تی» 
ئێمه بزیوی نهوان و ge‏ دهدهين. 

به‌رامبه‌ر ys‏ شتانه‌ی باسمان کرد ده‌بیّت ثافره‌تیش ره‌چاوی فه‌رمانه‌کانی خوا 
بکات لهوه‌ی نه‌چیته ده‌ره‌وه به شيّوهيهكى وا پازاوه که ببیّته هۆکاری چاو بازی و 


فیتنه بو گه‌نجان» ته‌ماشای نهم لاو نهولا نەكات به چاویکی برسی وثاراسته‌داری 


1 البخاري: 59- الوصایا باب:24» رقم الحدیث:2615» 1017/3. 
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شه‌هوانی؛ جوانیه شاراوه‌کانی خی ده‌رنه‌خات» جا چ جوانی جه‌سته‌یی بێت› يان 
رازاوه‌یی به خشل y‏ بێت› چونکه خوای گه‌وره هه‌مان نهو فه‌رمانه‌ی که بق 
پیاوانی ناردووه» به‌هه‌مان شێوه بۆ نهوانيشى ناردووه لهو دوو ثایه‌تی يەك له دوای 


مى og‏ مق و مر مکی عىم يع و بن شە 
یهد. وق EE E‏ من اتصرهن ويحفظن فروجهن ولا سرت 


0 


نالا ماهر منها Gad‏ بحرن dr‏ النور :31. 
برگه‌ی حەوتەم: ته‌ماشا کردنی ئافرەت بۇ پیاوی بیگانه 


هه‌روهك باسمان کرد که‌وا دل به بینینی جوانیه‌کان خۆش ده‌بی» جا چ لەلايەن 
نیرینه بێت› يان ميّينه. ثافره‌تیش له‌ناخی دله‌وه مهيل وشاره‌زووی AU‏ پیاودا 
دەڕوات› به ته‌ماشاکردن ثاره‌زووی ده‌بزوی» ھەر بویه خوای گه‌وره فه‌رمانی به 
ره‌گه‌زی میّینه‌ش کردووه که چاویان دابگرن» بهلام فیتنه‌ی ته‌ماشاکردنی حه‌رام له 
میینه زۆر که‌متره له‌وه‌ی نیرینه له‌به‌ر هه‌ندی هوکاری فسیولوژی وده‌رونی و 
نه خلاقى. 

1- كاتى هټلکه له میلکه‌دان دادهبهزئ» شیوه‌ی زور جوان و رازاوهیه به 
هیمنی و به‌لارو له نجه دهروات» به‌لام هه‌رگیز ته‌ماشای نهم لاوئه‌ولا ناکات ھەروەك 
له سپیرمدا ده‌بینین» چونکه کار ده‌کاته سەر جوانی و سه‌نگ و که‌سایه‌تیه‌که‌ی. 
Gly‏ سیفه‌تی جوانى› رازاوه‌یی» glee‏ شه‌رم» هیّمنی وچاو داگرتن له ثافره‌تان 
خورسکه‌و فیتریه . 

2- ههروهك چۆن له ژیانی ناو سکی دايك سپیرم به‌دوای هیلکه ده‌چیّت وداوای 
ده‌کات وهه‌ول ده‌دات ببیّته هاوبه‌ش وهاوسه‌ری ژیانی؛ به هه‌مان شێوه خوای 
گه‌وره له ژیانی دونیادا وای داناوه پیاو داوای ئافرەت بکات؛ تاوه‌کو ئافرەت ھەر 
لەسەر سه‌نگ وجوانی حه‌یاوشه‌رمی خوی بمیّنی. هو زانسته پزیشکیانه به‌راستی 
ڕێزی ئیسلام بو ثافره‌ت وبه‌رز نرخاندنی ثافره‌تمان fo‏ دیاری ده‌خات بهلام 
به‌داخه‌وه زقربهى ثافره‌تان خۆیان 46 خهلاته خواییه‌یان ناوێت› لەجياتى سوپاس 
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گوزاری» کوفری پیّده‌که‌ن» مهكهر ثه‌وانه‌ی خوای گه‌وره به‌زه‌بیی پێیان هاتزته‌وه. 


83 4النحل:‎ OSTEN a EA y 
شيّوهو روکاری دهرهوه‌ی‎ AS پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی ئافرەت جوانترو‎ =3 
رازاوه‌تره لهودى پیاو› ئەمانەش وا له پیاو ده‌که‌ن زیاتر ثاره‌زووی ته‌ماشاکردنی‎ 
زیاتر بێت› زیاتر بير له جوانی ئافرەت بکاته‌وه. پیاو که له دهرهوهن زقربه‌ی کات‎ 
بو کارکردن و بژیوی بهيدا کردنه» بویه به دیمه‌نیکی رازاوه وپزشته‌بی ديار‎ 
ناكهويّت. هه‌رچه‌نده لهم سه‌رده‌مه‌ی ئێستامان جۆرى يان وکارکردن وبژیوی پەيدا‎ 
خوای گه‌وره بق‎ Gh كيّخوايهتى و ماندوو بوون وهیلاکی پێوه ديار نيه‎ Gh كردن‎ 

ثافره‌تانیش چاو داگرتنی ده‌ستوور داوه. 

4¬ ثاره‌زووی جینسی ثافره‌تیش ده‌جولی به‌ته‌ماشاکردنی پیاو. بهلام له‌به‌ر كەم 
جورنه‌تی ئافرەت وکهم چوونه پیٌّشی نهو هه‌ستی بينينه نا بټّته بزوینه‌ریکی 
کاریگه‌ر له ناو ده‌ماخ وجولیّنه‌ری ده‌ماره خانهكان؛ تاوه‌کو ببيّته بارگه‌یه‌کی 
کاره‌بایی بق جولانى ماسولکه‌کاتی له‌ش به ناراسته‌ی امانجه‌که» نهو خه‌یال 
وئه‌ندیشه‌ی هه‌یبووه نا بیّته واقيع وراسته‌قینه ههرودك له نیّرینه‌دا ده‌یبینن. 

5¬ سروشت وخورسکی له كشت نافره‌تیکدا دووره AR‏ و دوورکه‌وتنه‌وه» 
قه‌ده‌غه كردن و وبەرپەرچ دانه‌وه زۆر زەق وئاشکرایه.! 

6¬ ثافره‌تان به‌گشتی زیاتر „SS‏ به مه‌سائلی جوانی؛ کومه لایه‌تی» ئاينى 
دەدەن. 

7¬ افره‌تان به گشتی زیاتر ڕه‌چاوی ئەركە شهرعیه‌کان دەكەن› وەك 
پزشته‌یی وداپوشی و نەھاتنە دهرهوه. ھەر ely‏ وای کردووه dy‏ بەربەست 
لەبەردەم دروستبوونی كيّشه کومهلایه‌تی و ثه خلاقیه‌کان.* 


له کوتاییدا دەڵێم: ته‌ماشاکردنی ثافرهت بو پیاو به پله‌ی دووهم دێت له 


اعباس عقاد.المرأة في القرآن»ص 35.والمودوديء بو الاعلی المودودیالحجاب» ص195. 
2 الخشتء محمد عثمان› وليس الذكر کالانثی e‏ ص36. 
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ترسناگی وکه‌وتنه ناو گوناهو تاوانی داهاتوو» كهر وانه‌بوایه ثه‌وا خوای گه‌وره 
حیجاب و پوشته‌یی له سەر پیاوانیش داده‌نا تاوه‌کو ثافره‌تان ته‌ماشایان نەكەن› 
dil,‏ اعلم . 

رای زانایانی ئیسلام دمربارمی ته‌ماشا کردنی نافردت بۇ پیاوی بیگانه: 


de y da‏ چۆن واجب کراوه چاو داگرتنی پیاو به‌رامیه‌ر ئافرەت› به هه‌مان شوه 


بق ثافره‌تانیش. لترهوه باسی رای زانایان ده‌که‌ین لهو بارهیه‌وه: 


1 - مه‌زهه‌یی شافعی: 

ده‌شیّت ئافرەت ته‌ماشای به‌ده‌نی پیاو بکات بیجگه لهو به‌شه‌ی y‏ ناوك و 
چۆك› به‌مه‌رجی نه‌وه‌ی ته‌ماشاکردنه‌که به شه‌هوهت نه‌بیّت و.سه‌رده‌مه‌ی فیتنه‌بی 
نەبێت. به‌لگه‌شیان نهو فه‌رمووده‌ی عائشهيه ا : ((عائيشه ته‌ماشای به‌نده‌کانی 
حه‌به‌شه‌ی ده‌کرد» که ياريان ده‌کرد له مزگه‌وتی پیغه مبه BB‏ پیفه‌مبه‌ریش 
ته‌ماشای ئهوى ده‌کرد)) ((إنها نظرت إلى الحبشة يلعبون في المسجد By‏ 
يراها)).! 


2 - مه زهدبى حدنهفى: 
ته‌ماشای ههموو بهدهنى جائزه Kas‏ له نێوان ناوك وچۆكى› چۆك عهورهته له 


مهزههبهكهيان. سنووری تهماشا کردنی ئافرەت بو ya‏ ھەروەك سنوورى 
ته‌ماشاکردنی پیاو بو پیاوه. واته نهو شوینانه پیاو که بق پیاو ته‌ماشا کردنی جائز 


نيه yl‏ بق ئافرەتیش هه‌روایه. * 
3- مەزھەبى مالکی: 


نا بێت ئافرەت لهو سنووره زياتر ته‌ماشای پیاوی SE‏ بكات» تەنھا بەقەدەر 


1- الرملي› نهاية المحتاج› 191/6. والشربيني› مغني المحتاج 17/3. 
2- ابن عابدين» رد لمحتار على الدر المختار» 371/6. 
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هوه نه‌بیّت که پیاو ده‌توانی ته‌ماشای پیاو بكات. yy‏ بریتیه له دەست وقاچ و‌ 
دهم وچاو› ته‌ماشا کردنیکی in‏ شه‌هوه وثاره‌زوبازی.! 

4- مەزھەنى حهنبه‌لی: 

بؤى هه‌یه ته‌نها سنووری سه‌رووی ناوك وخوار چۆك› به‌بی شه‌هوه. 

Sader y لای شافعی‎ -5 

چاکتر aly‏ بق ثافره‌تی گه‌نج که جاوى داگری له ترسی بزواندنی ثاره‌زوو» 
پوودانی فیتنه. به‌لگه‌شیان نُهو فه‌رمووده‌یه: شوم سەلەمە خاش دەڵێت› من و 
مه‌یموونه لای پێغەمبەری Ba‏ بووین عبد الله كورى مه‌کتوم هاته ژووره‌وه؛ لهو 
GIS‏ بوو كه ثايهتى پوشته‌یی وحیجاب دابه‌زی بوو› پێغەمبەری خوا sm‏ 
خزتان دوور بكرن وداپۆشن› ووتمان: نه‌ی پیّغه‌مبه‌ری واه نهى ثهو کویر نيه ؟ 
فهرمووى: (( خۆ ئێوه كور نين؟ ثهى ئه‌و نابيئن؟)). ((احتجبا منه. ففلنا: یا 
رسول الله: أليس هو أعمى لا يبصرنا ولا يعرفنا؟ فقال النبي:(( أفعمياوان أنتما؟ 
ألستما تبصرانه؟)). 3 

„ud ¬6‏ پقشنایی ووته‌ی GLU‏ دهكهينه هو ئەنجامە: سنوورى ته‌ماشاکردنی 
ئافرەت بو پیاو؛ ههروهك سنوورى تهماشا کردنی پیاو بو بياوه واته بزی 44 
(pa‏ سنووری سه‌رووی ناوك وخوار چۆك› به‌مه‌رجی نه‌وه‌ی ته‌ماشا کردنه‌که + 


ثاره‌زووبازی نه‌بی» سهردهمى فیتنه‌ش نه‌بی. 


1 الشر ح الکبیر للدردیر وحاشية الدسوقي› 215/2. وحاشية الصاوي» ۰106/1 و مواهب 
الجلیل للحطاب› 105/1. 

2 الكاساني› بدائع الصائع› 122/5. 

3 سنن أبي داود › کتاب: اللباس› باب: وقل للمؤمنات يغضضن من ¿a rl‏ 
الحديث: 4112 ۰ 63/4. 
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به‌ندی دوومم : مانه‌ومی ئافرەت له مالهوه, تیکه لاوی. به نه‌نهایی ژن و 
پیاو ‹ قرار الراة في البیت. قضية الاختلاط والخلوة بالأجنبية ). 


برگه‌ی يدكدم: مانای مانه‌وه ( معنی القرار) 

مانه‌وه له شوێنێك› دابه‌زین ونیشته‌جی بوون. که گووترا فلان كەس ماوه: 
مانای ئاسوودەو ونيشتهجئ بوو. هه‌روه‌ها به مانای سه‌نگینی به حه‌یایی دێت 
(الوقار ).۱ 

مانای(البرج): ههموو شتیکی به‌رز ودیار. كاتئ به مناره‌کان و ته‌لاره‌کان دهليّن 
(البروج) Sige‏ به‌رزو دیارن. بق افره‌تان به‌مانای دیارخستنی جوانی و رازاوه‌یی 
دیت. به‌مانای ده‌رکه‌وتنی نافرهت بۆ بزواندنی ثاره‌زووی پیاو دیّت. هه‌روه‌ها 
به‌مانای رؤيشتنى به‌لاروله‌نجه» به‌رز پوانین» قه‌شه‌نگی دێت.” 

سهيد سابق دەڵێت: له بنچینه‌وه به‌مانای هاتنه دهرهوه له کوش و تهلار دێت› 
له دوایی به‌کار هێنرا بق هاتنه دهرهودى ثافره‌ت له چوارچیوه‌ی پوشته‌یی وحه‌یاو 
شه‌رم» ده‌رخستنی جوانی ورازاوه‌یی بق خه‌لکی بیگانه.* 

مال بریتیه له شويّنى سهره‌کی ونیشته‌جی بوونی ئافرەت› شوینی بنچینه‌ی 
ژیانی ثافره‌ته بق به‌روه‌رده‌کردنی نه‌وه‌کانی دواڕۆژ گوشکراو به په‌روه‌رده‌یه‌کی 
راست ودروست؛ له ژیر چاودیّری دايك. له نامیزی ير سوزو به‌زه‌یی؛ كەش و 
هه‌وایه‌کی لهبار بق گه‌شه‌ی مێشك وثئارامی ده‌رون ونه‌شونمایی جه‌سته‌یی. ھەر 

تی مندال به‌رده‌وام لای دایکی بوو ثه‌وا شيرى کهرم وثاماده‌ی هه‌یه به‌برو 
ثه‌ندازه‌ی پیُویستی خوی» له ثاميز گرتنی سهرجاودى اسووده‌یی وکامه‌رانی 
منداله که‌یه؛ نزيك بوونه‌وه‌یه‌کی وپیکه‌وه‌نووسانی جه‌سته‌بی وده‌رونیه» که ززر 


1 ابن منظورء لسان العرب. 99/11. 
2- ابن منطور › لسان N we pall‏ 9. 
3 سيد سابق, فقه السنةء 209/2. 


بتويسته بق دوا sd‏ منداله که . )$4 باسی سووده‌کانی شير شير پیدانی سروشتی 
كراوه بؤدايك وبق مندالهكهى له كتێبى- ته‌نها بق ثافرهتان) دانەر. 

بو پاراستنی کزمه‌لگه له Gras‏ په‌روه‌رده‌ی مندال وتتّكهلاوى بی سنوور» 
ئیسلام به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌تی داناوه ده‌رباره‌ی چونیه‌تی بەڕێوەچوونى ژیانی 
ئافرەت له‌ناو مال ولهدهرهودى مال ly‏ ناو كۆمەلگە. خوای گه‌وره ده‌فه‌رمووی: 


SÓ AN a AR ف بوک‎ 2 
33 #الأحزاب:‎ 25,255 GS 4324 


نيمامى ثيين كثير له ته‌فسیری نهو ایه‌ته ده‌لی: واته مال بکه‌نه شوینی 
به‌رده‌وامتان تیایدا مه‌چوونه ده‌ره‌وه مەگەر بوکاری پیّویستی Jay‏ چوونه 
مزگه‌وت Lacie‏ کردنی پیویستیه‌کانیان نه‌بی. موجاهد دهلئ': ئەگەر چووه 
دهرهوه بق say‏ له نيوان پیاوان بروات» 056 ته‌به‌روجه. قه‌تاده ده‌لی: ئەگەر 
له‌مال چوونه دهرهوه به‌لاروله‌نجه» به نازو ودهلال ڕۆيشةن› ثهوهيه ته‌به‌روج» ھەر 
ئەوەشە خوای گه‌وره قهدهغهى کردووه. موقاتل کوری حديان” دەڵێت: ئەگەر 
سه‌رپوشه‌گه‌ی به‌جوانی توند نه‌کردو مل وملوانکه‌ی ده‌رکهوت» ثه‌وه ته‌به‌روجی 


نه‌فامانی پیشینه کانه. * 


1 المجاهد: موجاهد کوپی جەبر› بو حه‌جاج المكي الاسسود. شیخی خوێنه‌ران وموفه‌سیره‌کان 
بووه؛ ab‏ فه‌رمووده‌ی له يبن عهباس دەگێڕێتەوەۉ ھەر لهو فیره فیقهو وته فسیر بووه؛ هه‌روه‌ها نۆر 
زانستیشی له ge‏ هورهيرهو عائيشه وه‌رگرتووه؛ سال 100 کوچی دولبی کربووه.الذهبي» سير اعلام 
النبلاء 449/4 

2 مقائل بن حیان بن روال دور . پیشه‌ولو زاناو pense‏ خاوه‌نی فه‌رمروده‌ی Sle Ob‏ خوازو 
زاهید بوو› چووه کابول خهلكيّكى زقر له سەر ده‌ستی موسولمان بوون. سالی 150 کوچی دولیی کرد. 

3 ابن كثيرء تفسیر القران العظيمء 2805/6 وما بعدها. تغنج: به نازو دهلال. 
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برگه‌ی دووهم : مانموه له‌مال وفیترمت 

لێرەوە دەمەوێت هه‌ندی خالی زانستی پزیشکی وده‌رونی بخه‌مه پوو بق 
سه لماندنی نه‌وه‌ی که‌وا JLo‏ باشترین وگونجاوترین شوینی کاری ثافره‌ته. 

1 - توانستی شون دیاری كردن(القدرة المكانية) ! له ثافره‌تان له هه‌ردوولای 
ده‌ماخدا بلاوبوته‌وه به‌بی ڕێكخسةن› به‌لام له پیاوان يەك پارچه‌و كۆيە› لهيهك SY‏ 
ده‌ماخه‌وه‌یه. ھەر بزیه کچان Zub‏ ئەنجامدانى یاریی تۆپی پى وتۆپی تێنس و 
یاریه‌ کانی تریان ززر که‌متره له کوران. له‌به‌ر نهو هویه‌شه زانایان ده لين توانای 
ئافرەت بو کارکردن له شويّنهكى تەسىك› day‏ مال باشتره له کارکردنی له 
شوئنه‌کی فراوانی به‌ربلاو. هزکاری هوهش ده‌گه‌رنننه‌وه بق هورمونه‌کانی جینسی؛ 
e‏ چونیه‌تی کاریگه‌ری ثه‌و هورمونانه تاوه‌کو ئێستا نه‌دوزراوه‌ته‌وه.* 

2- كؤريهى ناده‌میزاد جیاوازی زقرى ههيه لەگەل گیانله‌به‌رانی تر له بواری 
په‌روه‌رده‌کردن. ده‌بینین کورپه‌ی ئاده‌میزاد کاتیکی زۆرو چاودیریه‌کی توند ومانوو 
بوونه‌کی ززری ده‌ویت. ده‌گاته زیاتر له دوو سال» تاوه‌کو بتوانی پیُویستیه 
ژیانییه‌کانی خۆی جیّبه‌جی بکات وهك خواردن و نوستن وبه‌رگری کردن. سی سالی 
یه‌که‌می ژیانی كؤريهى ناده‌میزاد زور ناسکه‌و هه‌ستیاره» به‌بی بوونی دایکی 
هه‌رگیز ناتوانی ژیانیکی اسوودهو به‌خته‌وه‌ر Gly‏ سەر› گه‌ر نه‌مریت ئه‌وا توشی 
چه‌نده‌ها کیشه‌ی ده‌رونی و جه ستهيى ده‌بیّت له داهاتوودا. ناماژه‌مان به بابه‌تی 
دایکایه‌تی کرد له به‌شی سئ يەم له به‌رگی یەکەم.* ئەگەر مندال لهو ته‌مه‌نه له 
امیزی دایکی وله ژر سهريه رشتى باوکی گه‌شه‌ی کرد نه‌وا په‌یوه‌ندیه‌کی توندی 


1- القدرة المکانیة: بریتبه له توانای ثافرهت بۆ دیاریکردنی شوین» شوینی نهو كەل وپه‌لانه‌ی له 
ده‌وروبه‌ری ثافرهتن له شوینه‌کی سی لايەنى› توانای ئافرەت لەسەر بيّكهوه به‌ستانی هؤكارهكانى بینین له‌ناو 
نهو طوینه سى GOT‏ 

عبد اللطیف ياسينء الفروق» ص ۰170-169 

2 القصاب. عبد اللطیف ياسين» الفروق بين الذكر والأئشی» ص170. 

Se -3‏ یه کهم/ بەشى سێيەم. 
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سوزو به‌زه‌یی؛ ریزگرتن؛ په‌یوه‌ندی دل وگیانی دروست دهبيّت له نێوان هو منداله‌و 
دايك وباوکی» US‏ دروست بوونی مافی هه‌ریه کیان به‌رامبه‌ر ثه‌وی تریان. 

2- ووزه‌ی ئافرەت ووزه‌یه‌کی شاراوه‌یه» بواری کاری نهو ووزهيه ناوه‌کیه» 
توانای نهو ووزهيهش بهكارديّت بق دروستکردن وشیوه‌کاری. هه‌روهك له هیّلکه‌ی 
میّینه بینیمان» كهوا دوای پیتێن› هه‌موو ووزه‌ی نهو خانه نوی يه له هیّلکه 
وهرده گیریّت بۆ ماوه‌ی sida‏ پوژيك تاوه‌کو هیّلکه خوی به دیواری مندالدانه‌وه 
هه‌لده‌واسی که ده‌گاته 10-8 ڕۆژ. پاش نهو ماوه‌یه‌ش ھەر دايكه به خواردن و 
خوینی خوی بژێوی کورپه‌له دابین ده‌کات. 

3- نه‌گه‌ر به ووردی سه‌رنجی ژیانی yla‏ متّينه بده‌ین؛ ده‌بینین ههر لهو 
ته‌مه‌نه ثاره‌زووی به‌لای دروست کردنی خانوویه‌کی بچوك دەچێت› ههنديّك كەل و 
پە ى ناو مالی تیایدا كۆ بكاتهوه. سهير ده‌که‌ین زقر به نیخلاص ودلسوزیه‌وه 
پاریزگاری ده‌کات ھەر واده‌زانی راستيه؛ كهر هه‌ولی ey‏ بدرێت نهو مالهى تێك 
بدرێت زقر به بهرؤشهوه به‌رگری ده‌کات. دریژی نهو بابه‌ته له به‌شی سيّيهم | 
به‌رگی یه که‌مه.! 

ھەر بؤيه بيّويسته يهكهمين کاری ثافره‌ت په‌روه‌رده‌ی مندال بیّت» پیش نهوهى 
بير له ھەر شتیکی تر بکاته‌وه» هه‌رچه‌نده نهو کاره بق به‌ده‌ست هیّنانی داهاتیکی 
ئابوورى› فیّربوونی زانیاری» سوودیکی کزمه لایه‌تی بیست» چونکه په‌روه‌رده‌ی 
نهودى دوا ڕۆژ زقر گرنگتره له سوودیکی کاتی تاکی» مه‌گهر بق پئویستیه‌کی زور 
گرنگ بێت› doy‏ په‌یوه‌ست به مان ونه‌مانی خێزانێك يان كۆمەلگەيەك. 


Se 1‏ یەکەم/ به‌شی سێيەم . 
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برگه‌ی سنیهم: تيكه لاوی «الاختلاط ) 


له عمره‌ی کچی عبد الرحمن دەگێڕنەوە ا ۰ که عائشه خلا فه‌رموویه‌تی: 
((پێعەمبەری Bi‏ نویژی بهيانى ده‌کرد» کاتی ثافره‌ته‌کان ده‌هاتنه دهره‌وه 
داپۆشرابوون به جارؤكهكهيانهوه؛ له‌به‌ر تاریکی به‌یانیش ھەر نه‌ده‌ناسرانه‌وه)) 
((إن رسول Bl‏ ليصلي الصبح› فینصرف النساء متلفعات * بمروطهن؛ ما 
یعرفن من (Cosa‏ 

زوهری دهلی توم سه‌له‌مه سنا پیی راگه‌یاندم: (( کاتی پیفه‌مبه‌ری خوا نوټژی 
ته‌واو کرد› ثافره‌ته‌کان زوو هه‌لده‌ستان و ده‌پژیشتن؛ بهلام پیفه‌مبه BB‏ هاوه‌لانی 
ماوەیەك ده‌مانه‌وه کاتی پیغه‌مبه ر 3 هه‌لسا: شه‌وکات ثه‌وانیش هه‌لده‌ستان)). 
((آن النساء في عهد des‏ اله كن إذا سلمّن من المكتوبة قمن» وثبت رسول 
اق ومن صلی من الرجال ما شاءء فلذا قام رسول ba‏ قام الرجال)).ˆ شوم 
سهله‌مه تفا دەڵێت: 096 بق ثه‌وه بووه تاوه‌کو ثافره‌ته‌کان برقن و› هيج كهسيّك 
له پیاوه‌کان پێیان نه‌گات. ((نری — والله del‏ ان ذلك كان لكي ينصرف 
النساءء قبل أن يدركن احدا من الرجال)).5 

نهو هه‌موو تاكاداريه بو Cong‏ تیکهلاوی دروست نهبیّت» چونکه ههر له 
تیکهاویه مه‌وعدی مانه‌وه‌ی ته‌نهایی دادەنرێت› ھەر له ته‌نهایشه‌وه شه‌یتان به 
هزی هزکاره رازاوه جوراو جوره‌کانی خراپه کاریه‌کان ساز ده‌کات» هانی ناره‌زووه 
خورسکه‌کان ده‌دات بۆ بوون به کرداری به‌رجه‌سته‌ی Soy‏ زیناو فاحشه. ھەر لهو 
کومه‌لگانه‌ی که تیکه‌لاوی زوره ده‌بینین زیناو مندالى ناشه‌رعی وکیشه‌کانی تری 


1 عمرة بنت عبد الرحمن بن أسعد بن زرارة البخاري: شا (نى ثافره‌تانی تابعیه‌کانه؛ 
شاره‌زایی زقرى له فیقهو حهليث هه‌بوو؛ خه‌لکی مه‌دینه‌یه» فه‌رمووده‌ی زقری له عائشه وه‌رگرتووه 
الزركلي› الاعلام ۰ 72/5. وكحالة؛ اعلام النساء 1086/2. * المتلفعات: دلپۆشەر. ھەر شنیکه که 
ئافرەت خزی پئ داده پۆشێت. الفیروز آبادی؛ قاموس للمحیط:983 

2- الغلس: تاریکی کوتایی شهو. لبن الأثيرء نهاية غريب الأثرء 377/3 

3 البخار ي 16 — صفة الصلاة باب:79 الحدیث: 829 «296/1. 

م البخاري 16 صفة الصلاة باب: 79 الحديث : ۰828 296/1. 

5- المصدر نفسه. الحدیث: 832 ۰ 296/1. 
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كۆمەلايەتى زور بلاوه. ه‌وه‌ش راستی فه‌رمووده‌ی پیّفه‌مبه‌رمان بق دیاری ده‌خات. 
له یمامی “BD yas ye‏ ده‌گیرنه‌وه دەڵێت: gio‏ خوا 20 ده‌فه‌رمووی: ((هه‌ر 
پياوێك به‌ته‌نهایی ماوه لەگەل ژنێك ثه‌وا سییه‌میان شهیتانه)) ((الا ولا يخلون 
رجل بامرأة فان ثالثهما الشيطان)).' له ثيبن عهباسهوهذ: دەگێڕنەوه› پێغەمبەری 
E‏ فهرموويهتى: ((نابێت پیاوێك وژنیك به‌ته‌نها بمیننه‌وه مەگەر یه‌کی 
مەحرەميان لەگەلدابى)) Y)‏ يخلون أحدكم بامرأة إلا مع ذي محرم)) 2 

له عه‌قه‌به‌ی کوپی Los Boyle‏ 400 پیفه‌مبه‌ری Bu‏ فەرموويەتى: 
((زۆر ثاگاداری تيّكهلاوى ژنان بن)) يهكتِك له پیاوانی ثه‌نساریه‌کان ووتی 54S‏ 
پیفه‌مبه‌ری ls‏ دهرباره‌ی ماله خه‌زوران؟ فه‌رمووی: ((خه‌زوران مردنه)). 
((إيَاكم والدخول على النساء)).ققال رجل من الانصار يا رسول الله: | فرایست 
الحمو؟ قال: ((الحمو الموت))." واته تیکه‌لاوی ژن وپیاو هه‌رچه‌نده خزم ونزیکی 
یه‌کتری بن ھەر ناشه‌رعی وقه‌ده‌غه‌یه» زور جاريش ترسناکتره» چونکه به‌هزی نهو 
نزیکیه‌وه GL)‏ تیِکه لاو دەبن› ھەر بویه پیفه‌مبه‌ری خوا به مردن ناوی بردووه. 

بهم شیوه‌یه ئيسلام ده‌روازه‌کانی تیکهلاوی نێوان ژن و پیاوی داخستووه؛ 
هه‌رچه‌نده نزیکی يهكتريش بن؛ چونکه فیتنه‌ی e‏ بۆ کزمه‌لگه گه‌وره‌تره له 
خزمایه‌تی. خوای گه‌وره هه‌ندی خزمی نزیکی هه لاوتردووه لهو قه‌ده‌غه کردنه» 
وەك: هه‌موو نهو که‌سانه‌ی مه‌حره‌من له يشتهوه(النسب) بێت يان به‌هوی شير 
پێدان› ژن هێنان (e)‏ وەك: باوکی میّردو منداله‌کانی؛ هه‌روه‌ها ثه‌وانه‌ی لهو 


1 للطبر اني للمعجم الصفیر حدیث: 245 ۰ ص 108 — 109. 

2 للبخاري 70 النكاح باب: 110 الحدیث: 4935 ۰ 2005/5 

3 عقبة بن عامر بن عمرو الجهني: yoga‏ به‌ریزه؛ فه‌رمووده‌ی ززری وه‌رگرتووه» یبن عه‌باس 
وزقری تر فه‌رمووده‌یان Y‏ وه‌رگرتووه؛ شاره‌زلیی زقرى هه‌بووه به فه‌رزه‌کان؛ شاعیرنێکی زمان باراویش بووه؛ 
يهكيّك له‌وانه بووه قورنانی كۆ کردته‌وه» زقربه‌ی جه‌نگه‌کانی دیووه» نامه‌کانی تیمامی عومه‌ری گه‌یاندوه 
کاتی فهتحى دیمه‌شق» له شه‌رشی صفین لەگەل معاویه بووه. سالی 47 کوچی دوابی کردووه .ابن حجر؛ 
ley!‏ 482/2. 

4 البخاري: 70- النکاح باب:10 الحديث : 2005/5:4934. 
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کومه لایه‌تی زور بلاوه. نه‌وه‌ش راستی فه‌رمووده‌ی پیّغه‌مبه‌رمان بق دیاری ده‌خات. 
له ئیمامی BD serge‏ ده‌گیرنه‌وه دەڵێت: پیغه‌مبه‌ری خوا 2 ده‌فه‌رمووی: ((ھەر 
پیاوێك بهتهنهايى ماوه لەگەل ژنێك yes‏ سییه‌میان شەيتانە)) ((ألا ولا يخلون 
رجل بامرأة فان ثالثهما لشیطان))." له ثيبن عه‌باسه وه دەگێڕنەوە› پیغه‌مبه‌ری 
E‏ فهرموويهتى: ((نابێت پیاوێك Listy‏ به‌ته‌نها بمننه‌وه مەگەر یه‌کی 
مه‌حره‌میان له‌گهلدابی)) ((لا یخلون أحدكم بامراة إلا مع ذي محرم)) ? 

له عه‌قه‌به‌ی کوری Royale‏ دەگێڕنەوە O‏ پیفه‌مبه‌ری Bla‏ فه‌رموویه‌تی: 
((زۆر اگاداری تتكهلاوى ژنان بن)) يدكيّك له پیاوانی ثه‌نساریه‌کان ووتی $ 
پیفه‌مبه‌ری de E‏ ده‌رباره‌ی ماله خه‌زوران؟ فه‌رمووی: ((خه‌زوران مردنه)). 
((إيَاكم والدخول على النساء)).فقال رجل من الأنصار يا رسول الله: أ فرایىت 
الحمو؟ قال: ((الحمو الموت))." Gly‏ تیکهلاوی ن وپیاو هه‌رچه‌نده خزم ونزیکی 
یه‌کتری بن ھەر ناشه‌رعی وقه‌ده‌غه‌یه» زور جاریش ترسناکتره: چونکه به‌هوی نهو 
نزیکیه‌وه GL)‏ تيكهلاو دەبن› ھەر a‏ پیغه‌مبه‌ری خوا به مردن نأوی بردووه. 

بهم شيّوهيه ئیسلام ده‌روازه‌کانی تیِکه وی نیوان ژن و پیاوی داخستووه؛ 
هه‌رچه‌نده نزیکی يهكتريش بن» چونکه فیتنه‌ی e‏ بۆ کومه‌لگه گه‌وره‌تره له 
خزمایه‌تی. خوای گه‌وره هه‌ندی خزمی نزیکی هه لاویُردووه لهو قهدهغه «das‏ 
وەك: هه‌موو نهو که‌سانه‌ی مه حره‌من له پشته‌وه(النسب) بێت يان به‌هوی شير 
پێدان› ژن هيّنان (الصهر)ء وەك: باوکی مێردو منداله‌کانی» هه‌روه‌ها ثه‌وانه‌ی لهو 


1- الطبر لني المعجم الصغير حدیث: 245 ۰ ص 108 — ۰109 

2 البخاري 70 - النکاح باب: 110 الحدیث: 4935 + 2005/5 

3 عقبة بن عامر بن عمرو الجهني: ¿eya‏ به‌رێزە› فه‌رمووده‌ی زفری وه‌رگرتووه؛ ثيبن عه‌باس 
ونقدى تر فهرموودهيان Y‏ وهركرتووه؛ شاره‌زلیی زؤرى ههبووه به فه‌رزه‌کان؛ شاعیریکی زمان پاراویش بووه؛ 
يه كيّك له‌وانه بووه قورئانی كۆ کردوته‌وه۰ زقربه‌ی جه‌نگه‌کانی دیووه؛ نامه‌کانی تیمامی عومه‌ری گه‌یاندوه 
کاتی فه‌تحی دیمه‌شق, له شه‌رشی صفین لەگەل معاویه بووه. سالی 47 کزچی دولبی کردووه .ابن حجر» 
الإصابةء 482/2. 

4 البخاري: 70- النکاح باب:10 الحديث : 2005/5+4934. 
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eA Aa ¿ple Ye بيرؤزهدا ناویان هاتووه:‎ Gall 
وله لته ولا ابه ولا ما ملكت ايپ ال‎ ABS 
55 تن شهیدا #الأحزاب:‎ KE SID 

ئەگەر وولاتانی ڕۆژئاوای بى باوهر پووتی وتیکه وی فه‌ساد وبه‌د په‌وشتی به 
پیشکه‌وتن دادەنێن› بهلام نهو ره‌وشته نامؤيانه لای باوه‌رداران ته‌واوی نه‌زانی و 
نه‌فامی يه. موسولمانان به دریژایی يەك سه‌ده که‌وتونه‌ته شوین پیّی بی باوه‌پان 
لهو بهد ره‌وشتیه» Glia LU‏ به‌ده‌ست هيّنا له زانست وزانیاری وپیشکه‌وتن؟ بێجگه 
له سه‌رشوری وخوفرزشتن ونوکه‌رایه‌تی ودواکه‌وتن وخه‌ساره‌تی ثاين ودواڕۆژ0 

پیّشکه‌وتن و به‌رزی کومه‌لگه به خودانه‌پوشین تیکهلاوی» به‌دوا که‌وتنی 
تاره‌زووه‌کانی جينسى نایه‌ته دی به‌لکو پیشکه‌وتن» پیّشکه‌وتنی وبه‌رزی ئەخلاق و 
ره‌وشته» راستى وراستگویی ده‌ست پاکی وثه‌مانه‌ته» بهو خشين وهاوکاریه» 
خوبه‌خشین وقوربانی دانه له پیناوی پاستی؛ يستنى خیروخوشی وولاته؛ لادانی 
ده‌ستی زالم و زورداره» بشت گرتنی إن قه‌وماوانه. 

له سالی1964 سهرؤكى وولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا ya‏ كهنهدى 
رایگه‌یاند: داهاتووی وولاته‌که‌مان له مه‌ترسی دايه؛ چونکه گه‌نج ولاوه‌کانمان له 
ثارهزووه جینسیه‌کان نوقوم بوونه» نهو لیپرسراویه‌تیه‌ی له‌سه‌ر شانیه‌تی ناتوانئ 
به‌ته‌واری yate‏ بكات» ھەر له حهوت كەس تەنھا به‌کیان ده‌شیّت بکرینه 
سه‌ربازی دڵسۆز› چونکه هو ثارهزوودى تیایدا نوقوم بوون هه‌موو لیاقه‌ی به‌ده‌نی 
pil‏ سهندوونه.! 

لهو باره‌یه‌وه نووسەرێكى نه مريكى كاتى سهردانى بق قاهره‌ی پایته‌ختی ميسر 
له سالى ۰1962 وتهيهكى پیشکه‌ش کرد له sei‏ کوماری بلاوكرايهوه له ژر 
ناونیشانی: قهدهغهى تیکه لاوی بکه‌ن» سه‌ریه‌ستی ئافرەت سنوور دار بكهن. 


1 الخباز. عدنان؛ مرض الإيدزء ص۰12 
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yt‏ سنووره‌ی که کزمه‌لگه‌ی عهره‌بی لەسەر ثافره‌تی كەم ته‌مه‌نی داناوه- 
مه‌به‌ستم له خواروی20سالیه ET‏ سنوورو مه‌رجانه چاره‌سه‌رتکی به‌سووده بق زۆر 
نه‌خوشی ناو كۆمەلگە› ھەر pe‏ داواتان Y‏ ده‌کهم که‌وا دەست بهخوورهوشت و 
داب ونه‌ریتی خوتانه‌وه بگرن؛ تیک اوی قه‌ده‌غه بکه‌نه‌وه‌و سه‌ربه‌ستی بئ سنوور لا 
به‌رن» بگه‌رین »وه سەر پوشته‌یی خوتان؛ چونکه هوه زور باشتر وچاکترو 
سوودمه‌نتره له به‌دره‌وشتی و به‌ره‌لایی ناو کومه‌لگه‌ی نه‌مریکاو ثه‌ورپا. ئەر 
سهربه‌ستیه‌ی یمه به خشیمان به کچه گه‌نجه‌کانمان؛ وای Y‏ كردن بين به 
ده‌سته‌ی(جیمس (yu‏ ده‌سته‌ی خوین پشتن و مادده بی هرش کهره‌کان» 
ده‌سته‌ی فراندنی مندال فروشتنیان وەك به‌نده.! 

دکتور عبد اللطیف القصاب Ly) idos‏ ثافرهت دایکایه‌تیه» لهبهر بوونی هه‌ندی 
سیفاتی تايبەت› ثافره‌تان به‌گشتی ده‌توانن زور به کارامه‌یی نهو پۆله ببینن. 
په‌روه‌رده‌ی مندال» چ به واتای په‌روه‌رده‌یی فراوان» چ به به‌مانای ته‌سکی ناو 
خێزان› بريتيه له پەرۆز ترين ثه‌رك» که ئافرەت ده‌یکات» ھەر وایه‌و ھەر ثاوا 
ده‌مینیته و۰۵ 

لەبەر شهوه‌ی ئافرەت له توانای زمانی و ره‌وانی ده‌ربپین؛ له ناسین و 
هه‌ستکردن بهو گورانکاریانه‌ی كه له ده‌وروبه‌ری روویداوه؛ يشت به‌ستان به 
ريكهكانى وه‌سفی بق ئیدراکی كەل و پەل وهه لوټست» ره‌چاوکردنی دابه نه‌ریت و 
به‌ها کومه لایه تیه‌کان؛ Ghd‏ گشتیان پیّشکه‌وتووه؛ بویه زانایانی پزیشکی و 
ده‌رونناسی دان به‌وه داده‌نیّن که‌وا ثافره‌ت به باشترین شیوه ده‌توانی کاری 
په‌روه‌رده‌ی مندال جیبه‌جی بکات؛ چونکه مندال له قوناغه‌کانی يهكهمى IU‏ 
فیّری زمان و داب و نه‌ریتی نهو کومه‌لگه‌ی که تيايدا ده‌ژی وچونیه‌تی هه لسوکه‌وت 
كردن لەگەل نهو داب ونه‌ریته» دروست بوونی بیردوزه‌ی وه‌سف کردنی شته‌کانی 
دهوروبهر دەبێت› بق فیّربوونی هه‌موو ئه‌و شتانه دايك clay‏ سه‌رپه‌رشتی کار 
چاودیر» په‌روه‌رده‌کار» ماموستا؛ باشترین كەسە که نهم کاره بكات› بق نه‌وه‌ی نهو 


1 سيد سابق› فقه Ad‏ 218-217/2. 


218 پیاوان و نان ته‌وایکاری ap li‏ كسان 


منداله Gin‏ که‌سایه‌تیه‌کی کزمهلایه‌تی» پوشنبیری به‌سود له كۆمەلگە. ئەوەش 
گرنگترین و ترسناکترین کاره که افرهت ده‌یگریته ئەستۆ› زور گرنگتر وپیروزتره 
له‌وکارانه‌ی که پیاو ده‌یکات. لیّره‌وه بومان ديار دهكهوتّت کاری ثافره‌ت GIS‏ 
بونیادنان و دروست کردنه.! 

ئەگەر کاری دایکایه‌تی وپه‌روه‌رده‌ی مندال به ئافرەت سپێردرا هوا واتای هوه 
ناگه‌یه‌نی که‌وا ئافرەت وەك به‌ند کراوی أن بێت› ھەر له‌مال a‏ ده‌ره‌وه. 

ئەگەر میژووی زیرینی نیسلام بخوینینه‌وه ده‌بینین ژماره‌یه‌کی زر له افره‌تان 
به‌شداری چالاکیه جیاجیاکانی کومه‌لایه‌تی» پوشنبیری» په‌روه‌رده وفیرکردن؛ 
ته‌ندروستی؛ سه ريازيان کردووه» پولی کاریگه‌رو به‌رچاویان بینیره؛ ره چاوی هه‌موو 
مه‌رجه‌کانی نهو به‌شداری کردنه‌شیان کردووه» لەگەل نهوهشدا ئەركى دایکایه‌تی و 
په‌روه‌رده‌ی مندالیان به‌جوانترین شێوه جیِبه‌جی کردووه؛ پوله‌ی وەك: ثهميرهكاتى 
مه‌روانیه‌کان ولوریه‌کان وئه‌یوبیه کانیشیان پئ گه‌یاندووه. بق زیاتر زانیاری بروانه 
کتابی دانه‌ر(المراة الكردية و دورها في المجتمع الكردى)؛ که تیایدا ژماره‌یه‌کی 
زور له ثافره‌تی ناوداری کوردی تيايه له بواره جیاجیاکان. 

موسلمانانی سه‌رده‌می په‌یامی خودایی» سه‌رده‌می جیّنشینه‌کانی پێغەمبەر› 
سه‌ده‌کانی زترینی ثیسلامی گه‌يشتنه به‌رزترین لوتکه‌ی پیشکه‌وتن له بواره‌کانی 
کزمه‌لایه‌تی» گه‌شه‌ی فیکری» ئەخلاقى› ههروهها بهرِيّوهبهرايهتى نیسوه‌ی 
جیهانیشیان ده‌کرد؛ لەگەل ثه‌وه‌شدا زقر هزشیاربوون لهودى نه‌که‌ونه شوین نهو 
ثاره‌زوانه‌ی هۆكارى توش بوونن به گوناهو تاوان؛ وهك دور که‌وتنه‌وه له تێکەڵاوی 


هه‌رچه‌نده گەر له‌ناو شوینی خوا په‌رستی وخویندنیش بیّت. 


1- القصاب. عبد اللطیف ياسين» الفروق» ص254. 
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به‌ندی سێیەم : حه‌یاو شەرم الحياء) 


برگه‌ی یەکەم: مانای حديا 

الحياء: ته‌وبه‌و په‌شیمانی وداپوشینه» Lan‏ هوبه‌یه‌که له ثيمان. 

يبن ئه ثير دەڵێت: Seuss bee‏ له Glas‏ چونکه ئیمان فه‌رمان به‌چاکه‌و 
نه‌هی له خراپه‌یه نه‌گه‌ر به‌هوی حه‌یاوه نهو دوو شته هاته دی ly‏ به‌شیکه له 
ثيمان» ثیین مه‌سعود Bb‏ دەگێرێتەوە که پیفه‌مبه‌ری خوا E‏ فه‌رموویه‌تی: 
((ئەگەر حهيا ناکه‌یت هه‌رچی ثاره‌زووته بیکه)) ((إن مما آدرك الناس من کلام 
النبوة إذا لم تستح فاصنع ما شئت))' واته حه‌یای نه‌ماوه تاوه‌کو ببیّته به‌ربه‌ست بق 
ثه‌نجام نه‌دانی کاری خراپه. فه‌رمووده‌که‌ش هانی موسلمانان ده‌دات که‌وا به حه‌یا 
بن› وازهیّنان له حهياى به نا په‌سه‌ند داناوه. 

حه‌یا: ثهو توانایه‌یه وا ده‌کات des‏ نه‌توانیت هه‌نگاو بنی بۆ کاری خراپ 
وناشرین. کاری ناشرین وفاحشه‌ش ثهو كارهيه كه ناده‌میزاد ھەر له خورسکهوه 
رقى لێیەتى.” 

بركدى دوودم: حه‌یای ئافرەت 


خوای گه‌وره باسى حه‌یای ئافرەت ده‌کات له جيرزكى كجى شعيب Leti‏ 


.- sh o 


CIE cH qu ya‏ تنیی E‏ القصص:25. 
ثافره‌تی باوه‌ردار ھەر له خورسکه‌وه شه‌رم وحه‌یا ده‌کات کاتی لەگەل پیاری 
بیگانه گفتوگو ده‌کات. کاتی به y‏ رؤيشتندا هيج نازو ده‌لال ولاروله‌نجه‌ی تيا 
به‌دی ناکری» نهو مه‌به‌سته‌ی دهيهويّت به روونی وجوانتریت شێوه› به‌بی پیج و 
پەنا› به کورترین پسته ده‌ری دەبڕێت› ھەر نهوهش له ثافره‌تی فیتره باك وساغ 


دهوه‌شتته‌وه. 
1- البخاري 78- الالب باب: إذا لم تستحي الرقم: ۰6120 642/10 


و المعجم الاوسط. الطبراني» 104/5- وسير اعلام النبلاء. ۰102/16 
2- لبن منظورء لسان للعرب» 429/3. 
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له نه‌بو Dep‏ دەگێڕنەوه› پیغه‌مبه‌ری Ba‏ فه‌رموویه‌تی: (( gests‏ 
شه‌ست و aide‏ هوبه‌یه» حه‌یاش SG‏ لهو هوبانه)) ((الایمان بضع وستون 
شعبةء والحیاء شعبة من الایمان)).! 
له عیمران کوپی حه صین ۆل دەگێڕنەوە› پیفه‌مبه‌ری Fs ¡PEN‏ فهرموويهتى: 
Les)‏ ھەردەم pis‏ جاكه ده‌هینی)) ((الحیاء لا ياتي الا بخیر)).* 
Laa‏ ره‌وشتیکه ab‏ له کاری ناشرین دوور دهخاتهوه؛ وای Y‏ ده‌کات مافی 
هه‌موو خاوه‌ن مافيّك بدات» ھەر بویه له فه‌رمووده‌یه‌کی تردا هاتووه: )) bee‏ 
ههموو چاکه‌و خیّره)) ((الحیاء خير کله))» چونکه هوکاره بو چاکه کاری وبه‌رگریه 
له خرايه کاری» جا نهو aber‏ له‌جوری خورسکی بێت يان به‌ده‌ست هیّنراو. 
پیویسته نهو حه‌یایه بكار بهینری به SU,‏ زانستیانه وگونجاو لەگەل شه‌رعی 
خوا تاوه‌کو an‏ هۆبەیەك له نیمان.! 
ثافره‌ت bee‏ ده‌کات» چونکه له خهليقهتهوه نهو ره‌وشته خورسکیه‌ی بق 


دانراوه؛ ple‏ ثه‌وه‌ی بياو له نه‌ده‌به‌وه وه‌ریگرتووه به ویستی خۆی› بزیه به 


4 
بنه‌چه‌ی ره‌وشت داده‌نری. 


ئافرەت خووی (راهاتووه) به‌حه‌یاوه گرتووه له هه‌موو سه‌رده‌مه‌کان؛ له‌سه‌ری 
به‌رده‌وام بووهو به‌رزی نرخاندوه؛ تهنها لهو کاته‌دا نه‌بیّت که پیاو ویستوویه‌تی 
له خشته‌ی یبا بق ئابڕو بردنی بو كه يشتنه ئارەزووەكانى. 5 


افره‌تان به‌گشتی داوین پاکن» خویان دووره په‌رێز ده‌گرن له ثاره‌زووه 
جنسیه‌کان؛ هه‌رچه‌نده له‌ناخی ده‌رونیه‌وه ثاره‌زووی بق glo‏ دەچێت› بهلام خوای 


گه‌وره به دوو به‌ربه‌ست وقه‌لا پاراستوونی» یه‌کیان جهستهيى يه بریتیه له په‌رده‌ی 


1 البخاري: 1¬ کتاب الایمان 3- باب: أمور الایمان الرقم:90 .72/1 
2 البخاري: 78- الأدب باب: الحياء الرقم:641/10:6117. 

4 العقادء عباس محمود؛ المر ة في القر آن» ص36-30 

5- الباجوري› جمال محمد المرأة في الفكر الاسلامي» 52/1. 


لنکولینه وه‌یه کی پزیشکی شهرمیه 281 


کچیتی» دووهميان نه‌فسی ودهرونيه بريتيه له حه‌یاو شه‌رمی خورسكى.! 
ھەر shan „ud‏ شه‌رمی e‏ حه‌نه‌فیه‌کان دەڵێن: نابێت ئافرەت خی وهل 
خزی بێت له ماره‌کردن؛ Sige‏ له‌وانه‌یه لهبهر شه‌رم و حه‌یای خی رازی بووه.* 
واته حهيا paged Lu ja‏ خوای گه‌وره sy ghd‏ ده‌رونی ناده‌میزادان 
خولقاندوویه‌تی» يان له باوهرهوديه؛ ھەر نهوهيه له ترسی خوا قه‌ده‌غه‌ی ثيماندار 


ده‌کات له کرداری خراپ. 


به‌لگه‌ی خؤرسكى حدياو شهرمى نافرهت: 

y a -1‏ حهيايه خورسکه‌ی ثافره‌ت ھەر له قۆناغى هيّلكهوه دهيبينين» جووله‌ی 
زور هیواشه بهم لاو به‌ولادا ناروانى Jay‏ سپیّرم» به زماره‌کی زۆر له خانه‌ی كلكدار 
ده‌وره دراوه‌و هێواش هیّواش پالی ده‌ده‌ن وده يجووليّنن وله‌هه‌مان کات پاریزگاری 
ده‌کهن تاوه‌کو ده‌گه‌نه شوینی مه‌به‌ستن (نه‌ویش سئ Ste‏ کوتایی جزگه‌ی 
هیِلکه‌یه)؛ لهو شوینه ده‌مینی JEU‏ خزمه‌تکارو پاریزکاره‌کانی وچاوه‌پوانی نهو 
سييرمهن که خودای گه‌وره بزی داناوه سه‌ربکه‌ویت ولهكهلى جووت بیّت وييتيّن 
پووبدات. هه‌رکاتی که پیتێن روويدا «Sis‏ به چوار ده‌وری خوی دیوارینکی ya»‏ 
دروست ده‌کات ونایەڵێت سپیرمه‌کانی تر نزیکی بکه‌ونه‌وه که ژماره‌یان سه‌دیکه 
ھەرچەندە به‌تواناو بەهێزیش بن› ھەر هه‌موویان ده‌مرن به‌غهم وپه زاره‌وه. ئەگەر 
به ووردی سه‌رنجی جولهو دیمه‌نی هیّلکه کاتی دابه‌زین وچاوه‌روانی کردنی 
هاوسه‌ری (Quads‏ ده‌بینین مانای حه‌یاو شه‌رمی پێوه دیاره. هه‌روهك ثهوهيه ade‏ 
خوای گه‌وره ھەر له‌سه‌ره‌تاوه نهو سیفه‌ته‌ی تیادا خولقاندووه. 

2- له لیکولینه‌وه‌یه‌ك که لوریا و روبین(120601:]) له سالی 1974 
کردیان بزیان ده‌رکه‌وت که‌وا نیرینه بهم سیفه‌ته بؤماوهييانه ناسراوه: توندو ڕەق؛ 
زبر› به‌هیز» گه‌وره له بارسته‌و کیش وپوکاری ده‌ره‌وه. بهلام میّینه ناسراوه به: 


- الخشت. محمد عثمان› ولیس النکر ¿Y‏ ص36. 
2 المر غيناني.علي بن أبوبكر › الهداية شرح Glas‏ المبتدي» ۰196/1 
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ناسك› نەرم ونیان› ھەستيار› روكار ئاسوودە.! 


3- له دوو لتكؤلينهوهدى جياء يهكهميان: که تيمى (ئەلبېرت› فیرنون» لیندزی) 
له سالی 1951 ئەنجاميادا› دووه‌میان: Lily‏ (ئوتزل) له سالى 1966 نه نجامیدا؛ 
OLE‏ ده‌رکه‌وت که‌وا میّینه زیاتر پابه‌نده به دابونه‌ریته کومهلایه‌تیه‌کان» گرنگی 
دان به بنه‌ماو یاساکانی سلوك› جوانى وجوانکاری » هاوکاری که‌سانی ترو 
چاودیریان ثاره‌زووی به‌لای کومه‌ك كردن وپنکه‌وه ژیانی کزمهلایه‌تیه. زیاتر 
yore‏ لای خوبه‌ده‌سته‌وه‌دان وملکه‌ج وگویرایهلی ویژدان وپشت به‌ستان به که‌سانی 
تره» واته له سروشتیاندا گویرایهل وملکه‌چن. بهلام نیرینه ثاره‌زووی SIS‏ 
کارویاری رامیاری و بردوره‌یی يه (النظریة) : زیاتر گرنگی ده‌دات به ده‌سهلات 

2 

وکاریگه‌ری كردن له که‌سانی تر. 

4 هه‌ندی له زانایانی سەردەم سه‌بارهت به حه‌یای ئافرەت دەڵێن: son‏ 
میّینه وا خولقیندراوه هاوکات له UE‏ بوونی ثاره‌زووی جینسی» سیفه‌تی حه‌یاو 
شهرم وخق داپۆشين› دوور که‌وتنه‌و به‌رگری وبه‌ربه‌ست Y‏ کراوه. ثافره‌تان كهم 
وزقر نهو سیفه‌ته‌یان ههيه» هه‌روه‌ك چون له میّینه‌ی زوربه‌ی گیانداراتی تريش 
ههيه» به‌لام نهو سیفه‌تانه له میّینه‌ی ناده‌میزاد زور زیاترو بههيّز تره» تاوه‌کو 

واه در و ws .r‏ : 3 

یشتووته نهو پله‌ی بوته سیفه‌تیکی خورسکی. 

برگه‌ی سییهم: حه‌یای پیاو 

gly‏ حهياى „Sn ja‏ ههيه؛ بهلام نه‌وه‌ی زاله بریتیه لهو حه‌یایه‌ی له 
په‌روه‌رده‌ی مال وکزمه‌لگه‌و رؤشنبيرى وه‌ریگرتووه. حه‌یا بۆ ئافرەت زور پیّویست 
تره» جوانی و پوشته‌ییه‌که‌ی زياد ده‌کات.٩‏ 


۱-۱۱۵۱ ۸ et al. Hilgard introduction to Psychology. P:97 
سیرل بيرت» كيف يعمل العقل. ص162. القصاب. عبد اللطيف الفروق» ص206.‎ -2 
۰195 ص 35. و المودودي؛ الحجاب ص‎ «y للمراة في‎ «die _ 3 
عقادء المرأة في القرأان› ص35.‎ 4 
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ئیمامی قورتبی له شه‌رحی نهو فه‌رمووده‌یه‌دا دەڵێت: نهو جوره حه‌یایه‌ی که 
ثادهميزاد له ژیاندا به‌ده‌ستی ده‌هینی (المکتسب) y‏ هوبه‌ك له ئیمان› بهلام 
soy‏ حه‌یای خورسکی هه‌یه ly‏ ده‌بیّته پالپشتی بق زیاتر به‌دهست هینانی 
حەيا› تا وای Y‏ دێت حه‌یای به‌ده‌ست هینراو ودك حه‌یای خورسکی Y‏ دێت. ' 


برگه‌ی چوارەم : کاریگه‌ری ژینگه له‌سه‌ر حدياو شه‌رم 

y‏ فیربوونی خووره‌وشت هوکاری بوزانه‌وه‌ی نهو غه‌ریزه خقرسکیه 
شاراوەن. نهو دوو هزکاره به‌رده‌وام وەك خوراکن بۆ گه‌شه‌ی yea‏ شه‌رم؛ تا 
گه‌یاندنی بهو ناسته‌ی بێته خووره‌وشته‌کی پتهو لهناو ناخ وده‌رونی IS‏ 
اده‌میزاده» بو ھەر لايهك بیبات گویرایه‌ی ده‌کات. 

نهو که‌سه‌ی حه‌یای نه‌ما» ثاره‌زووه ثاژه‌لیه‌کانی ده‌یکه‌نه به‌نده‌ی خزیان» 
تاوه‌کو ده‌گاته نه‌و ناسته‌ی ھەر خراپه‌و تاوان وكوناهيّك له‌به‌رچاوی نهو هیچ نیه. 
به‌رده‌وامی له‌سه‌ر کاری خراپه‌ش به‌هه‌مان شیّوه سیفه‌تی حەيا› هه‌ست به شهرم 
كردن ناهتی له‌ناو ده‌رونی مروفدا. 

ھەرچەندە هوکاری بايۆلۆژى کاریگه‌ری راسته‌وخوی ههيه له‌سهر زور له 
سیفه‌ته‌کانی هه‌ردوو ڕەگەز› بهلام است وجوری روشنببری ھەر كۆمەلگەيەك 
کاریگه‌ری هه‌یه له‌سه‌ر سيفهت وهه‌لسوکه‌وتی تاکه‌کانی نهو کومه‌لگه‌یه به هه‌ردوو 
ره‌گه‌زیه‌وه. ھەر نهو هؤكارهنه وای کردووه له پیاوه‌کان هه‌ندی جۆر هه‌لسوکه‌وت 
بكەن› كه افره‌تان نه‌توانن؛ بەپێچەوانەوەش وای کردووه افره‌تان هه‌ندی جر 
هه‌لسوکه‌وتی تايبهت به خویانه‌وه بكدن. * 

ههندتكى تر له دهرونناسان دەڵێن: جياوازى زقر ههيه له تواناى فيربوون له 
نیوان ههردوو ڕەگەز؛ تاكهكانى ناو هه‌مان ڕەگەن› دەگەڕێتەوە بۆ هؤكارى 
كومهلايهتى ود ه‌وروبه‌ر؛ نەوەك بق ھۆكارە خورسکیه‌کان. : 


1 لبن حجر› فتح الباري بشر صحیح البخاري. 640/10. 
2 طلعت منصور ade , cia dy‏ النفس للعام» ص98- 99- 
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زانای به‌رزی فه‌ره‌نسی نه‌لیکسیس کاریل دەڵێت: شاده‌میزاد له خولی سەر 
زه‌وی دروست بووه؛ بهو هزيهوه جوگرافیای ثهو وولاته‌ی که‌تیایدا es‏ و 
سروشتی ثهو گیانه‌وه‌رو رووهكانهى که ده‌یخوات کاریگه‌ری به‌رچاوی هه‌یه له سەر 
چالاکیه فسیولزژی وعه‌قلیه‌کانی.! 

له گووته‌ی زانایان بومان به‌دیار ده‌که‌وی که‌وا ئافرەت حه‌یاو شه‌رمی شاراوه‌ی 
خورسکی ههيه؛ بهلام بوشيّوهيهكى گشتی ده‌وروبه‌رو ژینگه کاریگه‌ری ديارو 
به‌رچاری ههيه له‌سهر حەيا› خوورهوشت وداب ونه‌ریته کومه لایه‌تیه‌کان و 
اینیه‌کان. واته به‌رده‌وامی کاریگه‌ری ژینگه دهبيّته هوکار بو گورپنی ته‌واوی 
ره‌وشت وحه‌یاو شه‌رم» يان راست کردنه‌وه‌ی» يان دووباره بیناکردنوه‌ی به 
¿o‏ نوئ؛ جا به‌باری چاکی بێت يان خراپی به‌گویره‌ی جۆرى کاریگه‌ره‌که‌و 
شوین وئه‌ر کومه‌لگه‌ی تیایدا «es‏ 

پێغەمبەری Bi‏ ده‌فه‌رمووی: ((هه‌موو كۆرپەلەيەك که له دايك دەبێت 
لەسەر فیتره‌ی خوا پەرستيە› بهلام دايك وباوك دهيكهن به جوولەکە› مه‌سیحی» 
ئاگر پەرست..0)) ((ما من مولود الا يولد على الفطرة فأبواه بهودانه أو ينصرانه 
أو يمجسانه...)) نهو فهرموودهيهش باشترين بهلكهيه لەسەر ثهودى كهوا ثينكهو 


دهورويهر كاريكهرى زقرى هه‌یه لەسەر این وڕەوشت Gade y‏ ژیان- 


- اليكسيس كاريل. الإنسان ذلك المجهول» ص 105. 


به‌شی دووەم 
خوا په‌رستی 


( نوێژ. روژوو گرتن, حه‌جی مالی خوا ) 


باسى يدكدم: نویر كردن 
باسى دووهم: ڕۆژوو گرتن. حه‌جی He‏ خوا 
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دەروارە: 

به‌ندایه‌تی وخوا په‌رستی بهشيّكى گرنگه له ئیسلام› په‌یوه‌ندی نێوان به‌نده‌و 
خوای خولقینه‌ره: حوکمه‌کانی به‌شیکی گرنگ له شهريعهت پێك ده‌هینن» خوا 
په‌رستی له هه لسوکه‌وتی به‌نده‌کانی دهردهكهوئ doy‏ دیارده‌یه‌کی به‌رچاو له ژیانی 
رؤثانهى نیمانداران. 

نهو ده‌ستوورو به‌رنامه‌ی خوای گه‌وره بق به‌ندایه‌تی وخوا په‌رستی دايرشتووه تا 
پادده‌یه‌کی زور نەگۆڕە› ناگوپی به گورانی چونیه‌تی e‏ لك وژیانی گۆمەنگە› 
بهرهو پیشه‌وه‌چوونی شارستانیه‌ت» به جوری ره‌گه‌زو 609456 گەر گورانکاریش 
هه‌بی زور كەم وساده‌یه» doy‏ گزر‌انکاری لایه‌نه‌کانی پامیاری وبەرێوەبەرايەتى 
وته‌شریعی نیه» که به گورانی چنیه‌تی ژیانی خهلك وژیانی گۆمەلگە› بهرهو 
پیشه‌وه‌چوونی شارستانیه‌ت گورانکاری زوری دێته سه‌ر. 

نهو جیاوازیانه‌ی که به‌دی ده‌کریت له حوکمه‌کانی په‌یوه‌ست به به‌ندایه‌تی و 
خواپه‌رستی له نيوان ژن وپیاو» هه‌ندیکیان بق نهوهيه قورسایه‌تی نهو ثه‌رکانه 
لەسەر ئافرەت سووك بکات» هه‌ندیکیان بۆ نه‌وه‌یه تاوه‌کو جوانی رازاوه‌یی ديار 
نه‌که‌ویّت y‏ نجامدانى نهو نه‌رکانه» هه‌ندیکی تریان له‌به‌رداپوشینی عه‌وره‌ته» 
ثه‌وی تریان بق ثهوهيه تاوه‌کو تیکه‌لاوی ته‌نهایی دروست نەبێت› يان هوکارن بو 
بەربەچ ودوورخستنه‌وه‌ی گومان وشه‌رفروشی فاسقه‌کان و له‌خوا یاخی بوان. 
به‌گشتی نهو حوکمانه به‌سوودو قازانجی نافره‌ته بق پاراستنی که‌رامه‌تی» له‌هه‌مان 
کات به سوودی پیاوه بق دوورخستنه‌وه‌ی له هوکاره‌کانی ناره‌زووه بزوینه‌ره 
ده‌ره‌کیه‌کان. ly‏ هه‌موو نهو حوکمانه ره‌حمه‌ت و به‌زریی خوایه بق به‌نده‌گانی 


تاوه‌کو کاتی نه نجامدانی ثه‌رکه‌کان تووشی ماندوویوون و حە‌رەج نەبن. 


باسی یه‌کهم 


نوی كردن 


به‌ندی يدكدم 1 دست نوێژ. خز دا پزشین, بانگدان, چزنیه‌تی نوَيْرٌ كردن 
بر گه‌ی یه‌کهم: دمست نوژ 

برگه‌ی دوومم ؛ خو دا پزشینی ئافرەت له‌کاتی 36 

برگه‌ی سنیهم : بانگدان و بانگی هه لسان بو 36 كردن 

برگه‌ی چوارمم . جؤنيه تى نویژ كردن 

به‌ندی دوومم : نویژی به كۆمەل (جەماعەت). نویژی هه‌ینی . جه‌زنه‌کان 
برگه‌ی یەکەم: نویژی جەماعەت 

برگه‌ی دووەم : نویزی هه‌ینی 

برگه‌ی سنیهم: نویژی جه‌ژنه‌کان 
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باسی یه که‌م: نوێژ كردن 

ئیسلام به‌رنامه‌یهکی تێروتەسەل وگشتگیری بق ژیان داناوه» بو sayo‏ 
مه‌به‌سته‌کانی له چوارچیوه‌یه‌کی دروست و پوون بپیکی › سی ڕێگەی ¿yla‏ يەك 
به ته‌نیشته‌وه به‌کی گرتۆتەبەر› يهكهميان: حه‌رام کردنی هه‌موو باره WIS yee‏ 
ثيان که له Lew‏ ئەخلاقيە بؤكهنهكان سهرجاوهدى گرتبوو› دووهم؛ راست 
كردنهودى باره لاره‌کان» توندكردنيان» پاك كردنهوهيان له گومان» سێیه‌م: 
دارشتنى به‌رنامه‌و فه‌رمانی ته شريعى نوی بهمهبهستى دانانی چوارچیوه‌یه‌کی ڕێك 

1 ۲ 
وساغ بق کومه‌لگه‌ی نوی.‎ 
2 Bt + mo, or e ۳۹ te dr... 5 

به‌ندی يدكدم: دست نوێژ, خو دا يؤشين, بانكدان, جؤنيهتى نوێژ كردن 

خواى كهوره لهههندئ كاتى تايبهت- کاتی بی نوێژى› سك y‏ زه‌یستانی- 
هه‌ندی له ئەرك وفهرمانهكانى بۆ تافره‌تان حباکردوتهوه وەك رەحمەتێك و 
sigla‏ کردنی soy‏ جەستەبى ود ه‌رونی له‌وکاته ناسکانه‌ی wh‏ ئافرەت. 
هه‌روهك ده‌بینین له‌کاتی بی نويّثى؛ مندالبوون» زه‌یستانی خوای گه‌وره نویژی له 
ئافرەت قهدوغه کردووه که ثه‌نجامی lus‏ کاتی پاك بوونه‌وه‌ش نهو نوێژانه 


ناكيْريّتهوه , چونکه ماندوو بوون وثه‌زیه‌ت و ناره‌حه‌تی تیایە. 


برگه‌ی یەکەم : ددست نویر ‹ الوضوم ) 

هه موق حوکمه‌کانی بهيووست به دوست dis‏ واجبات وله سونه‌ته‌کانی 
يهكسانن له ههردوو ڕەگەزدا› تهنها مه‌سحی سەر نهبيّت. حهنبهليهكان دەڵێن: بق 
پیاوان ده‌بی سه‌ریان ههموو مهسح بكهن(استيعاب مسح كل الرأس)» بهلام بق 


ثافره‌تان ههروهك نيبن قدامه Jes‏ تهنها ده‌ستی تەر بهسهريان دادههيّنن.” 


1 جمال محفوظ و آخرون؛ موسوعة الحضارة العربية الإسلامية› 306-305/3. 
2 جمال محفوظ. موسوعة الحضارة العربية ال(سلامية, ص 231. 
3 ابن القدامة. المغنيء 127/1. 
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مالکیه‌کان دەڵێن: ئافرەت له کاتی مه‌سحی سهر؛ ده‌ستی تەڕ به‌سه‌ری 
دادههيّنئ» بهلام پیویست ناکات که‌زی وسه‌ر که‌زی وبسکه‌کانی بکاته‌وه وهه‌مووی 
مه‌سح بکات. ! 

ده‌ست bigs‏ افره‌تی خوتندار(المستحاضة) *: فاتمهى کچی Botan‏ خوینی 
لەبەر ده‌چوو» هاته لای عائيشه ا پرسیاری دهرباره‌ی نه‌و خوین لهبهر چوونه 
کرد؛ عائيشه له پیفه‌مبه ری پرسیار کرد› ئەویش فه‌رمووی: ((نهو خوینی له 
ره‌گه‌کانه‌وه بق دێت› بی نويْثى 645 ئەگەر کاتی بی نویژی هات نویژه‌کان مه‌که» 
كهر ماوه‌ی بئ نویژی ته‌واو بوو خۆت پاك بكهوهو نوتثى خۆت بکه)) AD):‏ 
عرق ولیست بالحيضة فإذا أقبلت الحيضة فدعي الصلاةء وإذا أدبرت فاغتسلي 
وصلي)). ? 

نيبن حجری عه‌سقه‌لانی له شه‌رحی y‏ فه‌رمووده‌یه idas‏ ھەر کات ماوه‌ی y‏ 
نوێژیەکە ته‌واو بوو- هه‌موو ثافرهتيّك به ماوه‌ی بی نویْژی خۆی شاره‌زایه که چه‌ند 
پۆژە- خوی ده‌شوات پاشان ھەر خوینه‌کی تر هات aga‏ خونداریه‌و بې نوټژی 
645 حوکمی ثْه‌وه‌ش Jay‏ حوکمی پووداوی (الصدث) بچوکه؛ Gly‏ دوست نوێژ 
ده‌شوات ونویژی خوی ده‌کات؛ به‌ڵام پێويسته بق هه‌موو ئوێژێك ده‌ست نویژی نوی 
بشواتهوه؛ له‌به‌ر فه‌رموود ه‌ی ci‏ $¡ ((ثم توضني لكل صلاة)). ھەر 
ئەوەش گووته‌ی سه‌رجه‌می(جمهور ) زانایانه. 

حهنه‌فیه کانیش دەڵێن: دوست e‏ نافره‌تی خویندار په‌یوه‌سته به کاتی 
هه موى نوێژەکان› بهمهرجئ کاتی نوێژەکە بەسەر نه‌چووبی.* ((المستحاضة تتوضأ 


1 الحطاب» مواهب الجلیل لشرح مختصر الخلیل» 205/1 

2 المستحاضة: پیناسه‌و باسی افره‌تی خوین داری به‌دری(ی کراوه له کتابی WO)‏ بق افره‌تان) 
دانەر. به کورتی نهو خوینه‌یه كەلە دامینی ئافرەت GH‏ خواره‌وه پاش تهواو بوونی ماوه‌ی بې نویژی (3- 
G8‏ بان له هه‌ندی کاتی نا اسایی» به‌نگ وبزنی خوینه‌که جیاوازه لەگەل خوئنی بی نوێژى› هه‌ریزیه 
حوکمی تایبه‌تی خی ههيه له شهرع؛ له زانستی پزیشکیش جیاوازیان زفره. 

3 البخاري: 6¬ کتاب الحیض باب: إقبال الحیض وادباره الرقم:320 ۰ 544/1. 

.410-409/1 ابن حجرء فتح الباري.‎ A 
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لوقت کل الصلاة)).! 

به لام ثيبن قدامه‌و شه‌وکانی دەڵێن: ئافره‌تی خویندار ده‌توانی دوو نوێژ e‏ 
كۆ بكاتهوه؛ وەك: نیوه‌رق وعه‌سر» ly‏ وشیوان به‌یه‌ك ده‌ست Y‏ چونکه 
پیغه‌مبه‌ری خوا BB‏ وا فه‌رمانی به فاتمه‌ی کچی جهش وسه‌هله‌ی کچی سهل 
Bes‏ * 


برگه‌ی دووهم : خو دا پزشینی ئافرەت له‌کاتی نوێژ ( ستر الراة في الصلاة) 


له به‌شی يهكهم باسی ماناى عهورهت و ستوورى عهورهتمان كرد له هه‌ردوو 
ره‌گه‌ز له کاتی نویژو PEGE‏ تر. > 

داپوشینی عەورەت› واجبه؛ يهكيّكه له مه‌رجه‌کانی دروستی نوێژ. " به‌به‌لگه‌ی 
نهو فه‌رمووده‌یه» که ثه‌بو دلود له عائشه‌وه غا دەگێڕێتەوە: ((نویژی میّینه‌یه‌کی 
پێگەیشتوو دروست نيه به‌بی خق داپوشین به کراسیکی درټز)) ((لا یقبل الله صلاة 
حائض الا بخمار)).5 


يبن قدامه دەڵێت: مه زههبهكان به‌گشتی جیاواز نەن له‌وه‌ی که‌وا Jo‏ جائزه 
دیارکه‌وتنی دەست ودهم وچاوی. بۆ دیارکه‌وتنی دەست› دوو روایه‌ت GU‏ 
يهكهميان: نابێت دايپۆشى› چونکه ثيين uds‏ له تهفسيرى نه‌و ئايەتەدا U)‏ 
ين زينتهن إا ما vale‏ منها ویضنرین بخشرهن عى جیوبهن ونا دین Ci)‏ 
ده‌لی: وا پێویست ده‌کات كهوا دەست ودهم y‏ جاو pes ae‏ من 


پیویسته ديار نەکەوێت› چونکه ييّغهمبهرى Si‏ فه‌رموویه‌تی: ((ئافرەت 


1 الكاساني› بدائع الصنانع في ترتیب الشرائع؛ 2/1. 

2 ابن قدامة› المغني› 342/1. والشوكاني› نيل الأوطار» 303/1. 

3 به‌رگی دووهم/ به‌شی يهكهم/ باسى يهكهم. 

4 الفتوحي» لبن النجار» منتهی الارادات› 60/1. 

5 مسند الامام canal‏ الرقم:25209 ۰ 150/6. للنمري» يوسف عبد البر› التمهيد لابن عبد 
«al‏ 259/6. 
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1 ۴ ۲ 

عه‌وره‌ته)) )) المرأة عورة)). ئیمامی نه‌رمزی des‏ فهرموودهديهكى راست 
وباشه. واتای گشتی ده‌به خشی ئەگەر به‌لگه‌ی تایبه‌تمه‌ندی نه‌بوو.2 

بهلكهى ثه‌وانهی Gatos‏ دوست y‏ دهم و چاو جائزه ديار بکه‌وټت؛ دوو 
فهرموودديه؛ یه که‌میان: عائيشه غا ده‌فه‌رمووی: نه‌سمای خوشکم cla‏ مالمان 
و به پۆشاکێکی sia bes‏ دایوشیبوو» ya Seti‏ بەرپەرچى داوهو 
فهرمووى: só:‏ ئەسما كهر Se tb‏ گه‌يشته ته‌مه‌نی بی نوێژ e‏ بێجگه له ده‌ست y‏ 
دهم وجاوى نابێت هيج شوینه‌کی ترى ديار بکه‌ویت. (( يا أسماء إن المرأة إذا بلغت 
المحيض لا يصلح أن يرى منها إلا هذا وهذا )) وأشار إلى وجهه وكفيه. 
دووهم: له ئەبى هوره‌یره ده گنه وه» که پیغه‌مبه‌ری Bi‏ قهدهغدى کردووه 
له‌کاتی نوێژدا gly‏ دەم و چاوی داپوشی. ھەر بویه زانایان به كۆمەل لەگەل ئەوەن 
که‌وا تافره‌ت له کاتی elas Ds‏ بەستاندا دەم slay‏ بهدهردوه بی. «al,‏ گەر 
لهو دووکاته په‌سه‌ند بئ» ثه‌وا له کاته‌کانی تردا گونجاو ترو ره‌واتره. ((نهی عن 
السدّل في الصلاةء وأن يغطي الرجل فاه)). (لذلك اجمعوا على أن على المرأة أن 
تكشف وجهها في الصلاة والإحرام).“ 

نيبن قودامه دەڵى: دهم وچاو داپۆشىن مه‌کروهه و› ناپەسەندە بۆ ثافرهتان» 
جونكه به‌ربه‌ستی بهركهوتنى نیّوچه‌وان ولووته به زەوى› حوکمی ههروهك 


5 
دانه‌پوشینی ده‌مه له پیاوان. ` 


1 صحیح ابن حبان:۰5598 412/12 والطبراني› للمعجم الکبیر : ۰10115 ۰108/10 

الترمذي :1173 ۰ ۰476/3 باب: کر اهية للاخول على المغیبات. 

2 الفتوحي» منتهی الارادات» 61/1- 

3 سنن أبي داود کتاب: اللباس باب: فیما تبدي المرأة من زینتها حديث:4104 › 62/4. 

م سنن لبي داود کتاب الصلاة باب: السدل في الصلاة؛ حدیث:643 ۰ 174/1 والمالکي» 
ابن العربي؛ عارضة الاحوزي بشرح صحیح الترمذي › کتاب للصلاة ۰ ۰170/2 

5ك ابن قدامة› المغني» 603/1. والنووي› المجموع. ۰185/3 
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برگه‌ی سنیهم: بانگدان و بانگی هه لسان بۇ نوێژ كردن ‹ الاذان والإقامة ) 

وا سونه‌ته له بانگدان ده‌نگ به‌رز بکرێت› سه‌رنجی بق رایگیری» گوتی بق شل 
بکرێت› ئه‌وانه تایبه‌تن به پیاوانه‌وه. بهلام بق ثافره‌تان بانگدان و بانگی هه‌لسان بق 
نوێژ نيه. بەلگەش ثهو فه‌رمووده‌ی که ثيبن عومەر Bo‏ دەگێڕێتەوە› پیفه‌مبه‌ری 
BBLS‏ فه‌رموویه‌تی: ((لەسەر افره‌تان بانگدان وبانگی هه‌لسان بق نوێژ نیه)) 
((ليس على النساء آذان ولا إقامة)). ' 

کومه‌لی ثافرهتان دهتوانن بق خؤيان Gb‏ ههلسان بو نوێژ كردن بده‌ن تاوه‌کو 
اماده‌بوان خؤيان ئامادە بكەن› جونكه ده‌نگ بهرز كردنهودى تيّدا نيه. بهلام 
بؤيان نيه بانكدان» جونكه ده‌نگ بهرزكردنهودى تيايه كه هؤكارى «Quid‏ 
بهيهكجوون lady‏ كردنهودى پیاوانه؛ كهواته ده‌نگ به‌رز کردنه‌وه‌ش la‏ 


بویان- 


برگه‌ی جوارمم: چزنیه‌تی ZI‏ كردن (كيفية الصلاة) 

1- ثافره‌ت هه‌روه‌ك پیاو نوێژ ple «SS.‏ واچاکه GES‏ ركوع؛ سوجده بردن 
خی خر بکاته‌وه» کاتی دانيشتن له تەحيات› هه‌ردوو پیّی خاو كق . 
تاراسته‌ی بو لای راست یکات ودایان پۆشێت ێت› يان چوارمشته دانیشی. 4 

2- ئەگەر ثيمام شتیِکی له‌بیرچوو له نوێژ› پیاو ته‌سبیح(سبحان (ail‏ ده‌کات» 
u‏ ثافره‌تان؛ shad‏ ته‌سبیح به‌ناو wd‏ ده‌ستیکی له پشتی ده‌سته‌که‌ی تری 


1 5 
دودات.‎ si 


1 سنن الكبرى للبيهقي + 408/1. 

3 السدل:(سىل الشعر والثوب: - » سدل پستله ویسئله Ya‏ وأسدله: شلى كرد وهاته 
خواره‌وه) ۰ 

لسان العرب؛ 218/6 . وابن الاثیر › النهاية في غريب الحدیث» 355/2. 

.83/1 الار ادات‎ esa silly -403/1« ابن قدامة» المغني‎ A 
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له ثه‌بو By‏ دەگێڕنەوە پیفه‌مبه‌ری By‏ فه‌رموویه‌تی:(( es‏ 
كردن ب پیاوانه لیدانی ده‌ستیش بق ژنانه)) ((التسبيح للرجال y‏ التصفیق للنساء)).* 


us‏ حجر دهلئ: ته‌سبیح قەدەغە کراوه + ثافره‌تان چونکه له‌سه‌ریانه ده‌نگ 
به‌رز نه‌که‌نه‌وه له‌کاتی نوێژ به هیچ شێوەیەك چونکه ده‌نگیان هزکاری فیتنه‌یه؛ 
لێدانی ددست له پیاو قەدەغە کراوه چونکه لاسایی نافره‌تانه. 3 


3- كاتئ افره‌تان لەگەل پیاوان نوێژ Ses‏ پیویسته له پیزی دواوه‌ی پیاوان 


بن› گەر له پیزی پیاوان بوون ناپه‌سه‌نده‌و مه‌کروهه بهلام نوتژیان "ab UGG‏ 


به‌ندی 100999 نویژی به كۈمەل. نویژی ھەينى. جه‌ژنه‌کان ( صلاة الجماعة. 
الجمعة والعیدین ) 

برگه‌ی یه کهم : نویژی به كۆمەل ) صلاة الجماعة ) 

1¬ بق افره‌تان جائزه له مال دەرچێت بق ناماده‌بوونی نویژی جه‌ماعهت لەگەل 
پیاوان. له عمره‌ی کچی عبد (ag ses Boa‏ كه عائشه 
فەرموویەتى:((پێعەمبەری Ba‏ نوێژی بهيانى ده‌کرد» کاتی ثافره‌ته‌کان ده‌هاتنه 
دهرهوه داپۆشرابوون به چارۆگەکەیانەوە› لەبەر تاریکی بەیانیش ھەر 
نه‌ده‌ناسرانه‌وه)) )):(( إن رسول الله ليصلي الصبح؛ فينصرف النساء متلفعات 
بمروطهن؟› ما یعرفن من الغلس)). ! 


1 ابن قدامةء المفني؛ ۰15/2 والفتوحي؛ منتهی الارادات؛ ۰86/1 

2 مسند الشافعي؛ محمد بن إدريس» مسند الشافعي» ص 49. ومسند أبي يعليء السرقم: 
5 364/10. 

3- السقلاني» ابن حجر؛ فتح الباري بشرح صحیح البخاري .۰77/3 

۰116/1 قدامةء المغني› ۰150/2 و الفتوحي. منتهی الار لدلت»‎ A 

5 المتفلعات بصروطهن:خزیان پێچاوەتەوە به چاروگه‌کانیان.ابن الأثير نهايبة غريب 
الاثر ,۰261/4 
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2- چاکتره بز ئافرەت له‌مال نوێژ بکات. 

له ná‏ مه سعود ا دەگێڕنەوە› پێغەمبەری E IMA‏ فه‌رموویه‌تی: (( ئافرەت 
هه‌موو به‌ده‌نی عهورهدته؛ گه‌ر له‌مال ده‌رچوو شهیتان له پی‌شوازیدایه» نزیکترین 
کاتی له خوا ثهو كاتهيه كه له مالهوهيه)) ((المرأة عورة إذا خرجت استشرفها 
الشیطان» و أقرب ما تکون من الله ما كانت في بيتها)).” 

له عائيشهوه غا دەگێڕنەوە› پیفه‌مبه‌ری ly‏ فەرموويەتى: (نویژی 
ئافرەت له ژووره‌که‌ی خیرتره له نویژه که‌ی له حوجره‌که‌یدا» له حوجره‌که‌یدا 
خێرتره له‌ماله‌که‌یدا؛ لهمالهكديدا خیّرتره له مزگه‌وت)) GY)‏ تصلي المرأة في 
بیتها خير من أن تصلي في حجرتها› ولان تصلي في حجرتها. خير لها من أن 
تصلي في الدارء ولان تصلي في الدار خير لها من أن تصلي في المسجد)).” 

3- چوونه مزكهوت رتكهى پیدراوه بق ئافرەت› بهلام گەر ترسى فیتنه‌ی تيابوو 
به هۆی دياركهوتنى لهناو خهلك دهبيّته cay See‏ لهو كاتهدا خترتره له مال نوێژ 
بكات. 4 

ئیمامی نەوەوی دەڵێت: زانایان چوونه دهرهودى ثافرهتيان بق مزگه‌وت به چه‌ند 
مهرجتك به‌ستووه: بۆنى له خوی نه‌دابی» ده‌نگی خلخال وخشله‌کانی نەيەت› كەس 
گویی له ده‌نگی نه‌بیّت» پوشاکی كران به‌ها نەبێت› تیِکه‌لاوی پیاو نهبيّت» گه‌نج 
نهبيّت Gay‏ هؤكارى فیتنه» له رنگه‌ی چوونه مزگه‌وت ترسی gy‏ نهبيّت تووشی 


فه‌ساد بێت. ° 


1 البخاري 16- صفة الصلاة باب:79 الحدیث: 839 296/1- وسنن الکبری للبيهقي؛ 
132/3. 

2 عارضة الاحوزي» بشرح صحیح الترمذي: کتاب لرضاع. 337/4. وصحيح ابن 
خزیمة:1685» 93/3 

3 الحدیث: سنن أبي داود کتاب:الصلاة باب: خروج النساء إلى للمسجد. 227/2. ومسند 

4 ابن قدامة» المفني؛ 242/2. و الفتوحي: منتهی الار ادات › 10/1 1 

5 صحيح مسلم بشرح النووي» بیروت» دار إحياء للتراٹ العربي»6 مجلد» 2b‏ ۰ م 
161/4. 
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پیویسته لەسەر ئافرەت هه‌تا ده‌توانی Gia‏ دەرەوە› چونکه كهر بتوانی 
خؤى بپاریزی و له‌خزی نه‌مین بێت› هوا ناتوانی بريار بدات خه‌لك له فیتنه‌ی نهو 
پارێزراون. ئەگەر چووه دهرهوه با لەسەر شیّوه‌یه‌کی جوان نەبێت› ریگه‌ی چۆل 
بگریته بەر وله تهنيشته Ki)‏ بروات؛ نه‌چیته ناو كوجهو CIS‏ وبازاره هه‌ول بدات 
ده‌نگی aos‏ 

عائيشه ±± ده‌فه‌رمووی: ((نهودى e‏ ئێستا ده‌یبینین؛ گەر پێغەمبەری خوا 
بیدیایه fy‏ قه‌ده‌غه‌ی ده‌کردن بيّنه مزكهوتهكان» هه‌روه‌ك چۆن ثافره‌تانی به‌نی 
تيسرائيل قه‌ده‌غه‌کران)) ((لو آدرك رسول BBA‏ ما أحدث النسساء مانرى 
لمنعهن› كما Cine‏ نساء بني إسرائيل)).* 

4¬ ئەگەر ثافره‌تان كۆمەلٌ بوون› Gly Sle‏ بۆيان يهكيّكيان پیّش نوێژیان بۆ 
بکات له ناوه‌ندیان بوه‌ستیت. " به به‌لگه‌ی ثه‌وه‌ی عائشه ER‏ به‌نه‌رمی بانگی 
ده‌داو» بانگی ههلسانی بو نویژی بو ده‌کردن» له‌ناوه‌ندیان ده‌وه‌ستاو پیش نوټّژی 
بق ده‌کردن. ((آنها كانت تزذن ونقیم» وتوم النساء وتقوم وسطهن)).* 


برگه‌ی دووەم : نویزی هه‌ینی ( صلاة الجمعة ) 
نویژی هه‌یتی له‌سه‌ر افره‌تان واجب نیه» كهر چووه نوی نه‌وا se‏ 
دروسته. زانایان هه‌موویان کون له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی که ثافره‌ت نویّژی هه‌ینی به JOE‏ 


: : 5 
لەسەر واجب 45( هه‌روه‌ك یمن منذر «des‏ 


1- الهينمي. تحفة المحتاج› 390/1. وابن الجوزي› أحكام النساء› ص‌209. 

2- البخاري: 10 -كتاب الأذان 163- باب انتظار الناس قيام الإمام العالمء الرقم:869 
۰ 

3 ابن قدامةء للمغني» 428/1. والفتوحي» منتهی الارادات› ۰115/1 

4 الصنعاني» أبو بكر» مصنف عبد الرزاق. ۰140/3 للمستدرك للحاکم» ۰204/1 

وسنن الکبری للبيهقي»408/1. 

ك ابن قدامة› المغني» 250/2 - 253. 
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برگه‌ی سییهم: نویزی جه‌ژنه‌کان ‹ صلاة المیدین ( 


له فه‌رمووده‌کانی پێغەمبەری خوادا BB‏ هاتووه که‌وا ثافره‌تان ثاماده‌ی نويتثى 
جەژنەكان بن› هه‌روهك له شوم عطي يا دەگێڕنە‌وە '(( پێغەمبەری Bea‏ 
فه‌رمانی کرد له نویژه‌کانی جه‌ژن به هاتنه دهرهودى هه‌موو ثافره‌تان ئازادو 
به‌نده‌کان ويه نویژو بئ نوێژ› بئ نویژه‌کان نویژی جه‌ژن ناكەن› بهلام به‌شداری 
دوعاو پارانه‌وه دهبن» خێریان بق ده‌نوسری» نهودى چاروگه‌و سه‌رپوشی نه‌بوو له 
خوشکی موسلمانی به ثهمانهت وه‌رده‌گریت)) I)‏ رسول Bil‏ في یوم العید أن 
تخرج العواتق ونوات الخدور والحیض. فیعتزان المصلی ویشهدن الخير ودعوة 
المسلمین. فقالت امرأة من المسلمین» وإحداهن Y‏ يكون لها جلباب› قال: لتلب‌سها 
أختها من جلبابها)).ˆ ھەروەك پوونمان کرده‌وه که چوونه دهرهودى ئافرەت بق 
نوێژ دروسته. گه‌ر ترسی فیتنه هاتنه پیْشه‌وه بق خی يان بق خه‌لکی ترء ئهوا نه 
چوونه دهرهوه باشتره چونکه به‌روه‌رده‌ی ثاقرهتان وپیاوانی سه‌رده‌می PASE‏ 
وەك ثهوانهى سه‌رده‌می en Ea‏ 

ده‌رباره‌ی بۆن خۆش کردنی ثافره‌ت کاتی چوونه ده‌ره‌وه de‏ نوێژو کاته‌کانی 
تر» له بوش ویاسه‌کانی داهاتوو به دریژی باسی ده‌که‌ین. 

نهو مه‌رجانه‌ی لهسهر ثافره‌ت دانراون کاتی چوونه دهره‌وه لهبهر نه‌وه نيه 
ئیسلام به چاوێکی سووك و بی متمانه‌یی ته‌ماشای ثافرهت ده‌کات. به‌لکو بو 
پاراستی خودی ئافرەت وکومه‌لگه‌یه له فیتنه‌و فه‌ساد که هوکاری سهره‌کی كشت 
ais‏ کومه لایه‌تیه‌کانه. 


اس أم عطیة:نوسه‌یبه‌ی کچی که‌عبی مازنی ثه‌نساریه» ¿og‏ به‌رز وثازابووه؛ به‌یعه‌ی عهقهبهر 
ئوحدو حوده‌یببیه‌ی دیووه» له وحد ثازليهتى زقری نواندو لەگەل پێغەمبەری Bl‏ ماوه تاوه‌کو کوتابی 
شەڕەکە› له شهرى يهمامه ده‌ستیکی قرتا. الاصابة: 418/4« الرقم > 1056. وکحالة» أعلام النساء, 
151/5. 

22 البخاري 13-للعيدين 15- باب خروج النساء والحيض إلى المصلى حدیث: 974 ۰ 
2 ومسلم 7- کتاب صلاة العيدين 1- باب ذکر لياحة خروج النساء في العيدين إلى 
«¿Laa‏ 606/2. 

3 ابن للجوزي, احکام التساء › ص 207. 


باسی دوودم 


روژو گرتن. حه‌جی مالی خوا 


به‌ندی يدكدم: ڕۈژو كرتن 

به‌ندی دوومم : حه‌جی Ha‏ خوا 

برگه‌ی دووەم ‹ مله‌تی هاوسدر 

برگه‌ی یه‌کهم : مه‌رجه‌کانی حدج كردن كه جیاوازن له نيوان نافرمت وپیاوان 
برگه‌ی سنيدم؛ نافرهته که له عیدمی ¿GIA‏ يان مردنی هاوسهرهکه‌ی نهبی 
برگه‌ی چوارمم t‏ دا پزشینی دهم وچاو وسهر 

برگه‌ی پینجهم: دانه‌مالینی پزشاکی دورواو 

برگه‌ی شه‌شهم: تە لبیه كردن 

برگه‌ی حهوتهم: ته‌وافی مالناوایی 

برگه‌ی ھەشتەم : نزيك بوونهوه له مالی خوا 

برگه‌ی نۆيەم : ئافرەت وهه‌روهله‌ی ته‌واف 

برگه‌ی دميهم: دمرخستنی شانی راست 

بركدى يانزەھەم ؛ سه ركدوتنى سەر صه‌فاو مدروه 

بركدى دوانزمهدم : كورت كردنهودى فَرَى سەر 
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باسی دووەم : روژو كرتن وحدجى ¿Ha‏ خوا 


به‌ندی یه کهم : abby‏ كرتن ‹ الصوم ) 

گرنگترین نهو COLI be‏ به‌دی دهكرتّت له‌حوکمه‌کانی ڕۆژوو لەنێوان ئافرەت و 
بياو؛ نه‌وه‌یه: که‌وا واجبه ئافرەت له مانگی په‌مه‌زان به پقژوو نه‌بیّت کاتی که‌وته 
بی نوێژى› مندالبوون وماوه‌ی زه‌یستانی. هه‌روه‌ها جائزه له کاتی سك پپی وشير 
پیدان به ڕۆژوو نەبێت› گەر رؤزووهكه کاریگه‌ری سه‌لبی هه‌بوو له‌سهر ته‌ندروستی 
خوی Ob‏ منداله‌که‌ی؛ بهلام پیویسته نهو پزژووانه هه‌مووی بگریته‌وه له کاته‌کانی 
ترداء چونکه ماندوو بوونی زقری تيا نيه نهو yy‏ وهك له گنرانه‌وه‌ی 
تویژه‌کان به‌دی دهكرتت.! 

بی نوێژ و زه‌یستان پاش پاك بوونهوه» له‌سه‌ریان واجبه پقژووه‌کان بگرنه‌وه. E‏ 
سك برو شيردهرى مندال» نه‌گه‌ر افره‌ته‌که له ژیانی خۆی ترسا ya‏ ته‌نها 
Sordi,‏ ده‌گریته‌وه» بهلام ئەگەر له ژیانی منداله‌که‌ی ترسا به‌وه‌ی نه‌وهك تووشی 
له‌بارچوون بىْ› يان به‌هزی كەم بوونه‌وه‌ی شير منداله که‌ی تووشی زیان بێت› ئه‌وا 
پزژووه که‌ی دهكرتّته وهو خزراکی ههزاريّك ده‌بیّت بدات بق ھەر پڕۆژێك. ° 

ئیمامی ته‌به‌ری ده‌لی: ئافرەت گه‌ر ترسا له ژیانی ثه‌وه‌ی له سکیه‌تی» ثافره‌تی 
شيردهر كهر ترسا له منداله‌که‌ی؛ ثه‌وانه له‌سه‌ریانه خوراکی هه‌زارتك بق ھەر 
ڕۆئێك. ‏ 

ئافرەت ده‌توانی يؤثووهكان بگریته‌وه به جیا؛ ده‌توانی دوای بخات بو پێش 
ره‌مه‌زانی سالی داهاتوو. هه‌روهك عاششه Be‏ فه‌رموویهتی: (( ئەگەر پقژووی 
ره‌مه‌زانم لەسەر بوو؛ نهم توانی بيكرمهوه؛ ly‏ دوام دەخست بو مانگی 

1 ابن الجوزي؛ احکام النساء» ص 231. 

2 النووي» سراج الوهاج» ص ۰143 


3 الهيتمي. تحفة المحتاج 717/1۰. وابن قدلمةء المغنيء 150-149/3. 
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شەعبان)).! 

ثيبن قدامه له(المغنی) دەڵێت: ده‌توانی ره‌مه‌زان به La‏ وتاك بگرێت بهلام له 
دوای يهكتر باشتره. ˆ 

بق ئافرەت نيه پقژووی خوبه‌خشی بگرێت به‌بی مۆڵەتى هاوسه‌ره‌که‌ی. ھەروەك 
ype‏ هورهيره ئە له پیفه‌مبه‌ری خوا ده گیرینه وه : ((بۆ ئافرەت نيه پۆژووی 
خؤبهخش به‌بی مولّه‌تی هاوسه‌ری)) Y))‏ تصوم المرأة وزوجها حاضر الا 
بإننە)).* 


به‌ندی دووەم : gr dr‏ مالی خوا (الحج) 

حهج يهكيّكه له کوله‌گه‌کانی یسلام» له سەر ثافره‌تی نازاد» پیگه‌یشتوو» 
هوشدار؛ توانای ماددی وواتایی هەبێت› ¿SS‏ مه‌حره‌می لەگەل بێت› نه‌وا حه‌ج 
واجبه. هه‌رچه‌نده زانايان له سەر بوونی مەحرەم جیاوازن. حهج گرنگی تایبه‌تی 
ههيه له ژیانی ئافرەت چونکه له شويّنى جیهادو تێکۆشانە. 

عانئیشه‌ی کی Sr «alle‏ › له عائشه‌ی Wh‏ دایکی موسلمانان ده‌گیریتوه؛ 

ووتم: نه‌ی Je SUR Seti‏ ئێوه ده‌رنه‌چین بۆ جیهاد» فه‌رمووی: 
((نه‌خیّر جیهادی ئێوه حه‌جیکی بهبهركهته)) ((لا جهادکن الحج المبرور› هو OS‏ 
جهد)).* 


1 الترمذي» کتاب الصیام باب: ما جاء في yal‏ قضاء رمضان. 486/3. رمصنف عبد 
الرزاق. باب: تأخیر قضاء رمضان, الرقم:۰7676 245/4- وسنن الكبرى للبيهقي؛ الرقم: 
8212 « 292/4- 

2 ابن قدامة› المغني «158/3. ر 

3 البخاري کتاب النكاح باب: صوم المرأة بانن زوجها تطوعاء293/9. وسنن ابن 
ماجه:1760 :560/1 

م البخاري: 56- کتاب الجهاد والسیر 62- باب: جهاد النساء الرقم:۰2876 92/6 


لیصولینه وهیه کی پزیشکی شهرمیه 305 


برگه‌ی یه کهم: مه‌رجه‌کانی حهج كردن که جیاوازن له نيوان ئافرەت وپیاوان 


برگه‌ی یه کهم: مهرجی توانایی. که بريتيه له مەحرەم و هزک‌اری سەفەر 
(الراحلة وا لهرم ) 


یەکەم : مەزھەبى شافعی 

1¬ بوونی هۆكارى سهفهر e‏ له مه‌رجه‌کانی GUIS‏ چوونه gta‏ 
افره‌تان» جا سه‌فه‌ره‌که دوور بێت يان نزيك» خيّمهك هه‌لدات له سەر وولاخه‌که 
تاوهك له سه‌رماو گه‌رما بیپاریزی. 

2- مه‌رجی بوونی هاوسەر› مهحرهم؛ ثافره‌تانيك جیگه‌ی متمانه بن؛ دوان يان 
زیاتر. له کاتی بوونی اسایشی ته‌واو له ناوچه‌که ده‌توانی [BGG‏ سه‌فه‌ری حه‌جی 
فه‌رز بکات. بهلام بق حه‌جی خوبه‌خش ناتوانی سهفهر بکات لەگەل کومه‌لی 
ثافره‌تان هه‌رچه‌نده ژماره‌یان زقريش بیّت.! 

دوودم: مەزھەبى مالکی 

1¬ ده‌بیّت کاروباری سه‌فه‌ری بق اسان کرابیّت گەر Basle‏ درێژ بوو؛ ماوه‌ی 
درێژ مه‌به‌ستمان نهو Gayle‏ نيه که نویژی تیادا کورت دەكرێتەوه› Du‏ نهو 
ماوهيهيه که ئافرەت تيايد! ماندوو ده‌بیّت؛ هوهش لهثافرهتيّكهوه بۆ به‌کیکی تر 
دهكؤبئ. مهرجه تيايدا بتوانی خۆی داپوشی و خۆی بپاریزیت. 

2- مه‌رجی بوونی هاوسه‌ر؛ مه‌حرهم» ثافره‌تانيك جیگه‌ی متمانه بن. ئەگەر 


sus‏ نه‌بوون ثه‌وا حه‌جی لەسەر واجب ك 


1- الشافعي› محمد بن إدریس› الام» ۰117/2 والشربيني» مغني المحتاج»467/1. 
والجزيريء الفقه على للمذاهب das Vi‏ 637-636/1- 

2 الشرح ال صغير للدرديري وحاشية الصاوي.263/1. الجزيريء الفققه عى 
المذاهب» 635-634/1. 
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سییهم : مه زههبی حدنه‌فی 

توانایی بریتیه له پەيدا کردنی خۆراك› هۆکاری گواستنه‌وه(وولاخی سوارى)» 
لەگەل مەحرەم› جا كهر ثافره‌ته‌که پەر بی يان (us‏ ماوه‌که‌ش له سى dy‏ زیاتر 
بی» Je‏ ئەگەر هاوه‌که که‌متر بوو نّهوا حه‌جی له‌سهر واجبه به‌یی مه‌حرهم. 


مه‌رجیکی تریان ئەوەيه نابێت ثافره‌ته‌که له کاتی عيدّه بێت› جا چ عيدّه GIG‏ يان 


5 1 
مردىی هاوسهر. 
چوارەم : مه زهه‌بی حدنبه لى 


بوونی هؤكارى سه‌فه‌ر یه‌کنکه له مه‌رجه‌کانی توانای جوونه حه‌جه بق ثافره‌تان» 
لەگەل مه‌رجی بوونی هاوسهر» tpojada‏ كهر نه‌بوو حه‌جی لەسەر waly‏ ئە 
ثيين قدامه ده‌لی: هه‌نديك له زانایانی مه‌زهه‌بی نُيّمهء له plas‏ ئەحمهد 
دەگێڕنەوه› که بوونی مهحرهم مهرج نيه؛ ئەوەش گووته‌ی ئیبن سبرینه. * 
به‌نگه‌ی نه‌وانه‌ی مهرجی مه حرسیان هديه لەگەل نافره‌تدا بۇ حهج: 4 


له ثه‌بو ھورەيرە يليه دەگێڕنەوه› پێغەمبەری خوا BH‏ فه‌رموویه‌تی: (( بق هيج 
ئافرەتێك نيه که نیمانی به‌خواو پقژی دوايى بێت› يەك شهوو يەك ڕۆژ به‌بی 
مهحردم له خانه‌واده‌ی خۆی سهفهر بكات)) Y)‏ يحل لامرأة تؤمن باش واليوم 
الأخر› أن تسافر يوما وليلة إلا مع ذي محرم من أهلها)). 

له نهب سه‌عیدی خودريەوە 2 دەگێڕنەوە› پیِغه‌مبه‌ری BB lye‏ فهرموويهتى: 
((بۆ هيج افره‌تيك نيه که ثيمانى به‌خواو پقژی دوایی بێت› سهفهر بکات سی By‏ 


1 الكاساني بدلئم الصنائع.123/2 .و الجزيري» الفقه على للمذاهب الأربعة. 634-633/1. 

2- ابن قدلمة» المغني» 237-236/3. والجزيري› للفقه على المذاهب الاربعف|/635. 

3- لبن قدامة› المغني› ۰229/3 

4 المحرم: ماتای: هاوسەر› يان ثهودى حه‌رام Lis‏ هه‌تایه له‌پشته‌وه وەك باوك› بان له ڕێگەی شير 
خولردنهوه dey‏ برای شیری» يان له ریگه‌ی ژن خوازی وەك باوکی مێردو كورى مێرد. ابن منطورەلسان 
العرب 139/3. والفيروزابادي › قاموس المحیط 96/4. 

5 البخاري: 18-كتاب تقصير الصلاة باب:کم يقصر الصلاء الرقم:۰1088 730/2. 
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وبه‌سه‌ره‌وه» مەگەر لەگەل باوکی؛ کوری؛ هاوسه‌ری؛ برای» مه‌حره‌می بێت)) :(( لا 
يحل لامرأة تزمن بالله والیوم الآخر أن تسافر سفرا يكون ثلاثة أيام فصاعدا إلا 
ومعها أبوها أو ابنها أو زوجها أو أخوها أو ذو محرم منها)).' 

بدلكدى ندواندى مدرجى de‏ حره‌میان نيه لەگەل نافره‌تدا بۇ حهج: 


به‌لگه‌یان ثهوهيه كه نيمامى بوخارى دەگێڕێتەوە› عومهرى كورى Bs‏ 
موله‌تی خيّزانهكانى پیغه مبه ریا دا كه بچنه حەج› عوسمان كورى عە‌فان < و 
عبد الرحمن کوری Bb yee‏ ˆ لەگەل ناردن هه‌رسیکیان لەسەر ثهو کاره 
پێكهاتن› هیچ که‌سیکیش له هاوه‌لان نهو کاره‌یان به نا په‌سه‌ند دانه‌نا. هه‌روه‌ها 
نهو فه‌رمووده‌ی که عوده‌ی کوری حاتهم ند ه یگیرینه وه : ((زقری نه‌ماوه بگه‌ینه 
نهو سه‌رده‌مه‌ی که كه زاودى ئافرەت له حيرهوه به‌رٍی ده‌که‌ویّت بق مالی خوا به‌بی 
پاسه‌وان)) ((يوشك أن تخرج الضعينة من الحيرة بغیر جوار أحد حتی تحج البيت» 
ويوشك أن يفيض المال حتی)).* 

ogc‏ ته‌نها ماناى ئەوە نيه 945 دیارده‌یه روو دەدات› بهلكو به‌لگه‌شه لەسەر 
جائز بوون» جونكه هه‌والیکه بق مه‌دح» بهرزى ثالای ئیسلام. ئەوەشە رای راجح و 
په‌سه‌ند كه ماندوویه‌تی كەم ده‌کاته‌وه؛ كار ئاسانى دەكات› بيّفهميهريش ھەر بق 


aguila كارى‎ Glut 


ان البخار ي 18 - تقصير الصلاة باب:4 الحدیث:۰1086 730/2- وصحيح tebe‏ كتاب 
za)‏ 108/9. 

2 عثمان بن عفان: قورهيشى ثهمهويه؛ pi‏ خهليفهى راشدين بووه له 35-23 ك ههر له 
زووهوه موسولمان بوو؛ جيهادى كردوه به‌مال وكبانى؛ دوو کچی پیغه‌مبه‌ری 1 olin‏ روقيهو وم كلشوم » 
قورئانی كۆ كردهوه؛ چاکه‌کانی زۆر زقرن؛ مەلائكەت شهرميان Y‏ دهكرد؛ لهمالى خۆی شه‌هید كرا سالى 135 
الذهبيءأعلام النبلاءء ۰122/2 220/2. 

3 - عبد الرحمن بن عوف: نهبو موحهمهدى زوهريه؛ يهكيّكه لهو ده كهسهى موزده‌ی بهههشتيان 
Luts‏ له دونياداء له دواى صالى فيل به 20 سال له دايك بووه؛ ID‏ موسولمان بوو؛ هه‌ردوو فيجردى كردورة؛ 
ههموو غهزوهكانى ديووه؛ بهركرى له یسلام كردووه به گیانی و مالی» چاکه‌کانی نؤرن› پیشتر ناوى عەبدى 
كهعبه بووه پیفه‌مبه‌ری Bie‏ بزى كؤيى به عهبدوالره حمان. له سالى 32ك كؤجى دوايى كردووه. ابن 
حجرء تهذيب التهنیب. 244/6. والزركلي› الاعلام, 95/4. 

4 سنن دار القطني» الرقم:27 ۰ 221/2. 
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دکتزر یوسف القرضاوي له کتیبی(فتاوی معاصرةا)دا idas‏ له بریاری 
بنچینه‌ی شه‌ریعه‌ت ly‏ که ثافرهت به‌بی صه‌حرهم سهفهر نەكا› بنچینه‌ی نهو 
بریاره‌ش مانای شه‌وه نيه گومانی خراپمان به ئافرەتە› هه‌روه‌ك هه‌ندی له Ue‏ 
پیسه‌کان dos‏ به‌لکو وه‌سیله‌یه‌کی پاراستنه بق سومعه. ئەگەر مه‌حره‌می نەبێت› 
بهلام هه‌ندی پیاوی ده‌ست پاك› هه‌ندی ثافره‌تی جیگه‌ی متمانه؛ ریگه‌که ئاسایی و 
ثهمين بوو» هیچ بهركريهك نيه بو سەفەرى› به‌تایبه‌تی سه‌فه‌ری سه‌رده‌می 
ئێستامان جیاوازه Y‏ سه‌ده‌کانی رابوردوو که پړ بوون له ترس وماندوو بوون؛ 
بهلام نه‌وه‌ی ئێستا ژماره‌یه‌کی زور له خهلكه به تایبه‌تی له‌ناو فپوکه» sa‏ 
گه‌وره» سه‌یاره‌ی تایبه‌تی هاتوچوون .` 

she‏ من هوکارو حيكمهتى بوونی مه‌حرهم» وه‌سیله‌ی سەفەر بق ئافرەت؛ 
ده‌گه ریته‌وه بق انهم هویانه‌ی خواره‌وه: 

1¬ ئەگەر سه‌رنجی قوناغی هاتنه خواره‌وه‌ی lla‏ بده‌ین ده‌بینین جووله‌ی به 
هزی کرژبونی ماسولکه‌کانی جوگه‌ی هيّلكهيهو؛ نهو شله‌یه‌ی که له‌ناو جۆگەكەدا 
هه‌یه ده‌وره دراوه به زماره‌یه‌کی زۆر له cole‏ پارێزەر› که نهم GLE‏ پاریزه‌رو 
ریگه ناسانکارن بؤى تاوه‌کو ده‌گاته شوینی مه‌به‌ست. ھەر بویه له ژیانی دونيادا» 
Glade‏ ئاسانكارى و هاوکاری وپاریزگاری پیویسته. 

2- ئافرەت ھەر له خورسکهوه به‌نازه» ماسولکه‌کانی تاراددهيهك ناسك و نه‌رم و 
بی هیّزه» به‌رز بوون و نزم بوونی است وریّژه‌ی هورمزنه‌کانی زۆرە› ly‏ بپی 
هزرمزنه‌کانی له هه‌موو کاتدا وهك يەك نیه. ھەر ap‏ توانای به‌رگه گرتنی تهرك و 
ماندوو بوونه‌کانی سه‌فه‌ری نيه وهك پیاو» بویه زمارهيهك له اسانکاری پیویسته. 
ئەگەر ثه‌و اسانکاریانه‌ی بق نه‌کریت ثه‌وا زیانی زقر زياتره له سوودو قازانجه‌کانی؛ 
يهكيك له بنه‌ما فقهیه‌کانیش دەڵێت: (لابردنی زیانه‌کان له پیّشهوه‌ی به‌ده‌ست 


1 ابن الجوزي أحكام النساء. ص251 في الحاشية. نقلاً عن کناب فتاوی المعاصرة 
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هینانی سووده‌کانه) (دفع المضار مقدم على جلب المنافع).! ئەگەر سه‌رنجی نیرینه 
بده‌ین ھەر له قۆناغى سيتّرمهوه ده‌بینین» که ماوه‌یه‌کی دوور ودرێژ دەبڕێت 
به‌ته‌نهایی» له‌هه‌مان کات لهو ماوه‌یه‌دا به‌ربه‌ره‌کانی وململانی ده‌کات بۆ گه‌یشتنه 
امانج؛ پیّویستی به هاوکاری که‌س نیه» هه‌روه‌ها له ژیانی دونیاشدا به هه‌مان 
Co gid‏ بارستی ماسولکه‌ی ززره؛ بههيّز تره» است وبرى هورمونه‌کانی تا 
راددهيهكى زور نه‌گوره به‌تایبه‌تی هورمونی تیستوستیرون. 

3- نافره‌تان زۆر تووشی گورانکاری فسیولوژی خونه‌ویست ده‌بن وهك بى 
نوێژى› سك برى وله‌بارچوون» مندالبوون و زه‌یستانی. ههريه كيْك لهو کرداره 
فسیزازژیانه زمارهيهك له گورانکاری جه‌سته‌یی وده‌رونی تیا رووده‌دات؛ هاوکات 
لەگەل زماره‌یه‌کی زور له نیشانه‌ی بی هیّزی ونه‌خزشی وا لهو ثافره‌ته ده‌کات له 
باریکی ته‌ندروستی نا هاوسه‌نگ بیّت. ھەر بؤيه لهوكاتانهدا زقر پیّویستی بهوهيه 
Se‏ نزيك jad‏ هاوکاری بکات بو دابین کردنی پیویستیه‌کانی ژیانی ړۆژانه‌ی. 
فه‌رمانی بوونی مه‌حرهم ودابین کردنی وولاخی سهفهر بق ئافرەت› ¿SSL‏ له 
به‌زه‌یی وره حمه‌تییه خوایه‌کان له نێوان ره‌حمه‌ته ززره‌کانی خوای گه‌وره‌وه که به 
ثافره‌تی به‌خشیوه مه‌گه‌ر خوی ئینکاری Y‏ بکات. هه‌روه‌ها بهلگه‌شه له‌سه‌ر 
ثه‌وه‌ی خوای گه‌وره اگاداری کهم وکورتی وپیویستیه‌کانی هه‌موو که‌سیکه» 
موراعات وچاودیری باری جه‌سته‌یی؛ ده‌رونی» ته‌ندروستی؛ کومه لایه‌تی y‏ 
SSG‏ کومه‌ل ده‌کات. 

پوخته‌ی باسه‌که: له کوتاییدا بومان ديار دهكهويّت که‌وا بوونی مه‌حرهم و 
هؤكارى سه‌فه‌رو گواستنه‌وه پیّویستن بق ئافرەت› چونکه چاکترو باشتره له پووی 
ده‌رونی بق ئافرەت› پاکترو ويئ گومان تره له پووی کزمه لایه‌تی پالپشت و هیّزه 

1 خلاف.عبد الوهاب » علم أصول للفقه. ص235 


2 بو زانینی زانباری زیاتر له سەر نهو گۆڕانكاريە فسیزلوژیانه‌ی له افره‌تدا روودهدات له کاتی بى 
نویژی وسك پری ومندالبوون وزه‌یستانی برولنه US‏ (ته‌نها بۆ افره‌تان) دانەر. 
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له رووى جه‌سته‌یی. ھەر ثه‌وانه‌ن وا ده‌که‌ن هه‌موو کاریکی ناله‌بارو سەخلەت له 
ثافرهتهكه دوور بخه‌نه‌وه. 


برگه‌ی دوومم: مۆلەتى هاوسەر GH)‏ الزوج) 

- مه‌زمه‌بی شافعی: افرهت ناتوانی حه‌جی خوبه خش(التطوع) بکات e‏ 
مؤلهتى هاوسه‌ری» ههروه‌ها ناتوان حه‌جی واجبیش ئەنجام بدات به راى 
نقدبهيان.' 

2- مهزههبى حهنهفيهكان: ده‌توانی لەگەل مەحرەم سهفهرى حهجى فهرز SS‏ 
ine‏ مؤلهتى هاوسه‌ری» به‌مه‌رجی بوونى خوراك وهؤكارى كواستنهوه. بهلام بق 
حهجى خوّبهخش ناتوانئ بی موله‌تی هاوسه‌ری. ° 

3- مه‌زهه‌بی حه‌نبه‌لیه‌کان: رایان ههروهك پای حه‌نه‌فیه‌کانه» پیویسته ئافرەت 
od pe‏ له هاوسه‌ری وه‌رگری» ئەگەر ڕێگەيدا نهوا باشه؛ ئەگەر پیگه‌ی نهدا ثه‌وا 
لەگەل بوونی مه‌حرهم به‌بی موّله‌ت سه‌فه‌ری حه‌جی فەرز دوكات.3 

4¬ مه‌زهه‌بی ظاهریه‌کان: پیویسته gly‏ خێزانی خوی be‏ بق حه‌جی فەرز› كهر 
وای نه‌کرد تاوانباره» له‌وکاته خی حه‌جی فه‌رز ده‌کات به‌بی موله‌تی ئەو› بوی نيه 


4 
قه‌ده‌غه‌ی بکات. به‌لام بق حه‌جی خوّيه خش پیویستی به مۆلەت ¿Que‏ 


برگه‌ی سنیهم: نافره‌ته‌که له عيدمى ته‌لاق, يان مردنی هاوسهرهکه‌ی نه‌بی 
زانایان لدو بارموه رای جیاوازیان هديه : 


1¬ رای حه‌نه‌فیه‌کان: نابیّت بق سه‌فه‌ری حەج بچێت له ههردوو باردا.؟ 


1 الشربيني› مغني المحتاج› 468/1. 

2 الكاساني» بدائع الصنائع» 124/2. 

4 ابن حزم الظاهري: المحلی ATT‏ 

ك ¿A‏ بدائع الصنانع» 124/2. والدر المختار ورد المختار »465/2. و الجزیری» 
الفقه على المذاهب الاربعة 634/1. 
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2- رای حه‌نبه‌لیه‌کان: نابێت بو سه‌فه‌ری حەج بچیّت له عیده‌ی مردنی هاوسه‌ر 
چونکه مانه‌وه له مال واجبه له عیده‌ی مردنی هاوسه‌ر. ده‌توانی له عیده‌ی ته لاقی 


بائن بچێت بق حهج. ! 


برگه‌ی چوارمم: دا پزشینی دهم وچاو وسەر 

زانایان لهو باره‌وه رای جیاوازیان هه‌یه: 

1¬ رای شافعی وحه‌نه‌فیه‌کان: ئافرەت ده‌توانی ده‌ست. دهم وچاوی داپوشی 
به‌مه‌به‌ستی په‌نهانی له بیگانه‌کان» به‌مه‌رجی نهو سه‌رپزشه بەر دەم وچاوی 
نه که وی 2 

2¬ رای مالکیه‌کان: ئافرەت ده‌توانی دهم وچاوی داپوشی به‌مه‌یه‌ستی په‌نهانی 
له بیگانه‌کان» کاتی هه‌ستی کرد هه‌ندی كەس ته‌ماشای دەكەن› ئەگەر زۆر جوان 
بوو› گومان هه‌بوو که ته‌ماشا ده‌کریت. ئەوەش به‌مه‌رجی نهو سه‌رپوشه بەر دەم و 
جاوى نه‌که‌وی» گریدانی تيا نه‌بی» كهر 965 مه‌رجانه‌ی تیا نه‌بوو ly‏ فیدیه‌ی 
له‌سه‌ره I‏ 

3- رای حه‌نبه‌لیه کان: ثافرهت ده‌توانی دهم وچاوی داپزشی کاتی پیّویستی 
وەك US‏ بوونی بێگانه به‌لایدا؛ به‌مه‌رجی شه‌و سه‌رپزشه بەر دەم وچاوی 
نه که‌وی 4 

یبن قدامه دهلى: ئافرەت ده‌توانی دهم وجاوى داپزشی کاتی پیویستی وەك 
تتِيهرٍ بوونی بیگانه به‌نزیکیدا. هوهش به‌هوی هیّنانه خواره‌وه‌ی پارچه‌یه‌ك له 
سه‌رپشه‌که‌ی بۆ سەر دەم و چاوی.؟ 

کومه‌لی زانایان لەسەر Gay‏ که‌وا ئافرەت ده‌توانی دهم وچاوی داپۆشى ALS‏ 
پیویستی چونکه نافره‌ت خۆی عه‌وره‌ته.! 

1 اين قدامة المغني› 240/3 

2 الجزيري› الفقه على المذاهب ¿da Y‏ 645/1. 

3 الجزيري» 645/1. 


4 ابن قدلمة, المفني» 301/3. 
5 ابن قدامةء المغني» ۰303/3 ۰305/3 393/3 453/3. 
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برگه‌ی پینجهم: دانه‌مالینی يؤشاكى دورواو(عدم التجرد من المغيط ) 
زانایان لهو باردوه رای جیاوازیان 44: 


1¬ رای حه‌نه‌فیه‌کان: ثيبن قدامه دەڵێت: پقشاکی دورواو „ud‏ ده‌کات Jay‏ 
كراس» چارۆگە› سه‌رپوش» de‏ بۆی نيه نیقابی* دەم وچاو داپوشین لهبهر بکات؛ 
هه‌روه‌ها ده‌سته‌وانه. ئەگەر ویستی دهم وچاوی داپوشی ئه‌وا به هۆی داگرتنی 
سه‌رپوشه که‌یه‌وه ده‌توانی هوه بكات› به‌مه‌رجی به پیسته‌ی دهم وجاوى نهكهوئ. 
ده‌نگی خوی به تهلبيه به‌رز ناکاته‌وه» بون له خوی نادات› نينوك وقژی سه‌ری 
کورت ناکاته‌وه» راوی گیانه‌وه‌ران ناكات› بهلام ده‌توانی خه‌نه به‌کاربهیتی» نابی 
شیوه‌ی ناريك بێت. 

ئەگەرئافرەت نیقابی دهم وچاو داپوشین؛ يان ده‌سته‌وانه‌ی لهبهر کرد ثهوا 
دیه‌ی له‌سه‌ره .3 

2- رای شافعی ومالکی: بق ئافرەت نيه له حهج به‌کارهیّنانی خه‌نه‌و کلی چاو› 
چونکه بونیان Las‏ 


1 النقاب: للنقبة: مانای ره‌نگ وبوو ده‌به‌خشی؛ نيبن نه‌عرلبی دهلئ بویه پیّی des‏ نيقاب چونکه 
ره‌نگی پوو داده‌پزشی وره‌نگی قوماشه‌که ده‌رده‌که‌وی. به‌مانای نیتاق: به‌سته‌ره‌وه دێت. له نیفاب pa‏ 
هه‌ردوو چاو ديار ده بیت ابن منظور › لسان العرب» 251/14 

2 - القفازین: للقفاز: الضم والتشديد: داپوشه‌ری ده‌ست وپه‌نجه‌کان وناوله‌پ» كه افره‌تان به‌کاری 
ده‌هینن. ابن منظور » لسان العرب.1 2/1 

3 الرحيباني› مصطفىء مطالب أولي النهي في شرح غاية المنتهي دمشق المکتسب 
الإسلامي› 352/2. والفتوحي› منتهی الارادات›259/1. والجزيري› الفقه على المذاهب الاربعة. 
645/۱ 

4 الجزيري» الفقه علی المذ اهب 4a Y‏ 646/1- 647- 
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برگه‌ی شه‌شهم: تەلبيە كردن «التلبية › 
زانایان له‌سه‌ر هودن که‌وا به‌رز کردنهوه‌ی ده‌نگ بل ئافره‌تان دروست نیه» 
چونکه هزکاری فیتنه‌یه. ھەر بيه بانگدان وبانگی هه‌لسان بۆ نويد کردنیان بق 


دروست نیه. هوه رای شافعی ومالکی وحەنبە ى وثه‌وزاعی يه. ! 


برگه‌ی حهوتهم: ته‌وافی مالئاوایی > طواف الوداغ؛ 

زانایان لەسەر ya‏ پايەن که‌وا ته‌وافی مالئاوایی واجبه؛ نه‌وه‌ی نه‌یکات خوینی 
له‌سه‌ره» مەگەر ثافره‌تيك SIS‏ ده‌رچوونی له مهككهوه که‌وته باری y‏ نوێژى› 
واته نه ته‌وافی له‌سه‌ره‌و نه خوین. ئەوەش رای زۆربه‌ی زانایانی ناوچه جیاجیاکانن 
(La)‏ * 


برگه‌ی هه‌شتهم : نزيك بوونه‌وه له مالی خوا 

وا به‌سه‌نده بق ثافره‌تان که‌وا زور نزيك نه‌بنه‌وه له SE‏ ته‌واف كردن له ALS‏ 
ته‌وافی پیاوان؛ به‌لکو له دووره‌وه بێت تاوه‌کو تیکه‌لاوی پیاوان نه‌بیت. بەلكەهش 
نهو فه‌رمووده‌یه که نوم سهله‌مه غا دەگێڕێتەوە: كلهييم کرد لای پیغه‌مبه‌ری 
Aa‏ فه‌رمووی: ((ته‌واف بکه له دواوه‌ی خەك وئه‌تو له‌سه‌ر ولاخه‌که‌تی. يهم 
e gis‏ ته‌وافم کرد Se‏ له‌ته‌نییشت مالی 
خوا)):((طوفي من وراء الناس وأنت راكبة. فطفت ورسول الله حینئذ يصلي إلى 
جنب البیت)).* 


|— ابن قدامف للمفني؛ 305/3. والهيتمي› تحفة المحتاج» 7-۸ 

2 لبن قدامة.. المغني» 406/3. 

-369/7 النوري» المجمو ع»‎ =J 

4 البخاري 65- کناب التفسير باب: | الحدیث:767/4853»8.وابي داود» الرقم: ۰1882 
177/2 
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برگه‌ی نؤيدم: ئافرەت وهه‌روهله‌ی ته‌واف (المرأة والرمل ' 

زانایان بەگشتى لەسەر ئەوەن که‌وا ئافرەت له ته‌وافدا ههروهله ناکات.* 

وا په‌سه‌نده له سی جاری یه‌که‌می سورانه‌وه‌ی دهوردى که‌عبه به خیرایی بێت 
(هه‌روه‌له): له چوار جاره‌که‌ی تر به رؤيشتنى ئاسایی بیّت. به به‌لگه‌ی نهو 
فه‌رمووده‌ی یبن Abe‏ که دەیگێڕێتەوە: ((پیفه‌مبه‌ری ya‏ خیرایی 
پزیشتووه له سی سوورانه‌وه‌ی یەکەم› له چواره‌که‌ی تر به رؤيشتنى تاسايى 
ته‌وافی کردووه له هه‌ردوو کاتی E‏ وعمره‌دا)) 

(( سعی رسول Bait‏ ثلائة أشواط ومشی آربعاً في الحج والعمرة)).3 


بركدى دەیەم : دمرخستنی شانی راست (الاضطباع ) * 

ده‌رخستنی شانی راست له کاتی نیحرام به‌ستاندا له سونه‌ته‌کانه» چونکه 
ch‏ خ Bt‏ وای کردوه» ههروهك له ges‏ داوده‌وه دەگێڕنه‌وە: 
((پێغەمبەری BBL‏ ته‌وافی کردووه به بورده‌یه‌کی سه‌وز وشانی راستی 
بددهرهوهبووه)) ((أن النبي BB‏ طاف مضطبعاً ببرد أخضر)). ° 

ئەوەش سونهته بق پیاوان له ته‌وافی(ال(فاضة أو القدوم)› له ته‌وافی مالثاوایی 


(الوداع) نيه.“بق نافره‌تان نيه چونکه پیچه‌وانه‌ی خۆ داپوشینه." 


1 - الرمل: بریتیه له خیّراکردنی رؤيشتن ونزيككردنهودى هه‌نگاوه‌کان وجولانهوه‌ی هه‌ردوو شان؛ به‌بی 
بازدان . الجرجاني› التعریفات؛ ص65. 

2 النووي» المجمو ع» 9/8 

3 البخاري 25-كتاب gall‏ باب:57 الرمل الحديث:1604ء 593/3. وأبي داودء للرقم: 
0 .179/2. 

#4 الاضطباع: مانای ثه‌وه‌یه ناوه‌ندی ثیحرامه‌که‌ی بخاته بن بالی راستی» شانی راستی ده‌رکهویت. 
ابن منظورء لسان العرب» 16/8. 

5ك سنن أبي داود» کتاب: للمناسك- للحسج؛ باب: الاصطباع في الطواف؛ رقم 
الحدیث:۰1883 ۰177/2 عن أبي يعلي عن A‏ 

6 ابن قدامة.المفني .376/3٠‏ 

.365/7 € المجمو‎ gd 7 
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برگه‌ی يانزدهدم: سه‌رکه‌وتنی سەر صه‌فاو مه‌روه 
بو ثافره‌تان سونه‌ت نيه سه‌رکه‌وتنی نهو دوو به‌رزایی به» هه‌روه‌ك له مه‌زهه‌بی 


مالکی وحەنبە ى دا هاتووه.! 


برگه‌ی دوانزه‌ههم: کورت كردنه ومى قژی سەر (التقصير) 

له یبن عه‌باسه وه« دەگێڕنەوە› پیغه‌مبه‌ری خوا BB‏ فه‌رموویه‌تی: ((تاشينى 
قژی سەر بق نافره‌تان نيه ته‌نها کورت کردنه‌وه‌یه)) ((لیس على النساء حلق إنما 
التقصير)).* 

نیمامی شافعی دهلى: 

کورت کردنه‌وه‌ی قژی سەر بۆ ثافره‌تانه» تاشین قه‌ده‌غه‌یه به رای کزمه‌لی 
COLD‏ چونکه پیکچوون ولاسایی پیاوانه.* 


رای حه‌نبه‌لی و مالکیه‌کان: 

کورت كردنهودى قزی سەر بق نافره‌تانه» تاشین قه‌ده‌غه‌یه چونکه وەك 
هه‌تککردن وايه. له نێوان زانایان جیاوازی هه‌یه لەسەر نهو بره‌ی که ئافرەت له 
قژەسەرى خوی دهبرئ. 3 

ههيتهمى له کتابی(تحفة المحتاج) دا دەڵێت: هه‌رگیز تاشینی قژی سەر بق مټّینه 
نیه» تهنها shy‏ حه‌وته‌می دوای له دایکبوون نەبێت› تاوه‌کو به برى ys‏ 
مووه‌کان سه‌ده‌قه‌و خێر بکرێت› يان بق چاره‌سه‌ری نه‌خوشی.؟ 


1 الجزيري» الفقه على المذاهب الأربعةء 660/1. وابن قدلمة المغني» 387/3. 
2 سنن الکبری للبيهقي؛ باب: ليس على النساء حلق› .الرقم:9187 ۰ 104/5. 

3 العسقلاني› ابن حجرء فتح الباري بشرح صحیح للبخاري» 3/ 713. 

.502/1 المحتاج›‎ wh ¿y _4 

ك ابن قدامةء المغني› 355/3. sg yy jelly‏ الفقه على المذاهب الاربعة» 668/1. 
م الهيتصي» تحفة المحتاج» 61/2 


به‌شی سیِیهم 


ثافردت وکارکردن. تیکوشان وکاری قورس. نهو مه‌رجانه‌ی پیویسته 
نافرهت جیبه جیی بکات كاتى چوونه دمرموه له مال 


باسی یەکەم 1 نافرهت وکارکردن 
باسی دوویم : تیکوشان وکاری قورس 
باسی سنیهم: نهو مه‌رجانه‌ی پیویسته ئافرەت جیبه‌جیی بکات کاتی چوونه دمرموه له مال 
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نهو سه‌رده‌مه‌ی li‏ ئێمه تیایدا ده‌ژین Say‏ ثهو سه‌رده‌مه نيه که‌وا باو 
باپیرانمان تیایدا ده‌ژیان پێش سهد سال؛ گورانکاری زور به سه‌ریدا هاتووه له 
خووره‌وشت و داب و نهريت وچونیه‌تی ژیان» هیوا ومه‌به‌ست وثاره‌زو؛ تاوه‌کو 
ده‌گاته بیروباوه‌پو مل که‌چی وخوا په‌رستی» له ثه‌نجامی دوورکه‌وتنهوه‌ی 
موسولمانان له ثاينى نیسلام وشوێن که‌وتن ولاسایی کردنه‌وه‌ی پززههلات وڕۆژئاوا 
له كشت بواره‌کانی ثيان. 

لهو باسانه‌ی كهوا Gh‏ جیگه‌ی گفتوگو له ناو کومه‌لگه‌ی زقربهى وولاتانی 
تیسلامی له نێوان خاوه‌ن بیرو باوه‌ره جیاجیاکان» بریتیه له کارکردنی ئافرەت. 
نايا نهو کارکردنه قه‌ده‌غه‌یه» جائزه به بی مه‌رج» يان جائزه به مه‌رجی تایبه‌ت» 


جائزه بو هه‌ندی کاری تایبه‌ت وگونجاو. 


باسی یه‌کهم 


ثافردت وکارکردن 


به‌ندی يدكدم : نافردت وکاره گشتیه‌کان 

برگه‌ی یه‌کهم 1 رای کزمه لدى یه کهم 

برگه‌ی دوومم : رای کزمه له‌ی دوودمم 

برگه‌ی سییهم : رای کزمه له‌ی سییهم 

به‌ندی دوودم : بواره كو نجاومكان بو کاری نافرمت 
برگه‌ی یه کم : کاروچالاکی رامیباری 

برگه‌ی دووەم : کاروچالاکی يهرومردديى وبانگه‌واز كردن 
برگه‌ی سنيهم: كارو چالاکی کزمه لایه‌تی 
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باسى یەکەم: ئافرەت وکارکردن 

ههروهك باسمان کرد ثاینی ئیسلام بهيهك ئاست ته‌ماشای هه‌ردوو ڕەگەز 
ده‌کات» هیچ به‌رزی وكهورهييهك نيه بۆ یه‌کیان له سەر نه‌وی تریان ته‌نها به 
ته‌قوای خوا نه‌بی. بهلام ثه‌وه‌ی پیویسته بزانری که‌وا خوای گه‌وره پیکهاته‌ی 
جه‌سته‌یی ودهرونی هه‌ردووکیانی يهكسان نه‌خولقاندووه» ئەمەش مانای ثه‌وه نيه 
يهكيان فە زى لەسەر نهوى تریان ههيه؛ به‌لکو بق ته‌واو کردنی یه‌کتریه. هه‌روه‌ها 
نیسلام هه‌ندی کاری بق پیاوان نا به‌سه‌ند کردووه چونکه ده‌بیّته هۆكارێك بق 
فه‌ساد؛ هه‌ندی کاریشی بق ثافره‌تان نا به‌سه‌ند کردووه چونکه هزکاره بو فه‌ساد. 
له هه‌مان کاتدا هه‌ریه‌کیان صه‌لاحیاتی ته‌واوی Ls‏ بو ثهنجامدانى 945 کارانه‌ی 


په‌یوه‌ستن به ره‌گه‌زی خزیه‌وه» هه‌ردووکیان ته‌واوکاری يهكترين. 
به‌ندی یه pS‏ 1 ئافرەت وکاره گشتیه‌کان ( اشتفال ا مراة بالعمل العام ) 
زانایان سى رای جیاوازیان ههيه ده‌رباره‌ی کاری ئافرەت به گشتی. 


برگه‌ی یه کهم: رای کزمه له‌ی یه کهم 

نهو کومه‌له وا ده‌بینن که‌وا کاری سه‌ره‌کی ئافرەت له ماله‌وه‌یه که بريتيه له 
په‌روه‌رده‌ی مندال وخزمه‌تی مال وهاوسەر› چوونه دهرهودى ثافرهت له مال به y‏ 
a‏ خۆ دانه‌پزشین به فه‌سادو ثاره‌زووبازی له قەلەم دەدەن. لهو باوەڕەدان که‌وا 
زیانی بو کزمه‌لگه زۆر زیاتره له سوودو قازانجی. 

به‌لگه‌ی شه‌رعی ثهو كؤمهلهش بریتیه لهو ثايهت وفه‌رموودانه: 8 ID‏ 
Biro A SE BY, is‏ 6 الاحز اب :0.33 ya‏ فه‌رمووده‌ی عبد 
الله ss‏ عومه رطا ده گت 0 که پێغەمبەری خوا ge‏ فه‌رموویه‌تی:((کلکم راع 
وکلکم مسؤول عن رعيته؛ فالإمام راع وهو مسؤول عن رعيته» والرجل راع وهو 
مسؤولء والمرأة راعية على بيت زوجها وهي مسوولة. والعبد راع على مال سيده 
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aq! 5 8‏ 7 
وهو مسؤولء ألا كلكم راع وكلكم مسؤول)). واته: ھەر يەك له ئێوه شوان و 
سهريهرشتيارى نهو كەس JS,‏ و په‌لانه‌یه كه لهبهر دەستیەتى› يمام ya‏ 
پیاو» ئافرەتیش شوان وسهريه رشتيارى مال ومندالهكايهتى؛ بهريرسياره لهو 
كاراندى له ثه‌ستویه‌تی؛ ههروهها بهندهو کویله‌ش به هه‌مان شيّوه به‌رپرسیاره له 
مالی خاوه‌نه‌که‌ی. 
لهو رانا Gh‏ به‌رزانه‌ی که‌وا خاوه‌نی نهو رايانهن بریتین له: ثه‌بو نه‌علای 
2 3 4 5 
مه‌ودودی ۰ سهيد قوتب » فه‌رید وه‌جدی › رهمهزان بوطی. 
1¬ کاری سهرهكى که به ئافرەت سپیردراوه بريتيه له مانه‌وه‌ی Soya‏ 
مرزفایه‌تی» له sy‏ سيك SR‏ ومندالبوون و به‌روه‌رده كردنى. بق ئەنجامدانى هو 
کاره كهورهو پبرززه؛ خوای گه‌وره sin‏ سيفه تيكى پى به‌خشیووه؛ Us dey‏ 
ناسكى» نه‌رمی» به سۆزى. هه‌روه‌ها لەسەر پیاوی واجب کردوه كه ثيانى و 
تداويستيه زه‌روریهکانی دابين بكات. چوونه دەرەوەیى ثافرهوت > كاركردن 
بتّحهوانهى نهو مهبهسته كرنكهيه كه له سهرهوه باسمان کرد 


۰ 


2- کارکردنی ئافرەت له دهرهودى مال؛ پیچه‌وانه‌ی زور له بنه‌ماکانی 


1 البخاري: 1-70 لنکاح بساب:۰81 الرقم: 4892 .1988/5 ومسلم: 33- الامارة 
الرقم:۰1829-20 1932/4 

2 المردودي. الحجاب: ص 324. ناری ثه‌بو الاعلی کوری ه حمه‌د کوری حەسەن› له صالی 
3 له شاری حەيدەر ثابادى هندی له دايك cogs‏ زلنایه‌کی خاوەن بیرو باره‌ریکی پته‌و بووه؛ دلمه‌زرینه‌ری 
كؤمهلى ثبسلامیه له هندستان؛ پاشان چووته پاکستان» یەكێكە له بانگ‌وازلنی چاکسازی. له سالی 1980 
كزجى دوايى کربوه .الجمال حمد بن صادق › ابو الاعلی المودودي-حیاته وفکره. والعقیل؛ عبد 
الله سلیمان عقيل› من اعلام الدعوة والحركة الاسلامية المعاصرة» ص 344-331 

3 سید قطب. في ظلال القرآن:493/1. سيد قطب. السلام العالمي والاسلام؛ ص 54. 

#4 وجدي» محمد فرید» المرأة المسلمة؛ ص71 ۰ 

5ك البوطي» محمد سعيد رمضان› إلى كل فتاة تژمن بانه. ص52 

رالبوطي. المرأة بين طغيان النظام الغربي ولطائف التشریع الرباني؛ ص57 وما بعدها. 

6 وجدي. محمد «yA‏ المراأة المسلمة: 70. وسيد قطب؛ السلام العالمي: ص54 
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شهريعهته؛ clay‏ سالاری UL‏ بژټوی دابین کردن› پله به‌رزی پیاو. له بيرو فیکری 
ئیسلامیدا نه‌هاتووه ثافره‌تان کاری بياو بکه‌ن» چونکه گورینی ته‌شریم وثاينه. ! 

3¬ هاتنه ده‌ره‌وه‌ی ئافرەت له مال هه‌ندی شتی تری به‌دواوه ديت وهك: 
خؤرازاندنهوه» ده‌رخستنی جوانی وخشل تیکهلاوی. نهو شتانه‌ی باسمان كردن 
حه‌رامن؛ واته چوونه دهردوه هؤكاره بو هاتنه کایه‌ی نهو دیارده حه‌رامانه که‌واته 
خۆشى حهرام ده‌بیت به‌گویره‌ی نهو ياسا فیقهیه‌ی دەڵێت: ھەر شتێك حه‌رامی Y‏ 
بکه‌ویته‌وه خۆشى حه‌رام ده‌بیّت (وما یترتب عليه حرام فهو محرم). چوونه 
دهردودى ئافرەت بق کارکردن هه‌رچه‌نده سوودو به‌رژه‌وه‌ندی ماددی تیایه؛ بهلام 
dj,‏ ئافرەت وتیکه لاو نه‌بوون له به‌رژه‌وه‌ندی خێزان وكؤمهله؛ په‌یوه‌ندی داره 
به پاراستنی جورو نه‌وه‌ی ناده‌میزاد» که نهو پاراستنی yayo‏ جزره له پیشتره 
سه‌روتره له به‌رژه وه‌ندی ماددی تاك يان a‏ 

4¬ مه‌ندیکی لهو زیانان‌ی که له چوونه ده‌ره‌وه‌ی ئافرەت دهكهويّتهوه؛ وەك: 
تتكهلاو بوونی لیّپرسراویه‌تی کومه لایه‌تی له نيوان ثافرهت وپیاو. پچرانی 
په‌یوه‌ندیه کومه لایه‌تیه‌کانی نیّوان ئەندامانى يەك خێزان› نيوان هه‌ردوو هاوسهر» 
نيوان دايك و منداله‌کانی. 

5- کاتی چوونه دهرهودى دايك خێزان ناچار ده‌بیّت بق ro‏ بردنی کاروباری 
ناو مال يشت ببهستيّت به هیّنانی خزمه‌تکار بو به ریوه‌بردنی کاروباری مال» بشت 
به‌ستان به داینگه‌کان له جیاتی باوه‌ش و سقزی دايك› له جیاتی سۆزى دایکایه‌تی 
لێدان وتورٍه‌یی سه‌رپه‌رشتیارانی داینگه‌کان» به‌کارهینانی شيرى ووشك کرلوه‌ی 
مانگا له جیاتی شبری «dels‏ 


6¬ به‌ربه‌ره‌کانی كردن لەگەل بياو بق پەيدا کردنی کار. بەمەش بئ کاری له ناو 
پیاو زور ده‌بیت» کومه‌لگه تووشی باریکی لا سه‌نگی دەبێت. 


| محمد محمد حسين. حصوننا مهددة من الداخل. ص138 وما بعدها. 
2 ضوابط المصلحة في الشريعة الإسلاميةء ص260. 


برگه‌ی دووهم: رای کزمه ی دوودم 

y‏ كؤمهله وا ده‌بینن که‌وا ڕای كؤمهلى يهكهم تهنها بريتيه له زولم› تئ پوانینی 
ثافره‌ت به جاوتّكى نا مرزفایه‌تی نه‌بوونی متمانه به توانای ئافرەت. 

ئەوانەی لەسەر ثهو ڕايەن که پتویسته ئافرەت کاری گشتی بكات بریتین له 
قاسم تفت موحه‌مه‌د هک روفاعه الطهطاوي هه‌ندیکی تر. 

به لكدكانى كۈمەلى دوودم : 


]— گه‌شه پیدانی که‌سایه‌تی افره‌ت و فراوان کردنی ئاستی فیکریه‌تی. 

2- ئافرەت چونکه نیوه‌ی کومه‌له نابی نهو چینه له کار بخرێت› به‌مه‌ش 
کزمه‌لگه تووشی ثيفليجى و په‌ککه‌وتوویی ده‌بیّت. 

pod ¬3‏ هودى خوای گه‌وره هرش وبيرى به ji‏ خشیوه» له ثه‌رك 
وفه‌رمانه‌کانی شه‌رعی نه به‌خشراوه. ئەمەش مانای نهوهيه ده‌توانی بزتوى si‏ 
به‌ده‌ست بهیّنی» نه‌گه‌ر رنگه‌ی پی نه‌درا ئهوا مانای ga‏ مافی پئ شێل کراوه. 


4¬ ئافرەت به کارکردن ده‌توانی هاوکاری وبزیوی نهوانه پەيدا بکات که 


1 قاسم أمين. المرأة الجديدة» De‏ ص 9]. 

2 محمد عمارة, الأعمال الكاملة للإمام محمد عبدة» 106/2. ناوی موحه‌مهد کوری عەبدە 
كورى حهسهنه؛ له بنه‌ماله‌ی JE‏ توركمانيه. موفتى ميسر بووه؛ له سالى 1849 له دليك بووة. له گه‌وره 
بياوانه چاکسازی ونويّكردنهوهيه له ئيسلام؛ له كؤقارى ودقائمى ميسرى كارى كردووه؛ به‌ند كراوه چه‌ند جار؛ 
ههلات بز سوريا› پاشان له باريس لەگەل جه‌ماله‌ددینی ئەفغانى بؤؤنامهى العروة الوثقى ده‌رکردووه. له 
JL.‏ 1888 كهراوهتهوه میسر وبه‌شداری شورشی ئەحمەد عرابی كردووه. خاوه‌نی YA‏ کتیّبه › له سالى 
5 له نهسکه‌نده‌ریه‌ی ميسر كؤجى دوایی کردووه ٠‏ 

الزركلي› الاعلام» 252/6. 

3 الطهطاويء رفاعة رافع» المرشد الأمين للبنات والبنین؛ المطبوع ضمن الأعمال 
الكاملة المجموعة له من قبل محمد عمارة› 2/ 3- ناوى ره‌فاعه رافعی بهدهويهء له سالی 1801 
له شارى تهنتا له دليك بووه. به‌کیک» له کوله‌گه‌کانی گه‌شه‌ی زانستى له میسر؛ له زلنکۆی ئەزھەر 
خویندوویه‌تی» حکومه‌تی میسری ناردوویه‌تی بق پاریس بو خوێندن› ڕۆژنامەی وه‌قائعی میسری دلناوه» کتابی 
زقری داناوه» زور کتابیشی له فەرەنسيەوە SS‏ عهره‌بی؛ له سالی 1873 کوچی دوایی کردووه ٠‏ 


الزركنيء الأعلام ۰29/3 
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که‌وتوونه‌ته ئەستۆى› به‌تایبه‌تی کاتی بیّوه‌ژن بوو يان هاوسه‌ره‌که‌ی توانای کاری 
نه‌بوو. aly‏ ده‌توانی منداله‌کانی له تیاچوون بپارێزێت. 

chee 25 2‏ © ت 8 "6 ا 
5- وه‌رگرتنی خاتوو شیفا لیپرسراویه‌تی کاروباری ناو بازار له خهلافهتى 
ثيمامى عومەر› مانای eya‏ ئافرەت ده‌توانی کاری دهرهوه بکات و خافن 


برگه‌ی سییهم: رای کزمهلی سییهم 

مهو GUS‏ رايان واه ئافرەت لەگەل das‏ کاروباری ناو مال و 
په‌روه‌رده‌ی مندال؛ ده‌توانی رؤليّكى به‌رچاوو ببینی له‌ناو کومه‌لگه به ئەنجامدانى 
هو كارانهدى که بزی گونجاوه؛ وهك کاروباری په‌روه‌رده» ته‌ندروستی؛ داینگه‌و 
باخچه‌ی ساوایان؛ لەگەل ره‌چاو کردنی مه‌رجه‌کانی چوونه دەرەوە› پۆشاكى 
گونجاو؛ Js‏ نه بوون. 

خاوه‌نی نهو رایه‌ش بریتین له: موحه مهد عزه دروزه" ؛ عه‌لی عه‌بدولواحد 
الوافی* به‌هی a‏ هه‌ندی زانای تر 

ه‌وانه Giles‏ کاری سه‌ره‌کی ثافرهت له ماله‌وه‌یه» به‌لام گه‌ر كاريّك گونجاو بێت 
لەگەل پیکهاته‌ی جهستهيى وده‌رونی ده‌توانیت ئه‌نجامی بدات» بهو مه‌رجانه‌ی 
خواره‌وه: 

1¬ نهو کاره‌ی ده‌ردوه کار نه‌کاته سەر کاری سەرەكى ماله‌وه‌ی» له ئەركى و 
مافی هاوسه‌رو منداله‌کانی. 


1- الشفاء: له‌یلای کچی عه‌بدولای كورى خه‌له‌فی قورهيشى عهدهويه. يهكيّكه لهو هاوه‌لانه‌ی که زوو 
موصولمان بووه؛ خاوه‌نی بيرو هش وزانست بووه؛ پیغه‌مبه‌ری Bun‏ سهردائى کردووه‌وپیی ورنوه 
حه‌فصه‌ی خیزانم فیّری سوره‌تی النمل بکه هه‌روهك چۆن فيّرى نوسینت کرد. ales‏ عومه‌ری پیری تایب‌تی 
بق دانابوو؛ زؤر جار رای وه‌رده‌گرت؛ به سهريه رشتباري کاری بازاپی دلنابوو. سالی 20 ی كۆچى› كۆچى 
درلیی کرنووه. ابن حجرء الاصابة 341/46 والزركلي» الاعلام. 168/3. وكحالةء أعلام النساءء 
300/2. 

2 الحجويء محمد المهديء المرأة بين الشرع والقانون› ص35 وما بعدها. 

3 دروزة؛ محمد عزة › المرأة في للقرآن والسنة» ص51. 

4 للوافيءعلي عبد الواحدء المرأة في الإسلام› ص 31. 

5 البهي الخولي› الإسلام والمرأة المعاصرة» ص248-221. 


2- نهبيّته هؤكار بۆ زیانیکی کومه‌لایه‌تی؛ وەك به‌ربه‌ره‌کانی لەگەل پیاو بق 
به‌ده‌ست هیّنانی كارو دروست بوونی E‏ پیاو. 

3¬ بتوانی پارنزگاری بکات له پوشته‌یی JA‏ نه‌بوون. 

4- وه‌رگرتنی ره‌زامه‌ندیی هاوسه‌ره‌که‌ی. 

5- نا بێت کاریکی قورس بيّت کار GIS‏ سەر سیفه‌ته میّینه‌کانی. 

به‌لگه‌ی نهو كۆمەلەش COs pú‏ خواره‌وه: 

1¬ وه‌رگرتنی خاتوو شیفا لپرسراویه‌تی کاروباری ناو بازار له خه‌لافه‌تی 
ئیمامی عومهرء مانای ثه‌وه‌یه ئافرەت ده‌توانی کاری دەرەوە بکات و جائزه. 

2- جائزه ئافرەت لیپرسراویه‌تی قهزاوهت وه‌ریگری qa ¡pa‏ هه‌روه‌ك 

2 1 

ئیمامی طبري » ثيبن حه‌زمی ظاهري » که بق قه‌زاوهت مه‌رجی نيّرينهيان دانه‌ناوه. 
gala‏ ثه‌بو حهنيقه des‏ ثافره‌ت ده‌توانی قه‌زاوه‌ت وهريكرئ له هه‌موو شتيك 
ته‌نها له سنووره‌کانی خواو تزله‌سه‌ندنه‌وه (القتصاص Ip las,‏ بهو 
شیوه‌ش شایه‌تی دانی ئافرەت ھەر بو ثهو دوو شوټنه نابیّت. 

سه‌ربه‌ستی ثادهميزاد له کارکردن» بق هه‌ردوو ڕەگەز كهر هیچ یاسایه‌کی تيا 
نەبێت› ھەر يهكيّك به اره‌زووی خقی چی لا خۆش بوو بیکات به‌بی گوی دانه 
ياساو سای شەرع و نادابه كؤمهلايدتيهكان؛ YE‏ لای زقربه‌ی زانایانی ثیسلامی به 
دواكهوتنى ره‌وشت. هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی كۆمەل› تیک‌چوونی باری خیزانداری و 
پەيوەندى هاوسه‌ریِتی» سه‌رلن شیّواوی وسه‌رگه‌ردانی منداله‌کان دەژمێردرێت. نهو 
کارانه‌ی ثافره‌تان „las‏ دهدهن له پۆژشاوا و Aa,‏ داوا ده‌کات ثافره‌تانی 
يمه ثه‌نجامی بدەن هوا لای 5408 موسولمان هه‌مووی ڕەت ده‌کریته‌وه. 


1 القرطبيء بداية المجتهد ونهاية المقتصدء 395/2 

2- ابن حزم الظاهري» المحلی › 363/9- ناوی Jee‏ كورى نه حمهدى ئەندەلوسيە› فه‌قیهه کی Du‏ 
› ثه‌دیب ودانەر › له سالی 384 ی کوچی له قورتبه له دليك بووه» له سالی 456 ی کزچی وه‌فاتی کردووه. 
أعلام للنبلاه. 184/18 وشذرات من الذهب» 299/3 

3 المرغيناني» الهداية شرح بداية المبتدي» ۰107/3 
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نهو چالاکیانه‌ی كهوا ثافرهدتى موسولمان دهتوانئ ثه‌نجامی بدات وتا رانده‌یه‌کی 
باش تيايدا سه‌رکه‌ونت» بريتين له كارى يهروهردهو پیگه‌یاندنی مندالان بهتايبهتى 
GE‏ ره‌گه‌زی خۆیانن› لەگەل رهجاوكردنى ههموو مه‌رجه‌کانی ده‌رچوونه 
دهرهوهو پۆشتەيى ورازاندنهوه. هه‌روه‌ها كار نهكاته سەر ثهركهكانى دايك به‌رامبه‌ر 
به مندالى كۆرپە وشبره‌خور. 

افره‌تی موسولمان دهتوانئ له بوارى پزیشکی افره‌تان ومندالان به‌شداری 
بكات. نهو كارانه زۆر ييرقزن» زقر گونجاون لهكهل پیکهاته‌ی فسیولوژی ئافرەت› 
بەمەش خرمه‌تیکی زور پیشکه‌ش به کومه‌لگه که‌ی ده‌کات. 

به‌لگه‌مان له سەر gay‏ ئافرەت ده‌توانی ثهم چالاکیه کومهلایه‌تی و زانستیانه 
نه نجام بدات. 

1- ھەروەك پێشتر باسمان كرد كهوا افره‌تان خاوهنى دهرونتّكى ناسك و 
ههستيار وبه‌سوزن» مامه‌له كردنيان لهكهل که‌سانی تر نەرمە› به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی 
له خؤيان بجوكترن. ثارهزووى هاوكارى وخزمهتى خهلكانى تر كه لهكهليا ده‌ژین 
به‌رزه . 

2- ده‌توانی به‌شداری کاروچالاکیه کومه‌لایه‌تیه‌کان بکات له به‌ره‌کانی جه‌نگ له 
دواوه‌ی هیّله‌کانی بهره‌نگاری» وهك: دابه‌ش کردنی YU‏ برین پیچی لادانی 
زامداره‌کان. ثهو کارانه چونکه کاریکی کاتین وتوانایه‌کی جه‌سته‌یی زقری ناوێت› 
کار ناکاته سەر کاره سهره‌کیه‌کانی ثافره‌ت له مال و لیّپرسراویه‌تی به‌رامبه‌ر 
هاوسه‌رو مندال» ده‌توانن بق نهو شوینانه منداله‌کانیان لەگەل خۆيان ببەن. زانایانی 
ده‌رونناسی پشتگیری گونجاوی نهو جوره کارانه‌یان کردووه بق افره‌تان» بویه 
ثافره‌تان زقر گونجاون بق نهو کارانه. به ثه‌نجامدانی y‏ کارانه له لاهن 
افره‌تانه‌وه» زماره‌یه‌کی زور له پیاوان که ده‌بوایه GUIS ya‏ ثه‌نجام بدەن› 


ده‌توانن شوینی تر وکاره قورسه‌کانی جه‌نگ بگرنه ئەستۆ. ! 


Se 1‏ یەکەم› به‌شی سيّيهم/ باسی دووه‌م 
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به‌ندی دووەم : بواره كو نجاوه‌کانی به‌شداری ئافرەت 
کاره‌کانی گونجاو بق ثافرهتان ده‌کریته چەند به‌شه‌وه: كاروجالاكى رامیاری؛ 


به‌روه‌رد ه‌یی وبانگه‌واز کردن» کومه لایه‌تی. 
برگه‌ی يدكدم: کاروچالاکی رامیاری 


له لاپه‌ره‌کانی داهاتوودا به‌دربژی باسی نهو بابهته ده‌کهین » کاتی باسی 


وەزارەت وسه‌روکایه‌تی وقه‌زاوهت ده‌که‌ین. 


برگه‌ی دوومم : کاروچالاکی په‌رومرده‌یی وبانگه‌واز كردن 

ئافرەتى خاوەن باوەپ تیگه‌ی شتوو» پیگه‌یشتووی روشنبیر» ده‌توانی لهو 
بوارەدا Sb‏ زور SS‏ و به‌رچاو بگێڕێ› به نووسینی ووتهو مه‌قالاتی گونجاو 
لەگەل ژیانی سه‌ردهم ده‌رباره‌ی چونیه‌تی په‌روهرده‌ی مندال وچاودتری کردنیان 
تاوه‌کو ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی هاوسه‌ری وجیابوونه‌وه له دايك وباوك› هه‌روه‌ها نووسین و 
بالوکردن»وه‌ی په‌راوی بچوك و گه‌وره له‌سهر ثافره‌تان وکاروباری ژیانیان 
وبه‌رهه‌لستی کردنی نهو هه‌موو ته‌وژمه ده‌ره‌کیهی دەکرێتە سەر افره‌تان» 
وهلامدانهوهيان به شيّوهيهكى زانستیانه وشه‌رعیانه‌ی گونجاو لەگەل گیانی 
سەردەم و پیشکه‌وتنی کزمه‌لگه. 
ده‌توانن نهو کاره گرانگانه جێبەجىً بكهن به هاوکاری يهكترى وبه‌شداری كردن له 


یه کیه‌تیه‌کانی قوتابیان وئافره‌تانی سه‌ربه خز( گه‌ر ھەبێت). 

گرنگترین نهو کارانه‌ی نافره‌تان ده‌توانن ئه نجامیان بدەن: 

]= هه‌نگاونان + له‌ناوبرتی نه خوئند هواری له‌ناو چینی نافره‌تان. 

a0, -2‏ ستنی de‏ نبیری وکردنهوه‌ی خو تايبهت به 
به‌رژه وه‌ندیه‌کانی ئافرەت وفیرکردنی پیشه‌یی. 
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3- به‌ستنی كؤرو كؤبوونهودى تاييهت به پهروه‌رده‌کردنی مندال» 
به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاستی پوشنبیری گشتی ثافرهتان» به‌تایبه‌تی نهوانهى په‌یوه‌ستن 
به کاروباری خیزان. 

4¬ لیکولینه‌وه‌ی زانستی واقیعی لهسهر ئايەت وفه‌رمووده‌کانی په‌یوه‌ندیدار به 
زيانى هاوسهریتی و کاروباری خیّزان» بق زیاتر شاره‌زا بوون له حوکمه‌کان» 
تیگه‌یشتن له مه‌به‌سته‌کانی» گونجاویه‌تی لەگەل کات و شوێن و سه‌رده‌مدا. 

5- چونیه‌تی بهريهرج دانه‌وه‌ی نهو هێرشه فیکریه نا ره‌وایانه‌ی که ده‌کریت 
به‌رامبه‌ر به حوکمه‌کانی شه‌ریعه‌تی نیسلام ده‌رباره‌ی ئافرەت وخیزانداری وباری 
که‌سایه‌تی. 

6¬ لیکولینه‌وه‌یهکی میوویی ده‌رباره‌ی ئافره‌ته ناوداره‌کانی ئیسلام› 
ناوداره‌کاتی کورد به‌تایبه‌تی» چونیه‌تی به‌شداریان له بواره جیاجیاکانی زياندا . 


7¬ به‌رزکردنه‌وه‌ی ثاستی زانستی شه‌رعی وزانسته سروشتیه‌کانی تر به‌هه‌موو 


به‌شه‌کانیه‌وه. 
8- پیشکه‌ش کردنی vu sehr‏ گوزاری تايبهت به ثافره‌تان له هه‌موو 
بواره‌کانی ژیاندا. 


9¬ نووسینی گوتاری گونجاو لەگەل ژیانی سەردەم› ده‌رباره‌ی چونیه‌تی 
په‌روه‌رده‌ی مندال و جاوديّرى كردنيان» هه‌روه‌ها نووسین وبلاوکردنه‌وه‌ی SR‏ 
بچوك وگه‌وره له‌سه‌ر ثافره‌تان وکاروباری. 

ثه‌گه‌ر نهو GIL‏ جیبه‌جی IS‏ ئه‌وا ئافرەت ده‌بیته قوتايخانهيهك بو خزی» 
ده‌توانی به‌ره‌نگاری هه‌موو جوره بيرويؤجونيّكى نامق ببيّتهوه» له هه‌مان کاتدا 
Gia‏ پالپشتی هه‌موو کاریکی چاکه‌ی په‌یوه‌ندیدار به که‌سایه‌تی ثافره‌ت وخیّزان و 
کومه‌لگه. 

ھەروەك یه‌کی له حه کیمه‌کانی ینانی(سیولون)" ده‌رباره‌ی گرنگی Ly‏ دايك 


1 سیولون: به‌کیکه له‌حه‌وت حه‌کیمه‌کانی يۆنان›دانەر و داریژه‌ری یاساکانی چاک‌سازی کومهلایه‌تی و 
رامیاری بووه؛ ریگه خۆشكەر بووه بق ده‌رکه‌وتنی دیموکراتی کلیسینتس. المنجد في الاعلام» ص 316. 
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دەڵێت: په‌روه‌رده‌ی مندال پیویسته پێش له دایکبوونی به 20 سال دوست پئ 
بکات ئەویش به په‌روه‌رده‌ی دایکی.! 

هه‌روه‌ها شاعیری به‌ناوبانگ حافظ إبراهيم” دەڵێت: 

دايك قوتابخانه‌یه كهر پەروەردەت کرد واته: گه‌لیکی ردك باكت ناماده کرد 


برگه‌ی سێیەم : كارو چالاکی کزمه لایه‌تی 

له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئافرەت زور سیفاتی خزرسكى وده‌ست که‌وتووی تیایه؛ بویه 
ده‌توانی نهم كارو جالاكيه کومهلایه‌تیانه بکات. 

1- کارکردن له پیّناوی بههيّز کردنی په‌یوه‌ندیی خیزانداری» هاوکاری كردن بق 
چاره‌سه‌ری کیّشه‌کانی ناو خێزان. 

2- ههولدان بو کردنه‌وه‌و دروست کردنی ناوه‌نده كۆمەلايەتى وراویژکاریه‌کان؛ 
بو لیکولینه‌وه لهو (SOLES‏ په‌یوه‌ستن به ئافرەت› دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری گونجاو 
بزیان. 

3- کار كردن بو كەم كردنهودى نهو CLS ja‏ به‌ربه‌ستن له پیگه‌ی 
پیکه‌وه‌نانی خێزان› وهك: به‌رزی ماره‌برین» ژن به ژنی؛ گه‌وره به‌بچوك؛ ماره 
برينى کچی بچوك. 

4¬ گەشه پیدانی هؤشيارى کومه‌لایه‌تی» کار كردن بق راست کردنه‌وه‌ی IS‏ 
بیرو باوەڕە ههلانه‌ی که به‌رامبه‌ر به ئافرەت رسکاوه له ناو كۆمەلگە› به تایبه‌تی 
ثه‌وانه‌ی به ناوی ثیسلامی پیرززهوه ده گووتری وده‌کریت. 


5- گرنگی دان به پیکه‌وانی خێزان له سەر بنه‌مای yy‏ ودروست» وهك: 


1 فزاد حسین: المرأة في الشعر الكردي» ص 123. 

2 حافظ ایراهیم: له سالی 1872 له ميسر له دايك بووه؛ له شاعبره گه‌ره‌کانی سه‌ردهم بووه؛ به 
شاعیری نيل ناسرابوو؛ دیوانیکی شیعری ههيه؛ Ju‏ شیعری بهناوى ليالي سطیح بلاو کردزته‌وه؛ له سالی 
1932 کوچی دوایی کردووه. للمنجد في الاعلام › ص212. 
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لوست نیشان کردنی ھاوسەر› پیز گرتنی هه‌ردوو «Y‏ هاوسهنكى كزمهلايهتى و 
رؤشنبيرى. 

6- کارکردن له sl‏ هاوكارى افره‌ته يبرهكان» دەربەدەر بووه‌گان؛ 
لتّقهوماوهكان» نه‌خوش و په‌ککه‌وته‌کان» قوربانیانی کیشه کزمه‌لایه‌تیه‌کان. 
هه‌روه‌ها کار كردن له پیّناوی دابين کردنی مافه‌کانیان؛ ڕێز گرتنیان له ناو كؤمهل. 

7¬ کار كردن بۆ گرنگی دان به مندالان له سەر استی خێزان وکزمه‌لگه» 
هه‌روه‌ها چه‌سپاندنی مافه‌کانی خویندن وروت شنبیری وکومه لایه‌تیان. 

8¬ داكؤكى كردن له سەر شیاوی ته‌واوی ئافرەت له مافی خاوهن مولکیه‌تی و 
سەربەستى تابوری» مافی وه‌رگرتنی میرات. 

9- هه‌لدان بق كردنهودى خولی پراکتیکی بق فیربوونی كۆمپيوتەر› دوورين» 
حنينين» پیشه‌کانی ترى “gu‏ 

0 ¬ كار كردن بو SOS‏ دان به کردنه‌وه‌ی ناوه‌ندی جاودتّرى دايكان ومندالان. 

1¬ كار كردن له eye‏ زياد كردنى نه خؤشنانهى يهيوهست به نه خوشیه‌کانی 
ثافرهتان ومندالبوون» نه خوشیه‌کانی مندالان. 

له کوتاییدا برگه‌یه‌ك له نووسینه‌کانی شيّخ موحهمهد ثه‌بو زههرهتان بق 
دەهێنمەوە كه دوريارهوى كرنكى دان به كارى تايبەت به ثافرهتانهوهيه: ئەگەر 
ئافرەت وه‌زاره‌تی ثافره‌تان به ڕێوه ببات› بیگومان ثه‌وا كرنكى ده‌دات بهو كارو 
بارانه‌ی په‌یوه‌سته به ره‌گه‌زی خویه‌وه» لەگەل دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری گونجاو بو 
کیشه‌کانی ئافرەت وخێزان و ده‌روبه‌ری. 

لهو کاته‌دا هو بەربەست وکیشانه‌ی دێته پیش ئافرەت له کاتی کارکردن له 
دهرهودى مال كه كؤمهلى يهكهمى زايانان باسیان Y‏ کردووه زقریه‌ی نامینی؛ 
هه‌روه‌ها نهو SOLEIL‏ کومه‌لی دووه م ده‌یکهن بق يهكسانى له كشت شتیکدا 
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iy‏ يوحهل دهبتتهوهء ئافرەتیش حى تر به دهنك ثه‌وانه‌وه ناچێت كه به بئ 
is‏ له قهلهم دهدهن و داوای مافيان بۆ ده‌کات وههول دەدەن ههردهم ثافرهتان 
لاسایی پیاوان بكهنهوه. نهو نهمانهتهى له سەر ئافرەت دانراوه دیاره؛ ھەر 
هەنگاوێکیش بق چوونه دهرهوه لهو بازنهيهدا به نههامهتيهكى گه‌وره داده‌نریت 
لەسەر تاك وكؤمهل ونه‌وه‌ی دوا ڕۆژ ههروهك ئێستا له زور شويّنى جيهان ده‌یبینین. 
شتيّكى نارهواشه ئافرەت تاوه‌کو ئێستا نه‌زانی نامه‌ی ژیانی ye‏ چون نه نجامى 
بدات. 

هه‌روه‌ها دەڵێت: به هه‌مان شيّوه de‏ وه‌زاره‌تی کاروباری كۆمەلايەتى› چونکه 
کاری نه‌ویش ھەر په‌یوه‌سته به هاوکاری هه‌زاران ولیّقه‌وماوان» هه‌تیوان و 
بهككهوتهى شهره‌کان؛ هه‌روه‌ها سه‌رپه‌رشتی مندالان وهه‌رزه‌کاران» ثه‌وانه‌ش 
گشتیان پیویسیان به سوزو دل نه‌رمی وسه‌بر و تارام كرتن هه‌یه» که هه‌موو نه‌و 
سیفه‌تانه له ثافرهتاندا Gu‏ وثاره‌زوو ده‌کات ثه‌نجامیان بدات» Sige‏ ھەر نه‌و 


ae) teat cies "`" 5-00‏ ردت I‏ 
كارانهن تهواوكهرو تیریوونی ثارهزوهكانى ژیانی “PEGE‏ 


1 فاد عبد المنعم» مبدا للمساواة في الإسلام» ص242. 


باسی دووهم 


تیکوشان و کاری قورس 


به‌ندی یه کهم : چزنیه‌تی به‌شداری ئافرەت له تيكؤشان 
بەندى دوودم؛ زیانه‌کانی کاری قورس لەسەر ئافرەت 

برگه‌ی یەکەم: زیانه‌کانی له‌سهر کرداری بى نویژی 

بركدى دووەم : زیانه‌کانی له‌سه‌ر نافره‌تی دوو كيان وكۇرپەلە 
برگه‌ی سنیهم : زیانی شهرعی کزمه لایه‌تی 

برگه‌ی سنيدم: زیانی شه‌رعی کومه لایه‌قی 

به‌ندی سنيدم : هوکاری واجب بوونی تیکوشان لەسەر يباو 
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باسی دوومم : تیکوشان وکاری قورس 

به‌ندی یه کهم: چونیه‌تی به‌شداری نافرهت له تیکوشان 

مه‌رجه‌کانی واجب بوونی جیهادو تیکوشان حه‌وتن: ئیسلام› پیگه‌یشتوویی» 
Jide‏ وهۆش› نازادی» نیرینه؛ ته‌ندروستی ته‌واوه توانای جه‌سته‌یی.! 

به‌لگه‌کان له فه‌رمووده‌کانی پیغه‌مبه BB‏ عائیشه‌ی دایکی موس ولمانان فا 
فه‌رمووی داوام کرد له بِيّغهمبهرى خوا که ریگهم بدات بۆ جیهاد وتیکزشان 
فهرمووى: (جیهادی ئێوه حه‌جی مالى خوایه)): ((جهادكن الحج)).2 

y‏ فهرموودهيهش به‌لگه‌یه له‌سهر gy‏ که‌وا جیهاد واجب نيه له سەر 
ثافرهتان» بهلام مانای ثه‌وه‌ش نيه که‌وا خوی به‌خش نەكات بق به‌شداری له جیهاد؛ 
به مه‌رجی يؤشتهيى ودوور که‌وتنه‌وه له USA SICH‏ پیاو. كهر نهو مه‌رجانه 
نه‌بوو ly‏ حهج باشتره لهو به‌شداری كردنه.3 

خوای گه‌وره هه‌لگرتنی شيرو تیرو چەك و به‌کارهینانیان» تاماده بوونی له 
گوره‌پانه‌کانی شەڕ له سەر ثافره‌تانی واجب نه‌کردووه» چونکه پیچه‌وانه‌ی سیفه‌ته 
خورسکیه‌کانی ئافرەتە› بهلام باوه‌شی گه‌رم وسۆزى دایکایه‌تی بِيّبه خشیوون تا 
بێته گوره‌پانی كهشهو په‌روه‌رده‌ی جكهر گوشه‌که‌ی ونهودى دوارقث؛ هه‌روه‌ها 
سه‌برو ثارامی پټّبه خشيوه تاوه‌کو ببيّته ماموستاو قوتابخانه‌ی كۆرپەكانى. بهلام 
زۆر جار وولات ړوو به‌پووی هیرشی دوژمنانی دين و زۆردارو داگیر که‌ران دەبێتەوە› 
يان وا پێویست ده‌کات موسولمانان زفرداران له‌سه‌ر ته‌ختی فه‌رمان ره‌وایی لادەن 
تاوه‌کو به ثازادی بانگه‌وازی خوا بهجئ بگه‌یه‌نن؛ لهو دوو کاته‌دا زۆرجار لەبەر 


به‌رده‌وامی شهرو تیاچوونی ژماره‌یه‌کی ززری پیاوان واپیویست ده‌کات ثافره‌تان 


1 مصطفی البغاء للتهنیب في أدلة متن الغاية والتقریب- متن أبي ¿las‏ ص226. 
2 لبخاري: 6- کتاب:الجهاد والسير باب: جهاد للنساء الرقم:۰2876 93/6 
3— فتح الباري بشرح البخاري» 93/6 
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به‌شداری بکه‌ن به هاوکاری وەك: هاندان وثاو هێّنان » خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی» 
به‌رگری كردن له خؤيان تاوه‌کو نه‌که‌ونه به‌رده‌ستی دوژمن. بهلام Bl,‏ 
ئافرەت GEG‏ ناو خۆ به‌خشین بو راهیّنان ومه‌شق» كردن وکاری سه‌ربازی و 
هاتنه ناو گوره‌پانی جەنگ› چونکه هاتنه ناو ثه‌و کاره زيان ده‌به‌خشی به 
ته‌ندروستی نهو افره‌ته هه‌رچه‌نده خۆشى له ته‌ندروستی باشدا بێت› هه‌روه‌ها 
لەگەل پیکهات‌ی ئیسکان وجومگهو بارسته‌ی ماسولکه‌و پیکهاتهی ده‌رونی 
ناگونجی. ئەگەر ئافره‌ته که‌ش YA‏ باری بی E‏ ومندالبوون وزه‌یستانی ثه‌وا 
ته‌ندروستی زۆر زیاتر به‌ره‌و ناله‌باری وپشیوی ده‌روات. ئەگەر ته‌ماشای Sub‏ 
ئیسلام بكهين ده‌بینین خیزانه‌کانی پیغه‌مبه‌ری By pd‏ افره‌تانی موسولمان 
به‌شداری جه‌نگیان کردووه بهلام به‌شداریه‌که‌یان لهو ستووره‌ی باسمان کرد 
دهرنه‌چووه؛ ته‌نها چه‌ند نموونه‌یه‌کی كام نه‌بیت» ثه‌ویش ناکریته به‌لگه‌یه‌کی 
شه‌رعی بو نهو به‌شداریه. 

له ئەنەسى كويى مالکه وه E‏ ده‌گیرنه‌وه دەڵێت: له کاتی ههلاتنی هه‌ندی له 
موسولمانان له شه‌ری ئوحد› عائیشه‌و وم سهلهمهم فا ديت كهوا کراسی خۆیان 
توند کردبوو؛ گوزه‌یان لەسەر شان بوو› ده‌چوون به خیرایی ثاویان ده‌هیناو 
دهياندايه شهرکه‌ره‌کان؛ پاشان به خیرایسی ده‌گه‌رانسه‌وه دووباره ثاويان 
دههيّنا.((ولقد رأيت عائشة بنت آبي بكر وام سلیم و انهما لمشمرتان" أرى خدم 
سوتهن تنقزان القربˆ. وقال غیره: نتقلان القرب على متونهما ثم تفرغانه من 
أفواه القوم. ثم ترجعان فتملانها ثم تجینان فتفرغانه في أفواه القوم)).? 


1- الشمر: كورتكردنهوه؛ Gly‏ خۆیان گورج وگول ده کرد به توند کردنی کراسه‌کانیان وهه‌ندیك بلند 
كردنى. ابن منظور لسان العرب. 190/77‚ 

2 نقز:ينقز نقزا ونقزانا نقازا › ونقزا: رؤيشتنى به گۆرج وگول بازدان و بڵند بوونهوه؛ ولته گززه 
له‌سه‌ر شان Lady‏ بؤيشتن. ابن منظورء لسان العرب› 260/14. 

3 البخاري:6-كتاب:الجهاد y‏ لسیرء باب:غزو النساء وقتالهن مع الرجال» الرقم:2880› 96/6. 
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ههرودها له ره‌بیعه‌ی کچی in‏ دەگێڕنەوە دەڵێت: ئێمه له گەل 
پیغه‌مبه‌ری وال بووین له کاتی جهنكداء ثاومان ده‌دا شەڕ که‌ران؛ برين پێچیمان 
ده‌کرد» شه‌هید ه کانیشمان بۆ شاری مه‌دینه ده‌هینایه وه .2 

هو فه‌رموودانه به‌لگه‌ی ته‌واون له سەر say‏ که‌وا به شداری راسته‌وخوی ناو 
شەڕ بق ثافره‌تان واجب نیه. هه‌روه‌ها BOE‏ سوره‌تی(الز خرف) نا پاسته‌وخز 
اماژه به‌وه ده‌کات كهوا ثافره‌تان له کاتی جهنك وړووبه ړوو بوونه‌وه ديار نین؛ 
چونکه په‌روه‌رده‌ی ناو نازو جوانی ورازاوه‌یی وخشل وزیره. y)‏ من ya‏ فى 
Mila‏ وَهْوَ فى الخصام Ze‏ مُبين)الزخرف:18.ثيين عه‌باس dos‏ مه‌به‌ستی له 
(ئافرەت و كه نيزهيه ).3 


بدندى دوومم: زیانه‌کانی كارى قورس له‌سه‌ر نافره‌تان 
له لایه‌نی پزیشکیه‌وه زیانه‌کانی کاری قورس وکاری سه‌ربازی له‌سه‌ر ثافره‌تان 


ززره بهو به‌لگانه‌ی خواره‌وه: 

برگه‌ی یه‌کهم: زیانه‌کانی لەسەر کرداری بى نویژی 

راهیّنانی وه‌رزشی توندو بهردهوام وچالاکی سه‌ربازی وا ده‌کات ناستی 
هورمونه‌کانی جینسی زياد بكات؛ به‌سمه‌ش کرداری زینده‌چالاکی هورمونه‌کان 
دهشيّوئ؛ هه‌روه‌ها کاتی وه‌رزشی توند ئافرەت تووشی QSL‏ جه‌سته‌یی وده‌رونی 
ناجيّكير دهبيّت بهمهش نیزامی بی نویّژی مانگانه‌ی تيّك دەچێت› وهك لهو خالانه‌ی 


1 الربیم بنت نعوذ بن عفراه: یه‌کیکه له به‌شدار بوانی به‌یمه‌ی (تحت للشجرة) ۰ فه‌رمووده‌ی 
نقدی گێڕاوەتەوە له پێغەمبەری BA‏ ه‌روه‌ها له عابنشه؛ ئەویش كيراويهتهوه بو خالید كوبى زه‌کوان و 
خهلكى تر. ابن حجرء تهذيب قتهنیب» 418/12. 

2 البخاري:6- کتاب: الجهاد والسیر » باب تمداواة لنساء الجرحی في sy jad‏ الرقم: 2882 :98/6‚ 

3 لطبري. جامع البيان» 73/13. 
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خواره‌وه باسیان ده‌که‌ین- 

يهكهم: دواکه‌وتنی بی نویّژی ` Delay menorche‏ - 

دووهم: پشیوی له كارو چالاکی زەردە تەن “Luteal dysfunction”‏ 

سێیەم: پچرانی بی نویژی ۰۸۲0600۲۳62 بی نوتزى نا ely‏ ماوه کورت تر 
مەت ا 


دهبيّت له پ 


برگه‌ی دووەم : زیانه‌کانی له‌سه‌ر نافره‌تی دوو كيان وكؤريهله 2 
یه‌که‌م: زیانه‌کانی له سەر كۆرپەلە: 

tS 1‏ کورپه‌له بچوکتر ده‌بیّت له کیشی سروشتی خی 
2- پشیوی بۆ کوریه‌له دروست ده‌کات 

3- هوکاره بۆ دروست بوونی نه خق‌شیه‌کانی زگماکی كۆرپەلە 
4- ئازارو بریندار بوونی کقرپه له 

5- دواکه‌وتنی گه‌شه‌ی کقرپه‌له 

¿pay‏ زیانه‌کانی له سەر ثافره‌تی دوو كيان 

1-¬ له دایکبوونی پیّش وه‌خته 

2- ازارو بریندار بوونی ماسولکه‌کان 

3- پشێوی له کاری دل وبوریه‌کانی خوین 


4 - دابه‌زینی پنژه‌ی شه‌کری ناو خوێن 
برگه‌ی سنیهم: زیانی شه رعى و کزمه لایه‌تی 


ئافرەت لهبهر بى هیزی جه‌سته‌یی و به‌رزی استی سوزو دل نەرمى› ثه‌گه‌ری 
به‌ده‌سته‌وه‌دان و که‌وتنه به‌رده‌ستی دوژمنانی زفره» Bay‏ هوکارن بو نه‌وه‌ی 


1— Kenneth. Principe of Endocrinology. P: 71, 4 
2- Sheldon . Complication of Pregnancy. P: 74 .75 
Leon Speroff. Clinical Gynecologic Endocrinology4!Infertility, P: .202-200 
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سوکایه‌تی پئ OLS‏ له GOI‏ دوزمنانه‌وه» نه‌وانه‌ش زيان وهوکارن بق ئابړو چوونی 
موسولمانان؛ بۆیه به‌شداری کردنی واجب Go‏ لهو بار‌یه‌وه جیاوازی نيه له 
نيوان ثافره‌تی شووکردوو؛ يان شوو نه‌کردوو؛ چونکه مافی ثاده‌میزاد له مافی خوا 
له پزشتره لهو بارهیهوه .2 


بركدى چوارمم: زیانه‌کانی د يمؤكرافى 

شههيد سهيد قوتب دەڵێت: يهكيّك له حيكمهتهكانى خوا كهوا كوشتارو جه‌نگی 
له سەر ثافرهتان واجب نهكردووه ثهوهيه: SE‏ جهنك زماره‌یه‌کی زقر له نیرینه 
دەبنە خؤراكى نهو شهرهء بهلام مانه‌وه‌ی ثافره‌ت نهو بوشاییه پر دهكاتهوه به 
كردارى شوو كردن و چه‌ند ثنى» بهلام کاتيّك نیرینه‌و میّینه des‏ يەك زماره‌یان eS‏ 
بیّته‌وه به هۆى شهرهوهء نه‌وا لا سهنكيهك دروست دەبێت له نيوان تياجوون و 
مندالبوون. ھەر بویه ثاينى ئیسلام لهو كاتانهدا چه‌ند ژنی به چارەسەرێكى گونجاو 
داناوه» به ههمان شيّوه له کاتی پوودانی کاره‌سات. له لايهكى ترهوه هه‌زار پیاو 
ناتوانن وا بکه‌ن يەك ئافرەت بهرههمى متدالبوون زياد OLS‏ ههرودك يەك پیاو 
دەتوانێت› Sage‏ تواناى ئافرەت سنوورداره؛ ھەر سالئ يەك مندالى ده‌بیت كهر 
يهك پیاوی لا بێت وديان هه‌زار بياو.3 


له بەر نهو ههموو هویانه خواى يهروهردكار yt‏ جۆرە كاره قورسانه‌ی له سەر 
ئافره‌تان واجب نهكردووه؛ تەنھا له يەك كاتدا نهبيّت ئەویش GUS‏ داكير كردنى 
وولاتى نيسلامه لهلايهن بى باوەڕانەوە› لهو كاتهدا جِيّنشين وسهرؤكى موسولمانان 
بريارى دهرجوونى گشتی (النفير العام) دهدات بق بەرپەرچى دوژمنان» لهو كاتهدا 
دەبێت نێرو می به‌شدار بن Let‏ جياوازى. * 


1 ابن العابدينء حاشية رد المحتار على الدر المختار شرح تنویر الابصار» 220/3. dis‏ 
قدامة. للمفني» 366/10 

= ابن العابدين» رد المحتار » 220/3- 

3 سید قطب؛ في ظلال القرآن :345/2. 
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ate” ۰ ۰ Y 1 ۰ 5‏ وه 
به‌ندی سییهم: هویه‌کانی واجب بوونى تیکوشان وكارى فورس له سەر 
نیرینه 

هویه‌کانی واجب بوونی تیکوشان وکاری سهربازى و کاری قورس له‌سهر نیرینه: 

1¬ نیرینه ناره‌زووی چوونه پیش وخۆ هه‌لکیشان» جورئەت ودوور بينين وببر 
کردنه‌وه‌ی پیش چوونه ناو کاری له استیکی بهرز دايه. 

2- ناستی هورمونه‌کانی ثه‌ندروجین له نیرینه 10 جاره به‌رامبهر ناستی نهو 
هورمونه له میّینه. نهو هزرمونه‌ش هوکاری توندو IE‏ ماسولکه» ززری بارستایی 
ماسولکه؛ توانای به‌رده‌وامی کاری قورس؛ چوونه پێش وجورنه‌ت دژواری یه . 

3- نیرینه بارستایی ماسولکه‌و هتزی زیاتره» له ثافره‌تان بارسته‌ی چه‌وری 
زیاتره» تاوه‌کو به دیمه‌نیکی جوان خوی نیشان بدات.! 

4¬ راهیّنانی توندو به‌رده‌وام» وا ده‌کات ماسولکه‌کانی نیرینه توندترو گه‌وره‌تر 
بکات؛ به‌هزی بهرزبوونهودى ئاستى هورمونه‌کانی نیرینه (نّه ندروجینه‌کان). نهو 
ھۆرمونەش کار اسانی ده‌کات بو دروست بوونی پروتینی ناو ماسولکه خانه‌کان» 
بەمەش ماسولکه خانه‌کان گه‌شه دهكهن وبارسته‌و توندوتولیان زياد ده‌کات. نهو 
بارسته زیادیه‌ش وا ده‌کات ریژه‌یه‌کی زیاتر له شه‌کری‌گلایکوجین دابکات(خزن) 
وەك سه‌رچاوه‌یه‌کی يهدهكى ووزه» بق به‌کار هیّنانی له GES‏ کاری قورس و 
به‌رده‌وام. 

5- توانای ماسولکه‌و جومكهو SE‏ نیرینه زياتره بق سورانه‌وه‌و مناوهره» 
چونکه توندترو Saas‏ ترن. 

6¬ گه‌وره‌یی قه‌باره‌ی دل وسیه‌کان؛ زقری ژماره‌ی خروکه سووره‌کان» هۆکارن 

e are‏ ق" e!‏ متا برس 
بق زياتر هه‌لگرتنی ثوکسجین» کاتی هیرش و ته‌نگانه. 


1—Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 940 ,949. 
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نهو جياوازيانه هوه ناگه‌یه‌نی ثافره‌ت ھەر له مال دانیشی وه هركيز نه‌چیته 
دهرهوهء بهلام ماناى ثهوهيه پێویسته له ههموو شوێنێك وكات و ساتیکدا پیویسته 
شوێن وكارى گونجاوی بدریتی تاوهكو بتوانی پقلی بهرجاوى خی تيا ببینی» 
نهودك کاریکی وا بێت تیایدا سه‌رگه‌ردان بێت› له جیاتی به‌ده‌ست هیّنانی سوود و 
قازانج» کاری سه‌لبیش بکاته له جهستهو ده‌رونی. ههروهك باسمان کرد که‌وا چۆن 
افره‌تانی موسولمان به‌شداری هه‌موو كارو چالاکیه‌کانیان کردووه له كشت 
ساته‌کانی خۆشى وناخوشی وتهنكانهو کاری سه‌ربازی» به ره‌چاو کردنی 
سنووره‌کانی شه‌رعی و هه‌لبژاردنی کاری گونجاو بو جه‌سته‌و ده‌رونیان. 

له بەر به‌شداری نه‌کردنی نافره‌ته له کاری سهربازیدا؛ gti‏ پیشه‌وا 
وه‌سیه‌تی کردووه به جه‌نگاوه‌رانی یسلام کاتی ړوو به‌روو بوونهوه له dl‏ 
باوەڕان› هيج ئافرەتێك› ¿iio‏ بچوك» پیاویکی بير نه‌کوژن. له سوله‌یمانی 
كورى بۈرەيدە 2‰ ده‌گیرنه‌وه eS‏ پیغه‌مبه‌ری BB‏ فه‌رموویه‌تی: ((اغزوا باسم 
الله وفي سبيل اللهء قاتلوا من کفر بالله. لا تغلوا ولا تعذروا ولا تجنبوا› ولا تفتلوا 
ولیدا ولا امراة ولا شيخاً کبیسرا)).2 شه‌وه‌ش لهبهر شه‌وه‌ی که‌وا زوریه‌ی کات 


ثافره‌تان جه‌نگاوه‌ری سه‌ره‌کی نه‌بوون بزیه کوشتنیان تاوانه. 


!— ئەرك وفه‌رمانی نهو هورمونانه وهؤرمونهكانى تر به دریژی باسکراوه له بهركى یەکەم› ھەر كۆمەڵو له 
به‌ندی وبرگه‌ی تایبه‌تی خۆى. 


2 الطبرلني. للمعجم الصغير حدیث رقم ۰341 14870« 
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باسی سێیەم + مه‌رجه‌کانی شهرع دایناوه بۇ نسافره‌تی موسولمان که 
پنویسته پیاده‌ی بکات كاتى چوونه دمرمومی له مال 

I 1‏ نه‌بوون و نه‌مانه‌وه به ته‌نهایی لەگەل پیاوی GIS‏ وکه‌وتنه ناو 
قه‌ده‌غه کراوه‌کان؛ ھەر چه‌نده گەر نهو شوینه شوینی خواپه‌رستی ونوێژ کردنیش 
بێت. نهو کارانه هؤكارن بق بزواندنی ثاره‌زووی جینسی وراكيّشان بو ناو حه‌رام و 
گوناهو تاوان. 

2- پوشته‌یی Fay‏ داپوشینی ته‌واو به هه‌موو مه‌رجه‌کانی»وه» ھەروەك له 
پیشه‌وه باسمان کرد. ! 

چوونه ده‌ره‌وه بق خوێندن وکار کردنی پیویست بۆ ئافرەت بو پەيدا گردنی 
بزتوى خی ومنداله‌کانی کاری پیروزن به مه‌به‌ستی بهرهو پیشه‌وه چوونی 
کومه‌لگه‌و وولات؛ بهلام نابی ثهو شوینانه GS‏ شوینی پیش برکیّی جوانی 
پیشاندان» رازاندنه‌وه» بونی خۆش Sh‏ کردنه‌وه؛ کیش کردنی هه‌ست وثاره‌زووی 
پیاوان بق لای خزیان وسه‌رلیشواندنیان. ئەگەر نهو ثاره‌زووانه ئازاد وسه‌ربه‌ست 
كران نهوه مه‌به‌ستی چوونه دهرهوهكه نا شرعی دەبێت› کومه‌لگه بهرهو نه‌مان و 
تیاچوون ده‌بات له جیاتی پیشکه‌وتن وزانست وزانیاری وبه‌رهه‌م هینان. 

3- وه‌رگرتنی ره‌زامه‌ندی دايك وباوك؛ ره‌زامه‌ندی هاوسهر دوای شووکردنی. 
یه‌که‌میان: Jay‏ ره‌وشت ونئه‌ده‌بیکی ئاينى به‌رامبهر چاکه‌کانی دايك و باوك› 
دووه‌میان: وهك واجبیکی شه‌رعی لەسەر ئافرەت.7 

4- پیویسته هو کاره‌ی ئافرەت ثه‌نجامی دەدات› کومه‌لکه پنویستی پئ بێت› 
پیاوان نه‌توانن بهو شیوه ئه‌نجامی بدهن هه‌روه‌ك تافره‌تان ئەنجامى دەدەن› 
چونکه تایبه‌ته به ره‌گه‌زی افره‌تان» وەك: کاری پزیشکی افره‌تان ومندالبوون» 


Se =1‏ دووهم/ به‌شی يهكهم. 
2 نور الدين fe‏ ماذا عن المر al‏ ص‌139. 
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وانه ووتنه‌وه‌ی کچان له Gul‏ جیا جیاکان» شوینه‌کانی خزمه‌ت کردنی ثافره‌تی 
بيرو يهككهوته. ثه‌وانه‌ش له بابی ثه‌و بنه‌ما شه‌رعییه‌یه که دەڵێت: ھەر شتێك 
واجبیکی شه‌رعی پی ته‌واو ببێت ثه‌وا خۆشى دهبيّته واجب؛ نهو شته‌ی Sy‏ خۆش 
دهكات بق حه‌رام خۆشى حهرام ده‌بیّت. برو زوری زماره‌ی 945 که‌سانه‌ی نهو کارانه 
ده‌کهن به گویره‌ی پنوی ستی کومه‌لگه ده‌بیت بۆ yes‏ کاره» واته فه‌رزی 
كيفايهيه (فرض الكفاية).! 

5- نهو كاره» کاردانه‌وه‌ی سەلبى نهبيّت لەسەر كارى سه‌ره‌کی ثافرهت له 


ماله‌وه» day‏ په‌روه‌رده‌ی مندال» خزمهت کردنی هاوسه‌رو منداله‌کانی. 


6¬ شوینی نهو له ناو کومه‌لگه‌ی ثافره‌تان بێت› باشتره دوور بێت له 
پیاوه‌کان.* 


VIS ¬7‏ زۆر قورس نه‌بیّت؛ doy‏ ثهو کارانه‌ی ده‌بنه هقی شیواندنی دیمه‌ن و 
پووکاری ئافرەت وکارو فه‌رمانی هورمونه‌کانی» يان 945 کارانه‌ی نه‌فسی مروشی 
دروست به ره‌وای نابینی نافره‌تان ثه‌نجامی بدهن وه‌ك: پاککردنهوه‌ی جادهو 
کولانه‌کان وبزیه کردنی پیلاوی خه‌لك له‌سه‌ر شوسته‌کان." 

لهو چه‌ند ساله‌ی دوایی ثافره‌تی موسولمان به‌شداری زور له چالاکیه‌کانی 
کردووه» به‌تایبه‌تی له بواری خویندنی بالاو ته‌ندروستی وكؤمهلايهتى» توانیویانه 
زور پله‌ی زانستی به‌ده‌ست بهینن JS‏ جیبه‌جی گردنی مه‌رجه‌کانی پوشته‌یی و 


مه‌رجه‌کانی چوونه ده‌ره‌وه؛ كه نهو مه‌رجانه نه‌بوونه به‌ربه‌رست له‌بهر دهم 


| — فرض کفایة: نهو كارهيه که فه‌رزه» گرنگ ئەوەیە كهوا هه‌ندیك له موسولمانان ثه‌نجامی بده‌ن؛ 
به‌بی ته‌ماشاکردنی ثه‌وانه‌ی ئەنجاميان دلوه؛ به‌لکو گرنگی لهوهيه بیّته دی؛ هه‌روه‌ك Sis)‏ جه‌نازه. هيتوء 
محمد حسن. الوجیز في أصول للتشریع الاسلامي» ص 79. 

2 صالح فوزان› تنبيهات على أحكام تختص بالمزمنات» ص12. الب‌وطي, المرأة بين 
طفيان الغرب ولطائف الإسلام؛ ص 139. 

3 السيس کاریل؛ الانسان ذلك المسجهول ٠‏ ص71. 
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فێربوون و چوونه پێش وده‌ست که‌وتنی زانستی وزانیاری هه‌روه‌ك دوو پوه‌کان و 
به‌کری گیراوه‌کانی ناو وولاتانی تیسلامی بانگه‌شه‌ی بق ده‌که‌ن. له هه‌مان کاتیشدا 
ئەرك وواجبی ماله‌وه‌شیان جيّبهجئ کردووه ومندالهكانيشيان په‌روه‌رده‌یه‌کی 
دروست کردووه- 

له کوتاییدا به پیّویستم زانی بهشيّك له گووته‌ی هه‌ندی له زانایان که ده‌رباره‌ی 
ئافرەت وکارکردنی ثافره‌ت نووسیویانه» هه‌روه‌ها گووتهی هه‌ندی له سه‌رکرده‌ی 
بانكهوازى نازادی و سه‌ربه‌مستی نافره‌تانتان بو باس بکهم» لەگەل باره‌ی 
کزمه لایه‌تی وولاتانی به‌ناو دیموکراسی که تیایدا دەناڵێنن› ثه نجامه که‌شی به‌ره‌و 
كوئ سەر ده‌بات؟ 

برؤفيسؤرى پزیشکی ثهليكسس کاریل دەڵێت: يتويسته ثافره‌تان شوینی کار 
کردنیان بگوازنه‌وه بۆ مالهوه؛ چونکه نیّرینه‌و میّینه یه‌کسان وبه‌ك شیوه نین» 
ئافرەت له پیاو SS‏ ترو پێویست تره له پاراستنی ره‌گه‌زی ناده‌میزاد له سەر 
زه‌وی» هه‌روه‌ها پله‌ی ئافرەت به‌رزتره بق پیشکه‌وتنی شارستانیه‌ت له‌سهر 
افره‌تیش پیویسته بهو پله‌و شهاده به‌رزه رازی بێت› نەوەك بکه‌ویته شوین ua‏ 
پیاوو چاو لیکه‌ری ئهو بکات له كشت شتیکدا. ئەوەش باشتره بق ره‌گه‌زی میینه به 
كشتى.! 

Lily‏ شوبنهور دەڵێت: سروشت له ژیاندا بق ثافره‌تی داناوه ریگایه‌کی هيّمن ودل 
ئارام› هو كيروكرفتانهى نايهته بهردهم كه ديّنه بهردهم نیّرینه» وەك: له خوبایی و 
دهرجوون له استى سروشتی له زقر له کرده‌وه‌کانی» توش بوون به نازاری 
جۆراوجۆر› هه‌روه‌ها ژیان Saber‏ گرنگ وسهره‌کی به ئافرەت سپاردووه که 
بريتيه له پێگه‌باندنی کورپه‌له ومندال له سهره‌تای ته‌مه‌نی» گه‌شه‌پیّدانی هش 


وببرى» نهو پەيامەش هه‌موو مانای way‏ ئافرەتە له ژیاندا. ۱ 


اس ألسيس ch lS‏ الإنسان ذلك المجهول ۰ ص71. 
2 کحالة, عمر رضاء المرأة في القديم والحديث:17/1. 


344 پیاوان و ژنان ته‌واوکاری نايه كسان 

زانا موحهمهد فه‌رید وەجدى دەڵێت: هیچ ئافرەتێك ناگاته پله‌ی که‌مال 
ويتّكهيشتن كهر نهبيّته دايك وپه‌روه‌رده‌ی مندال نەكات› يهروهردهيهكى راست و 
دروست. ئەوەش ماناى ثهوه نيه تهنها ئەو ئەرك و فەرمانە بق ئافرەت دانراوه› 
بهلكو ههموو هيواو داهێنان وثارهزووى نهو كاره پیروزه‌یه» جونكه به جهستهو 
دهرون وكيانهوه گونجاوه بق ثهم کاره.! 

فه‌یله‌سوفی ئە‌ڵمانى نیتشه دەڵێتˆ: سوكاتيهكى (سخافة) زقرههيه لهو 
بزوتنهوهيه- بزوتنه‌وه‌ی ثازادى ثافرهتان- سوكايهتى وكالته پیکردنی بياوهكانه 
به ثافره‌تان» هه‌موو ثافرهتيّكى ههستيار وهۆشدارو پەروەردەكراوێكى دروست 
شهرم دهكات das‏ ناو هو بزوتنهوهيه» پیویسته ئافرەت پارێزراو بیّت وچاودێری 
بكريّت وهاوكارى بكريِت.” 

بيتريم سارؤكين دەڵێت: نه‌مریکا به خیّراییه‌کی زور بهرهو کاره‌ساتیکی جينسى 
دەپوات› به هه‌مان نهو ثاراستهيه دهروات كهوا تیمپراتزری»تی ثهغريقهكان و 
رؤمهكان پێیدا تێپەڕین بووه هی روخانيان. نیمه له ههموو SOY‏ دهوره دراوين به 
ته‌وزمه‌کی توندى فه‌سادی جینسی» ههموو ژووره‌کانی بینایه‌ی رؤشنبيرى ل داكير 
کردووین؛ وای لیّهاتووه GIL‏ كشت بوارهكانى ترى ژیان. نهو شۆڕشە ژیانی ههموو 
نیرو ميِيهكى نه‌مریکی داكير كردووه زیاتر له ههموو شورشه‌کانی ترى هو 


4 
سبه زد هه > 


sa —|‏ محمد فريد؛: المرأة المسلمة» ص 181 

2 نیتشه. فريدريك. 1844— 1900م. فهيله سوفيّكى ثهلمانيه؛ مه‌زهه‌بی بهره‌و پشه‌وه‌چوونی 
ههلبزاردووه له ژیان؛ يهكيّكه له بناغه دارنژه‌کانی عەقليەتى ئه‌لمانی. له بهرلوه‌کانی: هه‌رهه‌لدانی نه‌هامه‌تی 
وگیانی موسیقا» زه‌رده‌شت بهم شیره‌یه دولیه. المنجد في الأعلامء ص582. 

3 أبو خليل؛ شوقي› الاسلام في قفص الاتهام. ص245. نقلا عن مجلة :الس‌صور العدد : 
9 ص4. 

4م بیتریم ساروكينء الثورة الجنسية» نقلا عن : أبو خلیل» شوقي» الاسلام في قفص 
الاتهام. ص246. بيتريم ساروکین : وهو مدير الابحاث بجامعة هارفارد الأمريكية. 
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نووسه‌ری روسی تهنتوان نیمیلاف دەڵێت: به راستی هه‌موو کریکاره‌کانمان 
که‌وتوونه‌ته ناو زه‌لکاوی فه‌سادی جینسی» نهو دیارده‌یه‌ش زور ترسناکه و نیزامی 
ئیشتبراکی به‌ره‌و روخان ده‌بات؛ بۆيه پیویسته به هه‌موو شێوەیەك به‌رگری لئ 
بکرێت› چونکه رووبه‌پوو بوونه‌وه‌یه‌کی ترسناك و به كيشهيه. هه‌زاره‌ها نموونه م 
CY‏ بۆتانى باس بكهم که‌وا دیارده‌ی بەد ره‌وشتی وفه‌سادی جینسی که به 
شيّوهيهكى وا بلاو بزته‌وه و ته‌شه‌نه‌ی کردووه به‌رگه گرتنی کاریکی اسان نیه؛ 
جونكه ته‌نها له ناو نه‌فام ونه‌زانه‌کان نيه به‌لکو گه‌یشتوته ناو چینی روشنبیرو 
سه‌رکرده‌ی كرتكارهكان. ! 

هه‌رچه‌نده سه‌رکرده‌ی بانگه‌شه‌ی ئازادى ثافره‌ت ومافی افره‌تان اگاداری 
هه‌موو نهو سلبياتانەن که‌وا له ثه نجامی نهو بانگه‌وازه رود ه‌دات» له كهل ئەوەشدا 
شهو وڕۆژ کار ده‌که‌ن بۆ تیکدانی Gob‏ خێزان وباری کومهلایه‌تی خه‌لك» به دزايهتى 
کردنی ثیسلام له لایه‌ك وكؤرينى یاساکانی باری کومهلایه‌تی له لایه‌کی تره‌وه. 


1 للمودودي› الحجاب› ص210. 


به‌شی چوارهم 


SU‏ که سایه‌تی 


(الاحوال الشخصية › 


باسی يدكدم؛ بالا دهستی (سالارى) و تدلاق 
باسی دووەم ‹ چه‌ند ژنی 


باسی سێیەم : ميرات 
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Sai‏ بنويسته رهچاوی س خال بکهین؛ 

1¬ نیسلام کاتی بالا دهوستى به پیاو داوه وەك ثه‌رکیکه dejao‏ خەلات› بق 
ههلسوراندنى کاروباری خیّزان؛ له فه‌رمان به ثه‌نجامدان وقه‌ده‌غه‌کردن (الأمر 
والنهي) به‌مه‌رجی نهو بالا دەستيه به‌کارنه‌هیِنی بق زولم كردن له ئافرەت و له‌وانه‌ی 
„ud‏ دەستيان. 

2- پیویسته ههموو ههلك بره خسیّت بق ئافرەت تاوه‌کو له میانه‌ی ثه‌وهوه 
گه‌شه به هه‌موو به‌هره‌و داهینانه‌کانی خورسکی خوی بدات؛ له چوار چیوه‌ی 
سنووره‌کانی کزمه لایه‌تی» ئەمانەش له پیناوی خزمه‌تی کومه‌ل وشارستانیه‌ته. 

3- كهر ئافرەت كهيشته پله‌ی سهرکه‌وتن وبه‌رزی له ژیان» نه‌وا پینویسته نهو 
ples‏ وده‌ستکه‌وتانه لهو سنووره بێت که نهو ئافرەتە› نه‌وهك بق دژايەتى 
پیکردن وململاتی لەگەل ره‌گه‌زی نیرینه بێت. ' 

په‌یوه‌ندی نيوان هه‌ردوو هاوسه‌رله سەر بنه‌مای شه‌رعی ویه‌کسانی ثه‌خلاقیه. 
ههركاتيّك پیاو ویستی نهو بالا ده‌ستیه‌ی خوی به خراپی به‌کار بهینی» ئه‌وا 
یاساکانی نیسلام بوی له سەنگەر وه‌ستاون» سزای تایبه‌تی داناوه بق ھەر يهكيّك له 


8 
سەر بتّحيهكان. 


1 ابو الأعلى المودودي؛ الحجاب› ص240. 
2 خیرت. أحمدء مركز المرأة في الاسلام» ص81. والصالح› صبحيء معالم الشريعة 
ال(سلامية» ص 205. 
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0 


باسی یەکەم: بالا دەستى(سالارى)و 10 


Gt 


به‌ندی يەكەم : بالا دەستى- سالاری (القوامة) 
له زمانی عهرهبى بالاده‌ستی: به واتای پاریزگاری وچاکه‌سازی دێت. بهواتاى 
5 ۴ مس هش Zi‏ 
وه‌ستان وخۆڕاگرى وعه‌زیمهت دێت. أخواى گه‌وره ده‌فه‌رمووی: #أَلرِجَالٌ مورک 
Dina en Erw ` AA =‏ 5 6 
RS TARA‏ مضه عل بعض ویعا A‏ النساء: 
ورج AS‏ 1ار ى 2 ght‏ € مىم ?^ " ¬ 8.7 NAB‏ 
E Sele JE Al Sele 3a‏ کم لبقرة: 
228. 
پیاوان بالا ده‌ستترن له تافره‌تان: به واتای نه‌وه دیّت که کاره‌کانیان ثه‌نجام 
دەدەن› بزیویان دابین دەكەن› لێپرسراون بهرامبهر پاراستنی ئابڕوو› به‌رگری 
لێکردنیان› دەبێت ثافرهتانيش فهرمانهكانيان جیّب‌جی بكەن› به مه‌رجی 
Da ein E 5‏ 
سهرييّجى خواى گه‌وره‌ی تيا نهبى. 
له‌به‌ر ههندئ هؤكارى خورسکی وفیتری وكؤمهلايهتى له پیاوان› وای کردووه 
پله‌وپایه‌ی بهرزتر بێت له ثافرهتان له هه‌ندی بواردا. ” 


بركدى یه کهم: هؤكارمكانى فيترى وكؤمه لایه‌تی 

يدكدم ‹ هؤكارمكانى فيترى له نافرمتان 

1- سوزو بهزهيى وعاتيفه بههتّزترين فاکته‌ری جولانهودى هزرو دهرونى 
تافره‌ته. نهو هه‌سته دهرونيه قولانه شتیکی ab‏ بنه‌ره‌تی وسهره‌کن له why‏ 
ئافرەت› که خویان ده‌نوینن له: هه‌لچوونی خیّرای سۆز خيّرا وهلامدانه‌وه‌ی 


2 الطبري. جامع البیان 617-614/2 و 290/8. والقرطبي. الجامع لاحکام القرآن 
5 وابن كثيرء تفسير القرآن العظیم» 465/1. والشوكاني؛ فتح القديرء الجامع بين فني 
الرواية والدرلية في علم التفسیر» 460/1. والرازيء تفسیر الكبيرء 88/10- 

3 للطبري› aula‏ البیان ۰ 617-614/2. 


لیصولینه وميه کی پزیشکی شهرمیه 351 


پالنه‌ره‌کانی دەرەكى› خيّرا به‌ده‌مه‌وه‌چوونی پووداوی عاتیفی. ئەگەر جله‌وی کار 
بدریته هو سيفهت وثاره‌زووانه؛ ثه‌وا ده‌بینین سوزو عاتيفه رال دەبێت به‌سه‌ر 
كشت كارو بریاره‌کان» ھەر Gh‏ زقربه‌ی ثافره‌تان میزاجیان هه‌لبه‌زین ودابه‌زینی 
ززری تيايهء (تهبع)يان نا جیگیره» ثاره‌زوویان جوراو جوره. 

ههروهك له به‌شی سیّیهم به‌دریژی باسی سیفه‌ته سهره‌کیه ده‌رونیه‌کانی 
ثافرهتمان کرد که بریتی بوون له: نەرمى› سوزو به‌زه‌یی» خیّرا هه‌لچوون؛ 
خۆگونجان وملکه‌چی؛ ثامیزگرتنهوه بق هاوکاری» خوبه‌خشین» دوورەپەرێزی. ‏ ھەر 
نهو سیفه‌تانه‌ش بوونه‌ته پالنه‌ريك بق دروست بوونی هه‌ستیکی ده‌رونی Usd‏ که 
ھەردەم پیّویستی به هاوکاری پیاوو چاودیری نهو ههيه. 

2¬ بوونی زماره‌یه‌کی ززر له هزرمونی میّینه» گورانی ریژه‌ی ثه‌و هقرمونانه به 
به‌رده‌وامی له کاتی بی نوێژی وسك پری ومتدالبوون وزه‌یستانی؛ لەگەل نهو 
IGS‏ جه‌سته‌یی وده‌رونیانه‌ی رووده‌دات به هوی گورانی sd‏ ئه‌و 
هورمونانه؛ وای کردووه ثافره‌تان به‌گشتی: ميزاج گوراوو كهم خوراگرو كەم 
به‌رده‌وام بن له سەر كارو پروژه‌کانیان. 

3- نهو سیفه‌تانه شتی روكارى وبی بايهخ نين له ژیانی deyas ¿ej‏ 
هه‌ندی له خه‌لکان وای تتّدهكهن» به‌لکو Soy‏ وریشه‌ی به‌ناخ وده‌رون و جه‌سته‌ی 
افره‌تدا پووچووه» چووه‌ته ناو قوولایی پیکهاته‌ی يهكهم خانه‌ی ژیانی ئافرەت که 
هیلکه‌ی مێینەیە› چون كاتى هاتنه خواره‌وه‌ی بق ناو بۆڕى هیلکه‌دان ومندالدان 
ده‌یبینین ده‌وره‌دراوه به ژماره‌یه‌ك له خانه‌ی پارنزه‌رو رټگه نيشاندهر تاوه‌کو 
ده‌گاته شوێنى تايبەت ودیاری کراو وگه‌یشتن به هاوبه‌شی ژیانی. نهو سیفه‌ته 
خورسك وفیتریانه‌ی که باسکران ده‌رباره‌ی ئافرەت نیشانه‌یه‌کی ناپه‌سه‌ندو نامق 
نيه به ثافرهتهوه لکابی» به‌لکو دروشم ونیشانه‌ی هه‌موو ثافره‌تیکی به‌رزو ره‌وشت 


جوان ودروسته. 


أ- Se‏ يهكهم/ به‌شی سێیەم› باسی يەكەم. 
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ب- هزکاره‌کانی فیتری له پیاوان 

1- پیاو له خورسکه‌وه توندو کرده‌وه زبره» سیفه‌تی چه‌سپاوی به‌رگری هه‌یه؛ 
ناره‌زووی چوونه پێش وپوبه‌پوبوونه‌وه‌ی (ds‏ خاوه‌ن عه‌زیمه‌به‌کی تونده؛ كەم 
ھەلدەچى و وهلامدانوه‌ی لەسەرەخۆيه› میزاجی نەگۆڕە› بيرو هش به‌کار 
ده‌هیّنی له جیاتی سۆزو «ile‏ پیش وهلامدانه‌وه رهه‌نگاونان بق کاروکاردانهوه. 
se)‏ هزرمونه‌کانی نهكوره. ثه‌و سیفه‌ت وسیمه‌تانه لهناخ وده‌رون sol,‏ 
نیرینه رووچووه‌و له گه لیدا راهاتووه.! 

زقربه‌ی زانایان ثهو بالا ده‌ستیه‌ی پیاوان كه له قورئانی پیرززدا هاتووه 
دەگەرێننەوە بۆ نهو هزیانه‌ی خوارهوه: 

2- نهو سیفه‌تانه‌ی که له پیاودا هه‌یه؛ وهك: زیاده‌ی هیّزو عه‌زیمه‌ت وهزر؛ 
زیاتر کارکردن به بيروهؤش وتیّروانینی نه نجامهكان ودوور پوانین. نهو سیفه‌تانهش 
خوای گه‌وره به‌خشیویه‌تی به نیرینه بق که‌س نيه ره‌خنه‌ی Y‏ بگری» كه سيش نهو 
توانایه‌ی نيه نهو سیفه‌تانه له نیرینه زه‌وت بکات ولیّی دامالی پێش له دايك بوون 
يان دوای له دايك بوون› چونکه گورانی برو )5058( هورمزنه‌کان کاریکی وا سووك و 
اسان نيه de ys‏ نه‌فامه‌کان زورجار ببری 3 ys‏ .2 

3- خوای گه‌وره uud‏ پیاوی داناوه: به‌یداکردنی بزیوی مال» خه‌رجی Yu‏ 
ماره‌یی ئافرەت 0 ليَيرسراويهتى دابين كردنى خواردن وپزشاك وشوینی 
حه‌وانه‌وه(هه‌ندی له مه‌زهه‌به‌کانی تیسلام جگه لهوانه خزمه‌تکاریشی بۆ زياد 
كردووه)”. نهو كارو فه‌رمانانه لەسەر ئافرەت لادراوه؛ LE‏ هوه پیزگرتنه يان نا 
یه‌کسانی وسوکایه‌تی Guy‏ 


[- بیوانه: به‌رگی يهكهم/ به‌شی سيّيهم؛ باسی يهكهم. 

2 النسفي؛ ابو البركات› تفسیر النسفي- مدارك التنزیل وحقانق التاویل» 313/۱. وللرازي» 
تفسير الکبیر.88/10. 

3 الجزائري» لبو بكر جابره فصل الخطاب في المرأة والحجاب؛ ص 25. والخصاف. 
أدب القاضي» ص 651 . 

.55/۱ ابر حامد. الوجیز. ۰111/2 وابن قيمء زلد المعاد.‎ A 
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4¬ نه‌گزری وهاوسه‌نگی ھۆرمۆنەكانى له GIS‏ جیاجیاکانی ژیان؛ وای کردوهه 
پیاوان زیاتر خوراگربن لهسهر كارء فه‌رمانه‌کانیان Yad‏ بگه‌یه‌نن به به‌رده‌وامی و 
له داهێنان وهینانه بەرھەم بالا دوست تر بن. ھەر نهو هزکاره‌شه وای کردووه 
نیرینه GL)‏ متمانه به خوی بکات وپشت به خوی ببه‌ستی- 

5- به دریژایی میژوو بارو گوزه‌رانی خهلك وکومه‌لگه ھەر وا پژیشتووه که 
نیرینه پارتزگاری میّینه‌و نه‌وه‌کانی بكات؛ کاروباری ژیانیان بۆ دابین بکات و 


به ړټوه‌ی role‏ 


بر گه‌ی دووەم : ھۈكارەكانى خانه‌واده‌یی وكؤمه لایه‌تی 

1- پیاو يتويسته له‌سه‌ری بژټوی خێزان و مندالهكان پەيدا بكات؛ هه‌رچه‌نده 
كهر Sin al‏ ده‌وله‌مه‌ندیش بێت› هوهش هۆکارێکه وای کردووه که فه‌رمانه‌کانی 
ara‏ بکریت وگویرایه‌لی بکرێت. ' ده‌رباره‌ی گرتنه ده‌ست ولیّپرسراویه‌تی 
کاروباری مال له زوربه‌ی یاساکانی op‏ وولتاندا هاتووه: soy)‏ خه‌رجی ES‏ 
u‏ لتبرسراويهتى وه‌رده‌گری» ئەوەی خه‌رج ده‌کات ثه‌و چاودیری ده‌کات).* 
نهو یاسایانه‌ش زور له‌یه کچووه له گه‌ل یاساکانی نیسلام- 

2- ئافرەت له رووى دهرونيهوه ثاره‌زومه‌نده كه is‏ کاروباری مالی $ 
بەڕێوە ببات؛ گەر خی به‌ته‌نها ديت له به‌پیتوه‌بردنی کاروباری مال ثه‌وا هه‌ست به 
خەم وپه‌زاره‌و بی که‌سی ودابران ده‌کات. a‏ له ثيانى پقزانه‌مان shard‏ 
ده‌بیستین افره‌تان كلهبى له هاوسهره‌که‌یان دەكەن که ناتوانن کاروباری 
لیّپرسراویه‌تی مال به شيّوهيهكى جوان و ێك به‌ریوه ببەن› كهر نه‌و شعورو 
ra‏ فیتری يه نه‌بوایه» ثه‌وا ده‌بوایه تافره‌تان له‌کاتی که‌مته‌رخه‌می پیاوان 
گله‌ییان نه‌کردبایه‌و GUIS‏ پاسته‌وخو بى دواکه‌وتن نهو ثه‌رکه‌یان بگرتایه نه ستق. 


3= دیارترین وجوانترین سه لماندنی پاستی فه‌رمانه کانی ئیسلام ونه‌فامی وکورت 


1- الشربيني› مغني المحتاج إلى معرفة معاني الفاظ المنهاج» 432/3 . 
2 - الوافي› علي عبد الواحد» المرأة في الاسلام: ص52. 
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بینی دوژمنانی ثه‌وه‌یه: ده‌بینین له كشت ناسته‌کانی سه‌روکایه‌تی» استی 
e e‏ تیه‌کان وسه‌رکرده‌ی له شکرو سوپایه‌کانی جیهان» به شیوه‌یه‌کی 
گشتی له نه‌ستوی بياوانه. له‌کاتی شهرو ته‌نگانه‌شدا افره‌تان هیوایانه بشت 
ببه‌ستن به پیاوانی خاوهن عهزيمهت وههلمهت وخق راگر. واته بالا دهستی بياو 
ولتيرسراويهتى به ریوه‌بردنی كاروبارى مال راستیه‌کی نهكؤرو چه‌سپاوه» كەسێك 
IR‏ إن ناكات ته‌نها يهكيّكى Jad‏ بابى بوو› دوور له واقيع ونهزان به کاروباری 
OLS‏ ومیژووی مرزفایه‌تی. 

4¬ هیزوبازوی پیاو له ههموو کات وساتیِکدا جیگه‌ی سەر سورمانى ثافره‌تان 
بووه؛ هه‌روه‌ك له قورثانی aire‏ باسی „Sina‏ هه‌ردوو کچه‌که‌ی شوعه‌یب ده‌کات 
لەگەل پێغەمبەر موسی(علیه ¿REA IO‏ 
EA‏ قیال #القصص: 26 

5¬ نهو مندالانه‌ی گه‌شه ده‌که‌ن له‌ناو نهو خیزانانه‌ی که‌وا سالاری له‌دهست 
پیاودا نيه؛ چ GY‏ بئ هیّزی بێت› يان به‌هۆی GIS‏ کردنی» کهم له منداله‌کانی 
گه‌شهیه‌کی دروست و ته‌واو دهكهنء زقريهيان ثاره‌زووی به‌لای لادان وده‌رچوون 
دهكهن له بنه‌ماکانی كۆمەڵايەتى › کاریگه‌ری ده‌روني سەلبى له کاروکرده‌وه‌کانیان 
دەر ده که ونت. | 

خوای گه‌وره به‌رنامه‌ی سالاری و بالا ددستى مالی داناوه بۆ پاراستنی یاساو 
ریسای کزمه‌لایه‌تی» پاراستنی خووره‌وشتی خیزان ودوور خستنه‌وه‌ی Deus‏ له 
پشیوی وليّك هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌و خزان به‌ره‌و فه‌سادو فیتنه‌ی ناوه‌کی وده‌ره‌کی. 
خوای گه‌وره هو نه‌رکه قورسه‌ی به پیاو سپاردووه بو دابین کردنی ژیانیکی 
ناسووده‌و خۆش وکامه‌ران بق كشت ثه‌ندامه‌کانی؛ به‌رامبه‌ر هوهش له‌سهر ثه‌وانی 


پیویست کردووه كوئ رايهلى وملکه‌چی بكەن له چوار چێّوه‌ی به‌رنامه‌ی تايبەت. 


1 سيد قطب» في ظلال القرآن 651/26 
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مروفایه‌تی تووشی نه‌هامه‌ت وگیروگرفتی زۆر هاتووه له ه نجامی دهرچوون نهو 
La‏ خواییانه؛ وای لیّهاتووه په‌یوه‌ندی نیّوان هه‌ردوو رهكهز له مال ته‌نها بق 
بەسەر بردنی کات وتیرکردنی ثارهزووه ثاژه‌لیه‌کانه ھەر وەك له Lagat‏ ده‌بینین. 

پیویسته هوهش له ياد نهكهين پله‌ی سالاری وبا ده‌ستی که دراوه‌ته پیاو 
Sod,‏ ته‌شریف وریزگرتن نیه» به‌لکو بريتيه له پله‌ی نه‌رك وراپه‌پاندنی کاری 
جۆراو جۆرە› نه‌وه‌ش واتای ثه‌وه ناگه‌یه‌نی که‌وا ئافرەت هه‌موو مافیکی Y‏ زه‌وت 
كراوه» نابی هیچ كاريّك بکات به‌بی فه‌رمانی پیاو؛ له کوتاییدا ھەر رای پیاو کاری 
پى ده‌کریت؛ به‌لکو زوربه‌ی ثه‌رکه‌کانی پیاو له‌مال بریتیه له‌ناموزگاری و چاودیری و 
اراسته‌کردن بق کاره چاك و باشه‌کان. 


به‌ندی دوومم : تە لاق (دابران) 
gu ys‏ نيوان هه‌ردوو yla‏ له سى بنه‌مای سه‌ره‌کی به‌نده» ھەروەك نهو 


. به‌زه‌یی‎ pee پیروزه نیشانه‌ی بو ده‌کات: ناسوود ه‌یی»‎ Gob 


خوای گه‌وره ده‌فه‌رمووی: > ws‏ ن an Bt wee‏ يِن tal SÍ‏ 
سك ها وحمل بتڪم ره ریما y‏ للدي A Al‏ 
#الروم:21. 


ثاينى ئیسلام دهركاى دابران وتهلاقدان ناكاتهوه لەگەل دروست بوونی يهكهم 
کێشه له نيوان ههردوو هاوسه‌ر؛ نه‌وه‌ش بق ثه‌وه‌یه تاوهكو بناغه‌ی خیزان توندو 
تول بێت ولهكهل يهكهم پشټوی وكيّشه نه‌که‌ویته لهرزين ودارمان وتهيين. به لكو 
ثاينى ئیسلام ههندئ ریگه‌ی تر دهكرنته بەر بق چاره‌سه‌ری کیّشه‌کانی خێزان پیش 
دابران. 

نهو ڕێگەچارانەش بۆ ملكهج كردنى ئافرەت› يان سووكايهتى پیُکردن نیه» Du‏ 
بق پوبه‌روبوونه‌وه‌ی سەر هه‌لدانی سهرهتاكانى لێك زویریوون ولێك جيابوونهوهيه» 
دوست به‌سه‌راگرتنی ههموو لادانيك ده‌کات که ئەگەرى نه‌وه‌ی لى ده‌کریت بێته 
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ja‏ داپووخانی خێزان. خوای گه‌وره فه‌رموویه‌تی: CD‏ 


EA ىم‎ de مه سير‎ y 


ص > پس 24 2 ەە ٠‏ و ce‏ - 
يما فصل اله Waits HE‏ ین Bi ol‏ ˆ 
DAMA 1%‏ 


Ge, Soe 4 > RL ˆ"‏ مه هم و 
Eas 25‏ لیب بِمَا حفط tress ais Soe iG af‏ 
ote‏ ` وے .م tama ` "` "` Zan ote‏ کے 2,46 
له کارت O eats‏ وان e hia‏ عکما ین al‏ 

a 

7 2 22 0` 24و‎ te eo ee mtr `< 
EE تما إن َه کان‎ BS AL y رگا ین‎ 
.35-34 النساء:‎ 

Sub‏ نامازه به‌وه ده‌کات Se‏ هه‌نگاو بريتيه له ناگادارکردنهوه‌و سه‌رنج 
ڕاکێشان و ئامۆژگارى. نه‌وه‌ش به تاوتؤكردنى SUS‏ به شيّوهيهكى جوان دته 
iss‏ به‌کارهیٌنانی حیکمه‌ت ونه‌رمی» تاوه‌کو کاره‌کان ده‌گه‌رینه‌وه شوینی ئاسايى 
خزیان. هه‌نگاوی دووهم بریتیه له خه‌وتن لهيهك جيّكه؛ بهم پشتی تی ده‌کات و 
وی خوی ناداتی. هه‌نگاوی سیّیه‌م: لێدان بو ثه‌و ثافره‌تان‌ی که هیچ هزکاریکی تر 
سوودی نيه لهكهليان» يان نه‌وانه‌ی ته‌نها هیوایان نه‌وه‌یه به ثارهزووى خقیان 
هه‌نگاو بنيّن و خۆی بالا دەست بکات بو گه‌یشتن به ناره‌زووه نادروسته‌کان و 
ثه نجامدانی کاره سهرييجى که‌ره‌کانی. 

مه‌رجه‌کانی لێدان بریتیه له y‏ نەرم› نه‌گاته پله‌ی نازار پیگه‌یاندنی 
گه‌وره. ná‏ عهباس Be‏ له ته فسير ى نه‌و Sub‏ دەلى: y)‏ دوور که‌وتنهوه له 
خه‌وتن» گەر گه‌راره باری ثاسایی باشە› كهر نا لیدانیکی بی ئازار› گه‌ر شکانی 
نتسكانى تیا بوو ئه‌وا دیه‌ی له‌سه‌ره؛ قه‌تاده ده‌لی: نابی لیدانی تزله‌سه‌ندنه‌وه‌و 
سوکایه‌تی پیکردن بێت). هه‌روه‌ها نا بێت له بەر چاوی منداله‌کانی» يان به‌رچاوی 
خه لك بێتء يان خه‌لکی u‏ ئاگادار bagel‏ چونکه ly‏ هوکارن بق به‌رده‌وام 

I aa 7 .‏ 
بوونی لەسەر سه‌رپیچیه‌کانی. 


هه‌نگاونکی تر ثه‌وه‌یه گەر ئافرەت ترسا له‌وه‌ی هاوسه‌ره‌که‌ی پشتی تی بکات و 
په‌یوه‌ندی لەگەل بپچرینی و مافه‌کانی پې شێل بكات؛ نه‌وا بانگی دوو دادوەر 
دەکرێت› به‌کيك GUY‏ خزمانی نافره‌ته‌که‌و ثه‌وی تر لهلايهنى خزمانی «Soyo‏ 
تاوه‌کو ده‌ست نیشانی سه‌رچاوه‌ی و بنه‌ره‌تی SOUS‏ بکه‌ن ولاده‌رو سه‌رپیّچیکه‌ر 
دیاری بکرێت› لەگەل بریاردانی چاره‌سه‌ری گونجاو بق کیّشه‌که. 


GIG‏ قوناغی كۆتاييە له يهيوهندى هاوسه‌ریه‌تی نيوان هه‌ردوو ڕەگەز› ثه‌ویش 
دوای سه‌رنه‌که‌وتنی هه‌نگاوه‌کانی تر دێت بق بهيهك گه‌یاندنی دله‌کان وکوکردنه‌وه‌ی 
ثه‌ندامانی خێزان هه‌روهك باسمان کردن؛ ژیانی نیّوانیان doy‏ دوزه‌خی SU‏ وچیتر 
ناتوانن لەگەل به‌کتری بژین؛ ثه‌وکات ته‌لاق وەك چارەسەرێكى مام ناوه‌ندی 
وبه‌شیّوه‌یه‌کی پله به‌ندی ده‌گیریته به‌ر. نهو پله به‌ندیه‌ش بق ئەوەيە تاوه‌کو بواری 
په‌شیمان بوونه‌وه‌ی تیابی هه‌رکات هه‌ردوو هاوسه‌ر لێك جیا بوونه‌وه بق ماوەيەك 
وژیانی ته‌نهاییان بینی؛ له‌وانه‌یه له رهفتارهكانى پیشتریان په‌شیمان ده‌بنه‌وه. 

ههرودك اگادارن له فیقهی ثیسلامی تەلاق جوری زوره‌و لقی زوریشی 
لێدەبێتەوە به كوتردى کات وئه‌و زروفه‌ی ته‌لاقه‌که‌ی لن دراوه وەك: تهلاقى بیدعی؛ 
تهلاقى سوننى› رەجھى...هتد. ' 

له نيبن عومه رده گیرنه‌وه دەڵێت› پیغه‌مبه‌ری خوا فهرموويهتى e‏ :((ابغض 
الحلال إلى الله الطلاق))." واتای Cage‏ که خوای گه‌وره پقی ليِيهتى تاوه‌کو 
زياتر ليِى دور بکه‌ونه‌وه؛ نهوهك لهبه‌ر ئەوەیە که حهلال نیه." 


1 طلاق السنة:( هو أن یطلق الرجل امراته طلقة واحدة في طهر غير مجامع فبه› أو 
يطلقها و هي حامل. و البدعة: هوان یطلق الرجل امرأته ثلاث طلقات في لفط واحد. أو يطلقها 
وهي حانض؛ أو یطلقها في طهر جامعها فیه. والرجعي: هو الطلاق الذي يقعه الزوج على 
زوجته التي دخل بها حقيقة ايقاعا مجردا عن أن يكون في مقابلة مال). متن أبي شسجاع, 
التهذیب» ص 173 

2 سنن ابن ماجه: US‏ الطلاق: الرقم: ۰2018 650/1. 

3 الهيتمي. تحفة المحتاج؛ 423/3. 
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بركدى ليه كه م : بوچی له ئيسلامدا بریاری تدلاق به دست پیاوه 

بق وهلامى نهو برسياره ثهو هؤيانهدى خوارهوه دهخهينه پوو: 

یه کهم: هزیه‌کانی فیتری(خزرسکی) 

1- هه‌لچوونی خێرای سۆز خيّرا وهلامدانهودى پالنه‌ره‌کانی ده‌ره‌کی» خیرا 
چوون به‌ده‌مه‌وه‌چوونی پووداوی عاتیفی. بوونی زماره‌یه‌کی زور له هزرمونی 
میّینه» گزرانی پیژه‌ی نهو هزرمونانه به به‌رده‌وامی له کاتی بې نوێژی وسك پړی 
ومندالبرون وزه‌یستانی؛ YA‏ نهو گورانکاریه جه‌سته‌یی وده‌رونیانه‌ی پووده‌دات 
به هؤى گزرانی )5053( نهو هزرمونانه. وای کردووه ثافره‌تان به‌گشتی میراج گۆڕاوو 
كەم خۆڕاگر بن به‌رامبه‌ر پوداوه‌کان. به‌رده‌وام بن له سەر كارو پروژه کانیان. 

پیاو له خزرسکه‌وه سیفه‌تی چه‌سپاوی هه‌یه» خاوه‌ن عه‌زیمه‌یه‌کی تونده» كەم 
ھەلدەچىْ و وهلامدانهودى له‌سهره‌خویه» میزاجی نەگۆڕە› بیرو هش به‌کار 
دههيّنى له جیاتی سوزو عاتیفه پیش وهلامدانه‌وه هه‌نگاونان بۆ کاروکاردانه‌وه. 
)5053( هزرمزنه‌کانی نه‌گوره ! 

2- ههروه‌ك چون له ژیبانی هیلک»و سپێرمدا بینیمان كهوا هیلک خۆی 
رازاندزتهوه‌و له شوینیکی تايبهت چاوه‌پوانی نیرینه ده‌کات. بهلام سپێرم له 
رؤيشتن وگه‌ران به دوای هيّلكهيه؛ رنگایه‌کی دوورو درێژ دەبڕێت تاوه‌کو ده‌گاته 
امانجی» هه‌روه‌ها له ژیانی دونیادا هه‌مان دیمه‌ن خی دووباره ده‌کاته‌وه؛ ئافرەت 
له Ju‏ باوکی لهناو كەس وکاری دانيشتووهو gles‏ دێت بق خوازبینی لەگەل گرتنه 
نه‌ستوی هه‌موو خه‌رجی و پیداویستی ALS‏ هاوسه‌ریه‌تی(شویّنی حه‌وانه‌وه» SIP‏ 
پقذانه» جاوديّرى وپاریزگاری..هتد) oh‏ بپیاری سه‌ره‌کی کوتایی هیّنانی ژیانی 
هاوسه‌ریه‌تی دەبێت به‌ده‌ست بياو بیّت. چونکه باری قورس وگران له سهره‌تاو 
کوتایی ژیانی هاوسه‌ریه‌تی لەسەر ئه‌وه. میّژووی ژیانی مرؤقايهتى وا هاتووە› تهنها 
له هه‌ندی باری تايبهت نهبيّت که له دوابیدا باسی ده‌که‌ین. 


أ Su‏ يهكهم/ به‌شی دووهم؛ باسی دووهم. هه‌روه‌ها_به‌رگی یەکەم/ به‌شی سێیەم› باسی E‏ 


لینکولینه وهيه کی پزیشکی شهرعیه = 


3- پیاو هه‌ست به لن پرسینه‌وه‌ی کومه لایه‌تی وئابووری ده‌کات کاتئ که PLS‏ 
هاوسهریه‌تیه که‌ی سهرکه‌وتنی به دەست نههيّناء هه‌ست بهوه ده‌کات پقل 
باوكايهتى وجاودیری وسه‌رپه‌رشستی وون ده‌کات وله ده‌ستی ده‌دات op‏ وا 
به‌ناسانی بريارى تەلاق نادات.! 

دوومم : هزیه‌کانی خێزانى وکزمه لایه‌تی 

1¬ هه‌رکاتی ئافرەت رهزامهندى خزی دا له‌سه‌ر ژیانی هاوسه‌ریتی؛ نه‌وا پیاو 
هه‌موو پیّداوی‌ستیه‌کانی ژیانی خیّزان دابین ده‌کات ثه‌مه‌ش نا راسته‌وخق وا 
دەگەيەنى که‌وا ثافرهت ره‌زامه‌ندی ههيه لەسەر نه‌وه‌ی پیاو جله‌وی کاروباری 
خیزان GS‏ ئەستۆ› هه‌روهك به‌ده‌نگه وه چوونی فیتره‌و به‌رژه‌وه‌ندی كۆمەلگە.* 

2- کاتی دابپان وجیابوون »وه ئافرەت هيچ پاله‌په ستزیه‌کی شابووری 
وکومهلایه‌تی ناكهويّته ئەستۆ› بهلام پیاو زۆر جور له غه‌رامه‌ی ثابووری دەکەوێتە 
نه‌ستق de y‏ 

أ- ئافرەت مافی ماره‌یی دواخراوی ده که‌ویت. 

ب ¬ افره‌ت مافی شوینی حهوانهوهو خه‌رجی دەبێت تاوه‌کو به‌سه‌رچوونی 
ماوه‌ی علد 

ج- خه‌رجی شبردانی مندال وله zul‏ گرتنی Wade‏ ده‌که‌ونته نه‌ستوی پیاو. “ 

د- دابین کردنی خه‌رجی و پیّداویستیه‌کانی پیکه‌وه‌نانی ژیانی هاوسه‌ریتی نوئ 
لەلايەن پیاوه که‌یه. 

نهم هه‌موو GL)‏ نابووریانه‌ی که ده‌که‌ویته ئەستۆى پیاو» واده‌کات de‏ نەكات 


له بریاری تهاقدان. 


1 عبد اللطيف ياسينء الفروق بين الذكر والأنثىء ص254. 

2 البوطيء المرأة بين الطغيان الغربي ولطائف الاسلام. ص59. 
3 المرغينانيء الهداية + 44/2. 

a 4‏ طبي» الجامع لاحکام القر آن «197/3. 
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برگه‌ی دوومم: بریاری ته لاق به دست نافرمت بیت 

ئاينى ئیسلام y‏ ده‌دات تهلاق به‌ده‌ست ئافرەت بیّت بهيهكيّك لهو شیوانه‌ی 
خواره‌وه: 

1¬ (ئافرەت له‌کاتی ماره‌کردندا مه‌رجی نه‌وه‌ی هه‌بی که ته‌لاق به ده‌ست ئه‌و 
بێت› پیاوه‌که‌ش په‌سه‌ندی بکات وموافق بێت). ' 

2¬ يان پیاوه‌که به افره‌ته‌که بڵێت: (ده‌توانی خوت تهلاق بده‌یت هه‌رکات 
ویستت» يان ووتی: بریاری خۆت به‌ده‌ست خوته هه‌رکات ویستت ودیاریت کرد)." 

3- ئافرەت ده‌توانیّت به‌هوی قازی ودادگا خی به‌تهلاق بدات به‌هزی به‌ند 


بوونی» وون بوونی؛ دوور که‌وتنه‌وه‌ی هاوسه‌ره‌که‌ی بۆ ماوهيهكى دریژخایه‌ن. 


1 لبن العابدین. الرد المختار» 485/2 . وابن الهمام» الفتح القدیر شرح الهدايةء 116/3. 
2 المرغينانيء الهداية ۰ 243/2. 


باسی دووهم 
چه‌ند oh‏ 
به‌ندی یەکەم 1 جینس پذویستیه‌کی بایولوجیه 


به‌ندی دوومم : هزیه‌کانی زیادی ژمارهی ژنانان له ژمارمی پیاوان 
به‌ندی سییهم : حيكمه تى چه‌ند ژنی 


برگه‌ی یەکەم : هزکاره‌کانی کزمه لایه‌تی و که‌سایه تیه‌کان 


بركدى دووەم : هزکاره‌کانی يهيودست به کزمه نگه و دموله‌ت 
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باسی دووەم : چه‌ند ژنی 


به‌ندی یه کهم: کرداری جینسی وەك پیویستیه‌کی بایولوژی 

میژووی نیزامی چه‌ند ژنی له کونه‌وه باو بووه له ناو زقر له کومه‌لگه‌کان؛ 
ده‌گه پیته‌وه بق هه‌زاره‌ها سال پیش نیسلام وەك: عیبریه‌کان» JES‏ سلافیه‌کان» 
عهره‌بی جاهیلی گە ى جه‌رمانیه‌کان» هه‌روه‌ها نیستاش هه‌رباوه له ناو ززر له 
گه‌لانی تر که باوه‌ریان به ئیسلام نيه؛ وهك: ههنديك له گه‌لانی كيشوهرى ئەفريقيا› 
ژاپۆن› هیندستان. له ناو ه‌و گه‌لانه فره ژنی باو بووه(واته ژماره‌یه‌کی زور؛ که Fe‏ 
له 10 ده‌کات). که‌واته چه‌ند ژنی ثاینی یسلام داهینه‌ری نه‌بووه» eS) es‏ 
پیداوه‌و سنوور داری کردووه(له فره ژنی بق چه‌ند ژنی؛ دیاری کردووه له چوار 
زیاتر نه‌بی) له US‏ دانانی مه‌رجی تايبهت بوی. ریگه پیدانی یسلام به چه‌ند ژنی 
لهبهر زور هۆكار بووه که وای کردووه ھەر ده‌بی بیی» تاوه‌کو ڕەوڕەوەی A‏ 
مروفایه‌تی پشیّوی وکیّشه‌ی کومه‌لایه‌تی وته‌ندروستی تیا بلاو نەبێتەوە. 

نیمامی قورتبی دهلئ: (که‌واته نیسلام چه‌ند ژنی دانه‌هیّناوه وەك فه‌رمانيك و 
واجبی كردبيّت» به dle‏ وباشه‌ش لهقهلهمى نه‌داوه؛ به‌لکو ته‌نها حه‌لالی کردووه؛ 
SE‏ ژنی به چاکتر داناوه چونکه نزیکتره له راستی ودادوه‌ری؛ دوورکه‌وتنه‌وه‌یه له 
هه‌ژاری به هزی زوری مندال هه‌روه‌ك geles‏ شافیعی هه‌مان پای ھەيە).? 
م » so‏ 26 ظ< he score.‏ و 

خوای گه‌وره فه‌رموویه‌تی: ‏ وان Bis‏ ألا نقسطوا في یی PGA SE‏ لک 
vente.‏ ` برس د روگ *” عه وق € رم مس رسع ما كرس وش FI‏ 
EN‏ وریع Ade Sp‏ ألا ‘dois Was‏ ما ملکت Sal‏ دَلِكَ اَذ الا 
$55( € النساء: 3. 

1 سيد سابق» فقه السنة. ۰122/2 وه‌ری کرتووه له کتیبی (حقوق الانسان في الإسلام) علي 


عبد الواحد الوافي». 
2- القرطبي› الجامع لاحکام القرآن, 22-21/5. 
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نهو کاته‌ی ثاينى ئیسلام حهلالى کرد بق پیاو که چوار ژن بهیّنی؛ نه‌وا هه‌ندی 
مه‌رجی بق داناوه» له‌وانه: 

1¬ دادوه‌ری بکات له نیوانیان له خواردن وخواردنهوهو ste‏ حه‌وانه‌وهو 
خوشه‌ویستی وهاتووچۆ. 

2- توانای بژیوی ئافرەت ومنداله‌کانی هه‌بئ. 

3¬ توانای پاراستنی ياكى وثابپووی افره‌ته‌کانی هه‌بی. ! 

ئەگەر پیاو نه‌یتوانی نهو مه‌رجانه به‌جی بكهيهنئ نه‌وا بزی باشتره يەك خیزانی 
هه‌بی» تاوه‌کو تووشی زیانی کومه لایه‌تی وئه‌ده‌بی وثابوورى نه‌بّت. 

چالاکی جینسی O‏ له‌پیّویستیه‌کانی ئاده‌میزاد تاوه‌کو هەندێك لهوئهندام و 
ثورگانانه کاری فسيۆلۆژى خویان جیّبه‌جی بكهن. جگه له‌وه‌ش چالاکی جینسی 
ته‌نها پیٌویستیه‌کی بایولزژی نیه» به‌لکو پیویستیه‌کی ده‌رونی وکزمه لایه‌تیشه» له 
هه‌مان کاتدا تێر بوونی يهكيّك له ناره‌زووه فیتریه‌کانه. هوکاری ده‌رونی و 
کزمه لایه‌تی پ ى کاریگه‌ر ده‌گیرن له هه‌لچوون ودامرکاندنه‌وه‌و شه‌هوه‌ی جینسی» 
ئەگەر یاساو سنووری بق دیاری نهكريّت ثه‌وا لادان و ده‌رچوونی پیّوه ديار ده‌بیت 
لەگەل نهو COLES‏ که به دوایدا دین. که‌واته جالاکی جینسی ھەر ته‌نها 
پیویستیه‌کی فسیولوژی يان تیرکردنی ثاره‌زوو نیه» به‌لکو هوکاری پاراستنی 
نه‌وه‌کانه» نه‌هیشتنی پشیوی ده‌رونیه» بناغه‌ی دروست بوونی خوشه‌ویستیه» 
فراوانکردنی به‌یوه‌ندی کومه لایه‌تیسه» سه‌رچاوه و بناغه‌ی پیکهوه‌نانی مال و 
مالداری و ئابووریه. له‌به‌ر بوونى نهو په‌یوه‌ندیه تونده‌ی نيوان چالاکی جینسی و 
بواره کزمه لایه‌تیه جیاجیاکان» e‏ ده‌بیّت ھەر برياريك ده‌رباره‌ی نهو بابه‌ته که 
ده‌دریت ره‌چاوی هه‌موو GUY‏ کزمه لایه‌تی ورؤشنبيرى وثاينى نه‌و کومه‌لگه‌یه 


1 العلبري» جامع البيان» 315/3. والرازيء تفسير الکبیر» ۰172/9 والزمخشري» 
الكشاف. 496/1. 
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بو تێر بوونی ئەر ئارەزووە جینسیه فیتریه» فسيۆلۆژيە› بايۆلۆژيە› ده‌رونیه؛ 
کزمه لایه‌تیه. ثاینی ثیسلام ژن هینان وپیکه‌وه‌نانی خیزانی داناوه Joy‏ ریگایه‌کی 
راست ودروست. هه‌موو په‌یوه‌ندیه‌کانی تری جینسی حارام كردووه؛ وهك: ¿Lay‏ 
نیربازی؛ په‌یوه‌ندی جینسی لەگەل ئاژەل› په‌یوه‌ندی جینسی له نيوان دوو رگه‌زی 
usa... ¿sud‏ 


به‌ندی دوودم: هوکاره‌کانی زیادبوونی ڕێژەو ته‌مه‌نی ژنان به به‌راورد 
لەگەل پیاوان 

1¬ نیرینه زیاتر ثاره‌زووی CI‏ خواردن وخوارده‌مه‌نی شبرینه» باجی ئهو 
oje‏ خواردنانه‌ش بریتیه له نه خوشیه‌کانی Ys‏ وشه‌کره‌و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین ونه خؤشى موولووله‌کانی خوێن. 

2- )5053( جگه‌ره کیشان ومه‌ی خواردنه‌وه له پیاوان زیاتره له ژنان له sab‏ 
وولاتانی جیهان ده‌گاته ۰1:2 

3- افره‌تان له ته‌مه‌نی زاوزی که‌متر تووشی نه‌خقشی دل ده‌بن به‌هزی بوونی 
هورمونی ئیسترۆجين› که واده‌کات ریژه‌ی کولیسترولی چپی به‌رز زياد بکات له ناو 
خوێن (ئەو جوره کولیستروله به‌رگری له ته‌سك بوونه‌وه‌و گیرانی بوریه‌کانی خوین 
ده‌کات)- 

4¬ زوربوونی Utes‏ شهروشور له جیهاندا؛ که سووتهمهنيهكهى ئاسن وپیاوه. 
وا مه‌زه‌نده دهكريّت تاوه‌کو يەك ئافرەت تیاده‌چیّت» 4000 پیاو تیا بچێت. لهو 
کاته‌ی wea‏ هه‌زار ثافرهتيّك له جه‌نگی جیهانی دووهم له‌ناو چوون» ثه‌وا نزیکه‌ی 
5 ملیون gles‏ له‌ناوچوون.7 


1 الصابوني؛ محمد علي› روائم البيان في تفسیر آیات الأحكام» 45-40/2. وسيد السابق› 
فقه السنة» 94/2. وموسى بمحمد يوسف› أحكام الاحوال الشخصية. ص120. وعويس» عبد 
الحليم؛ نظام الاسرة في الإسلام؛ ص 202-201.. 

2 الخشت › محمد عثمان› ليس الذكر NS‏ ص115. 


يتكوّلينه يديه کی بزبشكى شهرعبه 367 


5¬ زقر نهو كيّشهو نه‌خوشی وكاره ترسناكانهى كه پیاوان تووشى دهبن له 
ثه‌نجامی کار كردن له كاركهكانى پیشه‌سازی وكانهكانى خه‌لوزو» كاره قورسهكانى 
وەك: ناگر کوژاندنه‌وه» به‌رگری میللی» که‌شتیه‌وانی» ثاوهدان كردنهوه؛ ژیر 
ده‌ریاوانی. ..هند. 

6¬ چونکه نیرینه زیاتر ثاره‌زووی به‌لای دژایه‌تی وبه‌ربه‌ره‌کانی وململانی و 
وه‌رزشی توندە› بویه توشی ae je‏ کاره‌سات و ڕووداو مردن دهبن. 

7- پپاوان که‌متر به دوای چاره‌سه‌ری خزیان دهكهريّن کاتی تووشی نه‌خوشی 
دهبن day‏ خۆ به گه‌وره زانينێك› يان ديار نه‌که‌وتن به بی هێّزی و لاوازی به‌رامبه‌ر 
به‌خه‌لکان» يان متمانه به خۆ بوون و يشت نه به‌ستان به که‌سانی تر. بەرامبەر 
ئەوەش نافره‌ت زۆر سه‌ردانی پزيشك ده‌کات و چاودیری ته‌ندروستی خویه‌تی. له 
به‌رگی یه که‌م باسمان کردووه.! 

8¬ هه‌روهك له به‌رگی يهكهم باسمان کرد هه‌موو کروموسومه‌کانی جه‌سته‌یی 
ودك یه‌کن» ته‌نها كرۆمۆسومى جينسى (KAY)‏ نەب که به‌کیان زور گه‌وردیه 
ئەویش کروموسومی Geese‏ وئه‌وی تریان زور بچوکه که کرۆمۆسومی نیرینه‌یه. 
GLU‏ وای بق ده‌چن که‌وا هه‌ردوو کروموسومی جینسی کاتی خوی يەك قه‌باره 
بوون و له‌یه‌کچوون des)‏ دوو جمك وابوون)» له زور شوین هو دوو کروموسومه 
بهيهكهوه لکابوون (التأشب - (Recombination‏ (ئه‌و پیکه‌وه لکانه هاوکاره بق 
مانه‌وه‌ی کروموسومه‌کان» ئەگەر خالی پیکهوه لكان نه‌ما ya‏ كرۆمۆسۆمە 
بجوكهكه ھەر بوونی نامینی). زانایان ئێستا دوزيويانهتهوه که‌وا 195 ی 
کرزمزسومی نیّرین» ل ` پیکوه‌لکانی نه‌ماوه لەگەل کرزموسومی میّینه" ×“ 
هه‌رئه‌وه‌شه وای کردووه ههنديّك له جینه‌کانی سەر کروموسومه‌کانی ئه‌و ناوچانه‌ی 
پیکه‌وه نه‌لکاون له شوینی خویان بجوليّن وههلبهزنهوه بق شوینی تر» نهم کرداره 
پێی ¿Des‏ ( هه‌لبه‌زینی بوماوه‌یی- الطفرات الور „(Mutation‏ زانايان وا 


Su -1‏ یه کهم/ به‌شی دوودم وسییهم. 
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گومان دەبەن که‌وا دەبێت شتێك ړووی دابیّت بۆته هوکار بو ئالوگور نه‌کردنی 
مادده‌ی "DNA‏ له نێوان هه‌ردوو کروموسومی" KEY‏ به‌جولان و ههلبهزينى نهو 
جینانه به شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام ده‌بیّته هوی نه‌مان وتیاچوونی هه‌موو کروموسومی 
نترينه. زانایان پرسیاریان له خزیان کردووه LE‏ دهبيّت نهو گورانکاریه ھەر 
به‌رده‌وام بێت له جولان وهه‌لبه‌زینی جینه‌کان؟ گەر 95 رووداوه به‌رده‌وام بێت هوا 
دوای چه‌نده‌ها سالی تر (له‌وانه‌یه بگاته چه‌ند ههزار ساڵێك) کروموسومی نیرینه 
بوونی نامیّنی مه‌گه‌ر زور ده‌گمه‌ن نەبێت.' 

له ئەنەسى كورى Be Se‏ دەگێڕنەوە که پیغه‌مبه‌ری Bj‏ فه‌رموویه‌تی: 
(( له نیشانه‌کانی کوتایی دونیاو نزيك بوونه‌وه‌ی پقژی دوایی ه‌وه‌یه» که زانستی 
شه‌رعی نامینی › نه‌فامی بلاو ده‌بیّته‌وه» مەی خواردنه‌وه‌و زینا زور دەبێت ويه 
ئاشكرا دەکرێت› ژماره‌ی نان ئەوەندە زقر ده‌بیّت تا ده‌گاته نهو رادده‌یه‌ی 50 
ئافرەت يەك پیاویان ههيه)) (( إن من أشراط الساعة أن يرفع العلم ویظهر الجهل 
ويشرب الخمر ویظهر الزنا ویقل الرجال ویکثر النساء حتی یکون في خم‌سین 
امرأة القیم الواحد)).2 

له po‏ موساى نه شعهريه Bd,‏ دەگێڕنەوە› پێغەمبەری خوا 2# فهرموويهتى: 
übe) ((‏ به‌سه‌ر خهلكدا دێت كه زه‌کاتی زێر دەدرێت› بهلام كەس نيه وه‌ری 
بگرێت› ھەر پياويك 40 ئافرەت دوای که‌وتووه بق تیُرکردنی ثاره‌زوو» ثهوهدش له 
نقری ژماره‌ی ئافرەت وکه‌می ژماره‌ی پیاوه)) ((لياتي على الناس زمان یطوف 
الرجل فيه بالصدقة من الذهب ثم لا يجد أحداً يأخذها منه. ويُرى الرجل الواحد 
تتبعه أربعون امرأة يلذن به من قلة الرجال وكثرة النساء)).3 


1 القصاب: عبد اللطيف ياسينء الفروق بين الذكر والانثى› ص 54-50. 

2 سنن ابن ماجه: الرقم: 4045 .1342/2 وسنن أبي يعلي› 274/5. 

ig‏ البخاري: 4- کتاب: الزكاة 9- باب:الصدفة قبل لرد للرقم:355/1414:3: ومسلم 
باب: الترغيب في الصدقة قبل أن لا يوجد من یقبلها .700/2 
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نهو پووداوه راستى فه‌رمووده‌کانی پیغه‌مبه‌ری LILA‏ بۆ ده‌خاته روو؛ که 
ووته‌کانی له وه‌حی وسروشه‌وه بو هاتووه چونکه لهو کات نه‌زانستی كۆرپەلەو 
نه‌زانستی کرومزسوم وجینه‌کان هه‌بووه؛ بهلام به ویستی خوا ویستوویه‌تی پیّمان 
را بگه‌یه‌نی له پیش کۆتایی Logs‏ ژماره‌ی ثافره‌تان 50-40 جار زیاتر دەبێت له 
ژماره‌ی پیاوان. 

9- وا گومان دهبهم به‌هوی بلاو بوونهودى بانکه‌کانی فرژشتنی ئاوی پیاو 
(سپێرم)› پیتێن به هؤى بؤرى تايبەت› ته‌کنولوژیای دیاری کردنی جوری ڕەگەن 
بيتيّنى هيّلكه به هقی خانه‌کانی تری لەش› کوپی کردنی de‏ شوو کردنی پیاو 
Glog‏ شوو کردنی ئافرەت به ئافرەت› ثهمانه گشتیان هؤكارن بق دروست بوونی 
جیاوازیه‌کی زور له نيوان )5053 ژن وپیاو له ثاینده‌یه‌کی نزیکدا. 

هه‌رچه‌نده تاوه‌کو SIS‏ ئێستامان ژماره‌ی مندالبوونی نیّرینه زیاتره له میّینه » 
ئافرەت روبهروى کرداری مندالبوون و ژماره‌یهك له نەخۆشى کوشنده‌ی وەك 
شيّريه نجهى مه‌مك وهیلکه‌دان دەبێت› لەگەل late sc‏ ژماره‌ی ژنان له کون و 
ئێستادا له زماره‌ی پیاوان ھەر زیاتره. 

به‌ندی سییهم: حیکمه‌ت وپه‌نده‌کانی چه‌ند ژنی 

برگه‌ی یه کهم: هزکارهکانی کزمه لایه‌تی و که‌سایه‌تیه‌کان 

1- پیاوان زياتر اماده‌ییان تيايه بۆ WLS‏ جینسی و زۆر بوون» کرداری 
جینسی له پیاوان ده‌مینی بو ته‌مه‌نی پیر بوون ly‏ 75+ سال» به‌لام له افره‌تان 
ئەوپەڕى ده‌گاته 50-45 سال؛ ثافره‌تان ماوه‌یه‌کی زۆر له ڕۆژانى سال دوورن له 
کاری جینسی ومندالبوون وزتر بوون له‌به‌ر بی نویژی مانگانه ده‌گاته 10-7 بقث 
مندالبوون و زه‌یستانی40-20 پوژ Soe‏ له کاته ناره‌حه‌ته‌کانی سك پری و 


1 
شبردان. 


1 الیکسیس کاریل» ال(نسان ذلك المجهول» ص‌108. 
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2- هه‌ندی له بياوان لهبهر بارى ژینگه‌و كەش وهه‌وا؛ وەك له ناوچه گه‌رمه‌کان 
پیویستی به زیاتر له يەك ئافرەت «QU‏ 

3- ثافرهتهكه SHG‏ يان نه‌خوشهو چاوه‌پوانی چاره‌سه‌ری Y‏ ناکری» يان 
گەیشتۆتە تهمهنى پبری ومندالی نابێت. LE‏ ليّرهدا پیاوەکە خۆی بخاته ناو 
قه‌فه‌ری کپ کردنی ثاره‌زووی هه‌بوونی مندال» يان له خیزانی at‏ جيابيّتهوه 
تاوه‌کو به‌کیکی تر بهینی» يان لەگەل ثافره‌تی يهكهم بمینی وئه‌وه‌ی دووه‌میش 
بهینی تاوه‌کو ثهو تاره‌زووه‌ی ههيانه بق بوونی مندالی ya dis‏ بیّت. 

4¬ له هه‌ندی باری کزمه‌لایه‌تی وسیاسی وخیّزانداری وا ده‌خوازی که‌وا ژماره‌ی 
منداله‌کان زۆر بن. 

5- ته‌نگژه‌ی نيوان ههردوو هاوسه‌ره‌که بگاته پله‌یه‌کی وا نه‌توانری چاره‌سه‌ر 
بکرێت له بەر ھەر هوکاریکی پزیشکی وهيان خیزانی بێت. 

6¬ چه‌ند ژنی هؤكاره بو دوور كهوتنهوه له په‌یوه‌ندی جینسی نا شه‌رعی و 
پەيدا بوونى مندالی ههلگیراوه‌ی سەر شه‌قام وشوینه چزله‌کان. 

برگه‌ی دووهم: هزکاره‌کانی په‌یوست به كؤمه لگه‌و دموله‌ت 

1¬ هه‌موو وولاتيك پیویستی به‌وه هه‌یه له هه‌موو بواره‌کانی ژیان بهرهو 
پیشهوه بچێت› وهك: زانسست وزانیاری» پیشه‌سازی وكشتوكال وبازرگانی» 
سهربازی. نهوانهش نایه‌ته دی ته‌نها به هوی زقری ژماره‌ی دانیشتوان نه‌بی؛ 
ژماره‌ی دانیشتوانیش زۆر نابیّت ته‌نها به‌هزی دوو هوکار نه‌بیّت» به‌که‌میان هاندان 
بق زوو ژن هێنان› دووهميان چه‌ند ژنی. ' 

ab 2‏ جار وولات پووبه‌پووی هه‌ندی باری ترسناك دهبيّتهوه؛ وا پئویست 
ده‌کات به‌ره‌نگاری بکریت» وهك هیّرشی دوژمن وکاره‌ساته‌کانی تری سروشتی» 
بەمەش زماره‌یه‌کی له دانیشتوان له‌ناو دەچن› به‌تایبه‌تی Bye Cyd‏ زقربه‌ی 


“Kenneth. Principle of Endocrinology. P: 949-9480 
۰124/2 سيد سابق, فقه السنة»‎ 1 


لێکۆلینه وه‌یه کی پزیشکی شهرعیه 371 


کات وله زقربهى وولاتان ھەر نه‌وانن به‌ره‌نگاری نهو هیرشانه ده‌بنه‌وه. لهو کاتانه‌دا 
دوو كيّشه ديّته پیّشه‌وه؛ به‌که‌میان پەيدا بوونی زماره‌یه‌کی زۆر له نافره‌تی بى 
هاوسهر؛ دووه‌میان كهم بوونه‌وه‌ی زماره‌ی دانی شتوان بهتايبهتى نیرینه. 
چاره‌سه‌ری هه‌ردوو SOLIS‏ جهند زنیه. تاوه‌کو چاودیری نهو ثافره‌تانه بکه‌ن که‌وا 
هاوسهره‌کانیان له پیناری سه‌روه‌ری وولات شه‌هید بوون› هه‌روهك رێزێکیشه بویان 
تاوه‌کو نه‌که‌ونه ژێر فشاری ده‌ست کورتی وبی چاودێرى› چونکه لهوانهيه ده‌وله‌ت 
هه‌زار بى نه توانی بزیوی نهو زماره زوره دابین بکات. به هوی چه‌ند ثنيهوه 
دەولەت ده‌توانی ژماره‌ی نیرینه زياد بکات» Kage‏ دهولهت هه‌رچه‌نده ده‌وله‌مه‌ندو 
پیشکه‌وتوو بێت ناتوانی کارگه‌ی مندال دروستکردن دروست بکات به‌لکو ئەر 
کارگه‌یه مندالدانی ثافره‌ت ly‏ پبروزو گه‌رمی دایکایه‌تی یه‌کی شه‌رعیه که 
خه‌ونی هه‌موو ثافرهتيّكى داوین SU‏ 

3-زماره‌ی ژنان ab‏ زیاتره له پیاوان له زۆربه‌ی زۆری کومه‌لگه‌کان؛ له‌به‌ر نهو 
هویانه‌ی که له‌سه‌ره‌وه باسمان کردن. 

یمه des‏ يان جهند ژنی» يان نهو نه نجامانه‌ی خواره‌وه: 

1- گەر چه‌ند ژنی نه‌میِنی ثه‌وا زیاتر له نیوه‌ی کومه‌لی ثافره‌تان بی هاوسهر 
دهبن وده‌بنه قهيره کچ وبى بهش ده‌بن له دایکایه‌تی که‌وا هیچ ثافره‌تيك نيه حه‌ز 
نەكات بیی به دايك. نهوانه ززربه‌یان تووشی جوره‌ها نه‌خزشی دەبن› Wey‏ 
(US) Sia‏ خهو زران» هه‌ستی ته‌نیایی» شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك. ..هتد.! ثه‌مانه‌و 
بیجگه له زيانهكى پر مه‌ینه‌تی به مانه‌وه‌یان له‌ناو خهلكانتك كه به‌سووك ته‌ماشایان 
دەكەن› به‌تایبه‌تی گەر له خواترس نه‌بن. 

yes -2‏ ژنانه‌ی که‌وا هاوسه‌ریان نیه» يان مندالیان نه‌بووه باری ده‌رونیان 
هاوسه‌نگ نیه؛ زیاتر تووڕەن و ده‌مارگیریان زوره» له‌ژیانی لاسه‌نگی ده‌رونی دا 


"aed 


1- الیکسیس کاریل» الانسان ذلك المجهول» ص110 
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3¬ زقربوونى ژماره‌یه‌کی زقری مندالی نا شه‌رعی به هؤى زياد بوونی په‌یوه‌ندی 
جینسی نا شەرعى› به‌مه‌ش ژماره‌ی تاوانی کوشتن و به‌دره‌وشتی و دزی زياد 
ده‌کات؛ نهو تاوانانه‌ش ده‌بنه ثه‌رکیکی قورسی ثابوری وته‌ندروستی وئیداری و 
سیاسی له سەر وولات. ! 

ئەگەر سه‌ردانی به‌ریوه‌به‌رایهتی پولیس و ته‌ندروستی و دادگای شارو 
شاروزکه‌کان بكهن ده‌زانن شه‌رکی نهو کاره نا شهرعیانه چه‌ند زره له سەر 
بودچه‌ی حکومهت و بارێکی قورسی ئیداریشه له‌سهر نهو به‌ریوه‌به‌ریه‌تیانه‌ی 
ناومان بردن. 

له ثه‌نجامی تیِکه‌لاوی بی سنوور له ولاتانی ڕۆژئاوادا› ده‌بینین له سالی 1940 
)%27 ی کچه‌کان و 7۵49 ی کوره‌کان تووشی زیناو کاری به‌دره‌وشتی بوون) له 
سالی 1970 (%80-40 ی هه‌ردوو ره‌گه‌زی نیرو می تووشی هو کرداره 
به‌دره‌وشتیه بوون)» له سالی 1979 ثه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له 19 سال که‌متره 
(%71.4) تووشی ثهو کرداره بوون. ˆ ھەر لهو ساله نیعلانی شۆڕشى جینسیان کرد 
Re‏ 

(Sexual Revolution) jaws, به‎ 

ئاخۆ ریژه‌ی ly‏ ته‌مه‌نیان زیاتره له 20 GIS‏ چه‌ند؟ ئهوهی ¿a‏ داخه 
yu‏ کرداره بهد ره‌وشتیه‌یان ناو ناوه به (شورش) ‏ به‌لام چ جۆر شۆرشى› شورش 
دزی جه‌سته‌و ده‌رونی كه نجهكان؛ دژی ئاین وخووره‌وشتی گومه‌لگه» دژی عورف و 
عاده‌تی باپیران» دژی ثابووری وولات» بهراستى ثه‌وه شزرشه دزی جینسی مرو و 
مروفایه‌تی. 

4¬ كەم بوونه‌وه‌ی ژماره‌ی مندال به‌تایبه‌تی نیرینه‌و زوربوونی ژماره‌ی پیرو 
په‌ککه‌وته‌کان. هه‌روه‌ك دهبينين له وولاتانی 3d‏ ناوا ژماره‌ی منداليان نقد pS‏ 
بزتهوهو )5053( پیره‌کانیش ھەر له به‌رز بووندان؛ له سويد پبره‌کان 8 وله 

1 الكبيسي›أحمد› فلسفة نظام الاسرة في الإسلام» ص 87. 


2- Sheldon. Complication of Pregnancy. 7 
3— Rital.A et al. Hilgard introduction to Psychology. P: 482,526,527. 
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ئینگلستان و بلجیکاو نرویج 1.16 بو ھەر یه‌کیان» له نه‌مه‌ریکا ۸12.5 پێك 
ده‌هینن. وا مه‌زه‌نده ده‌کریت له سالی 2025 ژماره‌ی پیره‌کان زیاتر بێت له 
مندالی تەمەن له 15 سال که‌متر.! 

ئەمەش دەگەڕێتەوە بق قه‌ده‌غه کردنی چه‌ند y‏ بوونی زیناو 
له‌بارهاویشتن. 

5¬ بلاو بوونهودى ژماره‌یه‌کی زقرى نه‌خزشی کوشنده وهك: سوزهنهك و 
فهرههنكى و ئیدزو هه‌وکردنی جكهرى قایروسی > Dy O)‏ .€ ,8) که 
هه‌موویان کوشندهن و چاره‌سه‌ریان نیه‌و پاش side‏ ساڵێك ده‌مرن. له ثه‌مه‌ریکا 
له سالی ۰1970 ڕێژەی 180-40 له ههردوو ڕەگەز نیرو می کاری جینسیان 
نه نجامدابوو پیش كهيشتن به ته‌مه‌تی 21 سالی» له Ji‏ 1994 313 له 750 
گە ى ئه‌مه‌ریکی کاری جنسیان ثه‌نجام داوه پێش ته‌مه‌نی 16 سالی. 


ھەر Gh‏ خوای گه‌وره جوره‌ها نەخۆشى فایروسی بۆ ناردن Jay‏ سزايهك 
تاوه‌کو بگه‌پینه‌وه به‌لام وادیاره تاوه‌کو ئێستا ھەر به‌رده‌وامن. بق زانین تاوه‌کو 
سالی ۰2004 39 ملیون که‌س تووشی ثایدز بوون وسالانه 4 ملیون كهسيان Y‏ 
ده‌مریّت» پاش ثهودى چاره‌سه‌ریکی بی سوودیان بو ده‌که‌ن» کوی خه‌رجی ھەر 
نه‌خوشیك له نيوان 100 hee‏ دزلار تاوه‌کو 200 هه‌زاره. هه‌وکردنی جگه‌ری 
فایروسی له جیهان ژماره‌ی تووش بووان 1 ملیارو 200 ملیزنه » ززربه‌یان دوای 
15-10 سالی تر ده‌مرن به‌هوی شیرپه‌نجه‌ی جگه‌رو جكهر به چه‌وری بوون. 
پیفه‌مبه‌ری BL‏ پێش1400 سال هو باره بهد ره‌وشتیه‌ی نبستای وولاتانی 


J— Susman et al (1992). The oldest all. 
مرض الإيدز: نه‌خوشی كەم بوونه‌وه‌ی به‌رگری به‌ده‌ستهاتووی لهش. نهو نه‌خزشیه تووشی‎ 2 
نیرینه‌و میّینه‌و كۆرپەلەش ده‌بی» به‌بی جياولزى باری تابووری وروشنبیری و جزری ژیان. به‌تایبه‌تی تووشی‎ 
كهوا کاری جینسی نامق ئەنجام دەدەن له نیرینه‌و متّينهء نه‌وانه‌ی ده‌رزی بى هزشکهر له خزیان‎ cores ثهوانه‎ 
دەدەن› کزرپه‌له‌ی دليك تووش بوو؛ ثه‌ولنه‌ی خوینی بيس بوو وه‌رده‌گرن.للخباز ؛عدنان؛ مرض الای دز‎ 
.37-36 ص‎ 
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بی باوهرى بۆ ئێمه باس کردووه و ده‌فه‌رمووی: (( ھەر کات بهد ڕەوشتى و 
فاحشه لهناو كهليّك به‌اشکرا SL‏ بؤه ثه‌وا خوای گه‌وره ئێش وئازارو تاعونيان بق 
ده‌نیری که پێشتر ئهو نه‌خوشیانه له ناویان نهبووه))؛ يان ده‌فه‌رمووی: ((مردنیان 
به‌سه‌ردا زان ده‌کات)) ((لم تظهر الفاحشة في قوم قط حتی یعلنوا بها الا فشا فيهم 
الطاعون والاوجاع التي لم تكن مضت في أسلافهم)). له پوایه‌ی بوره‌یده 
ده‌فه‌رموویی :((و لا ظهرت الفاحشة في قوم إلا سلط الله علیهم الموت)).! 

نهو ئازارانەش بریتین له سه‌ربازه‌کانی خوا له فایروسه‌کانی ثایدزو ثه‌وانی ترن 


وهك سزایه‌که بؤيان تاوه‌کو بگه‌پینه‌وه سەر ریگه‌ی دروستی تیّرکردنی ثاره‌زووی 


ئەگەر y‏ خزشیانه ش بلاو نه‌بونایه‌وه له‌ناویان YO‏ نهو پیژه‌یه نۆر زیادی 
2 
ده‌کرد. 


| الحاکم النيسابوري › الستدرك على الصحیحین؛ 358/4. وفتح الباري»193/10. 
—Rital.A et al. Hilgard introduction to Psychology. P: 376.‏ 2 


باسی سییهم : ميرات 

سهره‌تا نامه‌ویت لیره‌وه به درێژی باسی بابه‌تی مبرات بکهم جونكه مبرات 
وچزنیه‌تی دابه‌ش کردنی بهسهر هه‌ردوو ڕەگەز› په‌یوه‌ندی به پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی 
وده‌رونیه‌وه نیه. به‌لکو په‌یوه‌ندی به بارى BETES‏ وثابووری وچنیه‌تی ژیانی 
هه‌ردوو ره‌گه‌ز هه‌یه . که‌واته به هیچ شێوەیەك جیاوازیه‌کانی برو هیندی ميرات ئهوه 
ناگه‌یه‌نی ره‌گه‌زیکیان لەسەر ثه‌وی تر فه‌زل وگه‌وره‌یی ههيه؛ يان ثهوى تریان كەم 
بايەخ ونرخه. بهم ته‌نها لێره ره‌چاوی نه‌وه کراوه کامه‌یان له پووی کومه لایه‌تی و 
ابووریه‌وه زیاتر پیویستی بهو مبراته هه‌یه. له كشت کومه‌لگه‌کانی دروست له 
جیهاندا پیاو ثه‌رکی بێێو چاودیری خیزان ومندال ومالی له نه‌ستزدایه؛ لهلایه‌کی 
ترهوه ئافرەت به هیچ شێوەیەك بژیوی خوشی لەئەستۆدا نيه؛ له پیش شووکردن 
لەسەر باوك وبرایه‌تی؛ دوای شووکردن له‌سه‌ر هاوسه‌ره‌که‌یه‌تی هه‌رچه‌نده گەر 
دهولهمهنديش بیّت» كهر که‌سی نه‌بوو ثه‌وا له خه‌زینه‌ی دهولهت ژیانی دابین 
ده‌کریت (بيت المال). 

دكتور نه حمه‌د کوبه‌یسی لهو بارهيهوه ده‌لی: ئیسلام میراتی له‌سهر بنه‌مای 
نترينهو Cats‏ دانه‌ناره» بهلام له‌سهر بنه‌مای دووری ونزیکی نهو که‌سه‌یه له 
مردووه‌که؛ لهكهل ره چاوکردنی نهو لیپرسراویه‌تیه‌ی که ده‌که‌ویته سه‌ری له ژیانی 
كۆمەلگە به‌بی جیاوازی له نيوان پیاوو ژن.! 

نهو نه‌رکانه‌ی که كهوتؤته سەر پیاو: دابین کردنی ماره‌یی ودیاری» بژټوی 
خێزان ومندال» دابين کردنی خانوو» به‌کری گرتنی دايهن گەر افره‌ته‌که شبری 
به‌منداله‌که‌ی نهداء دابین کردنی بژیوی ئافرەت له‌لایه‌ن باوك bay‏ پێش به شوودانی» 
له‌لایه‌ن هاوسه‌ره‌که‌ی دوای به‌شوودانی هه‌رچه‌نده‌گه‌ر هاوسه‌ره‌که‌ی هه‌ژاریش بى و 


ثافرهتهكه دهولهمهند بیّت. لهبهر ثه‌و هویانه‌یه خوای گه‌وره دوو به‌شی (سهم) بق 


1 الكبيسي» آحمد» فلسفة نظام الاسرة في الاسلام» ص ۰103 
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پیاو داناوه به‌رامبه‌ر يەك بهش بۆ ئافرەت› ئەویش له ههنديّك باری تايبهتدا نەوەك 
له‌هه‌موو بارێکدا هه‌روهك ههنديّك نه‌فام وەك تانه‌و ته‌شه‌نه باسی دەكەن.! 

له زقر باری جیاجیادا ئافرەت هه‌مان به‌شی پیاوی هه‌یه» يان له‌ویش زیاتر 
وه‌رده‌گری. له هه‌ندی باری تردا ئافرەت مبرات وه‌رده‌گری وپیاو وه‌رناگری 
هه‌رچه‌نده لهيهك يله بن وله مردووه‌که‌ش نزيك تر بێت› وهك له باسی (كالمسألة 
الحجريّة- (Gel‏ 

1¬ دايك وباوك ههردووكيان يەك له شەش وهردهكرن له كاتى مردنى كور يان 
کچ لەگەل بوونى لقى ترى ميراتكر. 

2- داپیرو باپیریش به‌هه‌مان شیوه‌ی پټشوو. 

3- خوشك وبرا له دايك› هه‌ردووکیان يەك له شەش وهردهكرن گەر ته‌نها sy‏ 
گەر له دوو زیاتر بوون سی يەك وه‌رده‌گرن» به‌یه کسانی دابه‌ش ده‌کریت له نیوانی 
نیرینه‌و میّینه‌کان به‌بی جیاوازی. 

4¬ به‌شی کچی مردووه‌که زیاتره له‌به‌شی مامه‌کانی (براکانی مردووه‌که)» وهك 
چۆن Ayla‏ بمرێت دوو كج ودوو برای هه‌بی» نه‌وا دوو کچه‌که 3/2 وه‌رده‌گرن؛ 
1 بق برایه‌کانی مردووه‌که دهبيّت. 

5¬ له زقر بارى جیاوازدا Gade‏ زياتر وه‌رده‌گری له نیرینه» وەك: كهر LS‏ 
بمری دایکی مابی له‌گهل هه‌ندی خزمانی دووری نیرینه؛ y‏ کات دایکه‌که 3/1 
وه‌رده‌گری بهتهنهاء 3/2 بو هه‌موو ly‏ تره. 

6-ئەگەر ژنيك مرد» میردی مابوو لەگەل دایکی وباپبری» ئه‌وا میرده‌که‌ی 2/1 
وهرده‌گری» دايك ۰3/1 ماوه‌که‌ش بق باپیریه‌تی که ۰6/1 Gly‏ دايك دوو به‌قه‌د باپیر 
وه‌رده‌گری هه‌رچه‌نده باپیر له جیگه‌ی «Sal‏ 


1 الوافيءعلي عبد الواحد. المرأة في الاسلام ص49. وسید قطب› العدالة الاجتماعية في 
الاسلام بص ۰55 سید قطب في ظلال القر آن»264/2 ومحمد رشید رضاء تفسیر [As Kl‏ 406- 
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7¬ كهر ثافره‌تيّك وه‌فات بکات چه‌ند خوشکه‌ی هه‌بی له دایکی» برای هه‌بی له 
دايك وبارکی» دايكى ومتردى مابی له ژیان» ئه‌وا دایکی 3/1 وه‌رده‌گری» میّرده‌که‌ی 
2/1 وه‌رده‌گری» خوشکه‌کانی 3/1 وه‌رده‌گرن» بهلام براکانی هیچ وه‌رناگرن 
هه‌رچه‌نده نیرینه‌ن وله خوشکه‌کان نزیکترن له مردووهكه. ! 

هو باره جیاجیایانه‌ی باسمان كردن JEU‏ هه‌ندی باری تر؛ نهو تانه‌وته‌شه‌نه‌ی 
که نه‌فامان وجاهیلانی سەردەم شهو ڕۆژ بانگه‌شه‌ی بو ده‌که‌ن به درق ده‌خاته‌وه» 


كه گوایه خوای گه‌وره جیاوازی کردووه له نيوان نیرینه‌و میّینه له مبرات وه‌رگرتن؛ 


Sob a ja Su SHELL ۵ : وەك فهرموويهتى‎ 


oh or Ca tr £ سح‎ CIR موی موم‎ cee رصم‎ 

نك هوق soy Te EN SIC AE CU‏ لک 
€ 

PR NT IN 

واج مه ASN‏ مما ترك إن ان لهم لد فان J‏ يكن لَه ولد ETA‏ ارام Po‏ 


“2 ۳ 


SA یش‎ ceeds oO US 
وصبت بها او‎ die ترصن اف نی و‎ Sur roe كان هن وان‎ 

NAGE‏ نَع مما كط إن َم بسن لک و إن کال کم 
ري م doer oc "ee‏ 


i ot i a‏ رم ييا ati‏ و ی وصور په او 5 وان 
کات 35 ¡APS DES Ei‏ 0 4 ره 3 او Kei‏ جد عله 


= 


o- “to مد‎ 4 7 et ۶ 
En) sant فَهُمْ سر 4 فى لت‎ OS آ ڪر من‎ lee of LEI 
Beer, 


۰13-1 1 النساء:‎ 46 Zu Le 25 من الله‎ Gs JAE IG 0 وص‎ 


1 الباجوري» جمال محمد المرأة في الفكرالإسلامي. 133/2. و الدمشقي: محمد أحمد. 
شرح a‏ ص90. 
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تهنها لهيهك باردا نیرینه دوو به‌شی io‏ وه‌رده‌گری گەر پياويك مرد كور وکچی 

له دوای خوی بەجێھێشت (جا كور و Saas‏ لهيهك دايك بن» يان دایکیان جياواز 
Kst‏ 27% و archos ve‏ 

بی) OAT ES JE SL‏ 4 النساء:11. 

به ره‌چاو کردنی هرکه‌کانی سەر شانی نیرینه‌و ميّينه خوای گه‌وره برى میراتی 
بو دیاری کردووه» واته ته‌واوترین وبه‌رزترین دادوه‌ری وعه‌دالهت ثهوهيه که 
ره‌چاوی ya‏ ئەگەرەكانى دواڕۆژ بپی پیویستی ماندوو بوون ده‌گات. يەكسانى 
ثه‌وه نيه كه مافی خهلكى تر پئ شێل بكرتت و ره‌چاوی باری کزمهلایه‌تی وثابووری 
ys‏ 


به‌شی پینجهم 


شایه‌تی دان 


باسى یه کهم: جؤرمكانى شایه‌تی دان 

باسی دووەم : جورمکانی شايهتى دانی ئافرەت 

باسی سنيدم؛ حیکمه‌تی دانانی دوو نافرهت بەرامبەر به يدك يباو کاتی شایه‌تی دان 

باسی چواردم : ومرگرتنی شايهتى دانی يدك نافرهت له هه‌ندی باری تایبه‌ت به نافره‌تسان 
وهزیه‌کانی نهو ومركرتنه 


باسی يهكهم 


جوره‌کانی شایه‌تی دان 


به‌ندی یه کهم : مافی ناده‌میزادان 

برگه‌ی يدكدم: ته‌نها دوو شاهیدی پیاو دەبێت 

برگه‌ی دوومم؛ دوو شاهیدی پیاو. يان يدك بياوو دوو ژن 

بركدى سئيهم: دوو شاهيدى يباو يان پیاوێك ودوو ژن يان جوار نافرمت 
به‌ندی دووەم: مافه‌کانی sigh‏ كدوره(الحدود) 

بركدى یەکەم: LAD‏ جوار شاهيد تيايدا ومردمكيرئ 

بركدى دووەم: دوو كەس تيايدا بۇ شاهيدى دەبێت 

بركدى سییهم: يدك بياو بو شاهيدى دمبيت 
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باسی یه کهم: جزره‌کانی شایه‌تی دان 

له زمانی عهره‌بی: شایه‌ت: نه‌و که‌سه‌ی شتێك ده‌زانی وده‌توانی پوونی 
بگانه‌وه» شایه‌تی دان: ده‌نگ وباسێك به ته‌وایی ده‌زانی و ناماده‌یی تيايه بق دان 
پیانانی. به واتای ئامادەيى وشاهیدی دیّت. ¦ 

Gols‏ دان کاریکی وا اسان نیه» به‌لکو هوکاریکی سهره‌کی يه بو چه‌سپاندنی 
ماف وسه‌پاندنی راستى ودادوه‌ری» به‌به‌لگه (دوکیومینت) کردنی مامه‌له‌کانی ما لى 
وبازرگانی به‌جوانترین شيّوه که نه‌فس gd‏ دلنیا دەبێت. لای دادوەر Gay SS‏ 
به‌لگه‌ی راست (البينة) هه‌بی بتوانئ نهو كيّشهيهى ههيه چاره‌سه‌ری بکات و GE‏ 
راستی وبیسه‌پینی» جا نهو کاره به يەك ئافرەت tod Sas‏ يان چه‌ند ئافرەتێك› يان 
پیاو وئافرەت y‏ يان ته‌نها به پیاوان qe‏ 

زانایانی تیسلام ده‌رباره‌ی ره‌گه‌زی y‏ که‌سه‌ی شایه‌تی دهدات وزماره‌یان 
جیاوازی وخیلافیان ههيه له خواره‌وه به دریژی باسی ده‌که‌ین. 

زانایان Giles‏ شایه‌تی يهكيّك وه‌رناگیری كهر نهو پینج سیفه‌ته‌ی تيا نه‌بیت: 
ئیسلام› راستی ودادوه‌ری؛ پیگه‌یشتن» ھۆش› نازادی.* 

خوای گه‌وره فه‌رموویه‌تی: «واستشیدوا ت wine‏ ص ريڪ u 7 ob‏ 
A SoS oh‏ ن ICU e‏ أن تيل بدا تور 
SS e‏ € البقرة: 282. 


دوو مفرجی يدكدم 1 نیسلام ودادومری 
زۆربه‌ی زانایان له UE‏ ثهو ڕايەن که بی باوه‌ره‌کان نابنه شاهید چونکه له نیمه 
نين doy‏ دادوهر ناژمێردرێن وجیگه‌ی ره‌زامه‌ندی موسلمانان نین. خوای گه‌وره 


دهفرمووی: Jo SA GY‏ ین #4لطصلق: 2. ین SSBF‏ من 


1 لبن منظور. لسان للعرب» 223/3. 
2 محمود شلتوت» الإسلام عقيدة وشريعةء ص 260- 
3 البغاء متن أبي شجاع› التهذيب» ص270. 


282 البقرة:‎ € Jb 


ماف به شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌کرنته دوو به‌ش: مافی خوای گه‌وره‌و مافی 


ئادەميزادان. 
بەندى یه کهم: مافی ئادەميزادان 
نه‌ویش سى جوره: 


برگه‌ی يهكهم: ته‌نها دوو شاهیدی پیاو ده‌بیّت» لهو کاروبارانه‌ی که په‌یوه‌ندی 
به مال وپاره‌وه نیه» وهك: ماره‌کردن» تەلاق› وه‌سیه‌ت کردن).! 

ماره کردن: ثيبن عباس دهلی: پیفه‌مبه‌ری خوا BB‏ فه‌رموویه‌تی:(( ماره‌یی 
نايەت به‌بی وهلى کچه‌که‌و دوو شاهیدی دادوهر)) Y)‏ نكاح الا بسولي وشاهدي 

2 

عدل)) 

4 ¬ A A| “7 GG بت‎ 5 a 

تهلاق: خوای گه‌وره فه‌رموویه‌تی: ‏ فذا بلغن أجلهن فامی‌وهن pene‏ أو 
س معي fe ee‏ رۈس yer‏ ۇغ Dr p od che ce reer‏ 
A AA‏ عڌلي نک ویو هه بو #لکم a‏ 
ر خر ص ۋە ote‏ ميت رم ريه rer‏ كو مم 
dd eal IA oe‏ الطلاق: 2 . 

e < مره مر مر‎ 7 > 47 A 

وەسيەت کردن: خوای گه‌وره فه‌رموویه‌تی:  ws a Sal Eke‏ إذا 
ےر Ar . m. AAA a ee u. te orte ut‏ 
EA e Ss VS a‏ اسان Si de bo‏ أو ghhle‏ من KE‏ 4 
المائدة: 106. 

برگه‌ی دووهم: دوو شاهیدی پیاو؛ يان يهك پیاوو دوو ژن» يان يهك شاهیدو 
سوێند خواردنی مودده‌عی» ثهوهش بق y‏ کاروبارانه‌ی په‌یوه‌ندی به مال وپارهوه‌و 
مامهلهى بازركانى ههيه؛ وهك: كرين وفرزشتن» به کرێدان› ڕەهن دانان.3 us‏ 
عهباس دەڵێت: پێغەمبەری خوا قه‌زاوه‌تی كردووه له كاروبارى مالى به شاهيديك و 


1 البغاء متن أبي glas‏ التهذيب › ص 270. 
2 سنن الكبرى للبيهقي 125/7 و 56/7. وسلن دار القطنيء 220/3. 
3 البغاء متن أبي شجاع؛ التهذيب» ص270 . 
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سوێند خواردن. ((أن رسول الله قضی بیمین وشاهد في الأموال)). ! 

برگه‌ی سییه‌م: دوو شاهیدی پیاو يان پياويك ودوو ژن يان چوار ئافرەت (بق هو 
بابه‌تانه‌ی تایبه‌ته به ثافرهتانهوهء وەك: مندالبوون» شير پێدان› نه‌نگی له 
ثافره‌تان» وەك: به‌له‌کی) 


به‌ندی دوومم: مافه‌کانی خوای گه‌وره(انهدود). نهو مافانه‌یه که ئافرەت 
تیایدا نابیته شاهید. ئەوانەش سى جورن 

برگه‌ی يدكدم: ته‌نها چوار شاهید تیایدا ومرده‌گیری. ومك: زینا. نه‌گه‌ر چسوار شاهیدیان 
نه‌هینا نه‌وا هدر یه‌کیان هه‌شتا جەلدەی لێدەدرێت. 

خوای كهوره فهرموويهتى: > ells‏ مو Le As? NA‏ 
rt one‏ م ساح ص يو ع ص ”900 عر ےم %r‏ رهام م 
SIG AT A‏ تین 4 النور: 4. 

له‌به‌ر نه‌وه‌ی 46 مافانه پیویستی به هه‌لوه‌سته‌و دلنیابوون ههيه؛ un‏ شایه‌دی 
نافره‌تان تیایدا گونجاو نیه. ههروهك نیمامی ماليك له زوهری دەگێریتەوە: له 
مافه‌کانی خوا وحدود شایه‌تی ئافرەت وه‌رنه‌گیراوم.* 

برگه‌ی دوومم: دوو كەس تیایدا بۇ شاهیدی دهبیت. نه‌وانیش حدوده‌کانی تره. ته‌نها Li)‏ 
نه‌بیت. وەك : خواردنه‌ومی مهی. قیصاس. 3 

بركدى سنیهم: يدك پیاو بۇ شاهیدی دمبیْت. ومك؛ دیتتی مانگ بۇ به پوژوو بوونی مانگی 

ڕەمەزان. * 

us‏ عومه زا دهلئ: ((خهلك تهماشاى مانكيان دهكردء منيش ئاگادارى 
پیفه‌مبه‌ری خوام E‏ كرد که‌وا مانگم ديتووه؛ ئەویش فه‌رمانی کرد كه خهلك به 


1- الشافعي» محمد بن ادریس, «¿Y‏ ۰156/6 
2 البغا › متن آبي شجاع › التهذيب. ص 271. 
3 المصدر نفسه › ص 272. 

4 المصدر نفسه. ص272 


رقثو بن)). ((تراءى الناس الهلال› فاخبرت رسول الله أني dy‏ فصامه وأمر 
الناس بصیامه)).! 

ثيبن عه‌باس ووتی: ئەعرابيەك Gla‏ لای پیفه‌مبه‌ری BA‏ ووتی مانگم دیتیه؛ 
پیفه‌مبه‌ری Ba‏ فهرمووى: ((ثايا تۆ شایه‌تی دهدهيت به خواو پێغەمبەر› ووتى 
Bes Gy‏ فەرمووى: هه‌لسه ثه‌ی بيلال بانگ بده با خهلك به پۆژو 
بن)).((أتشهد أن لا إله إلا الله وأن محمدا رسول الله بقال: نعم قال: يا بلال أذن 
في الناس فليصومواغداً)).2 

حيكمهت له وه‌رگرتنی يهك شاهيد له رقثوو نه‌وه‌یه» چونکه ثه‌گه‌ر هه‌لهش کراو 
بؤذهك زووتر بريارى y‏ و درا چاکتره له‌وه‌ی ڕۆژێك بروات له مانگی په‌مه‌زان. 
بهلام بق بینینی مانگی شه‌وال(جه‌ژنی ڕەمەزان) دوو شاهید وه‌رگیراوه.* 


باسی دوومم: شایه‌تی دانی نافرهت له رووى وهمرگرتن وره‌نکردنه‌وه‌ی 
1- شایه‌تی ئافرەت له حدودو خوێن (قصاص) وه‌رناگیری.* 
له قیصاص دوو شاهیدی دادوەر وه‌ردهگیری له پیاوان.؟ 
زوهری ده‌لی: شاهیه‌تی ژنان وه‌رناگیری له حدود وماره‌کردن وتهلاق.؟ 
2- سهرجه‌می زانایان لەسەر ئەوەن شایه‌تی ژنان وه‌رده‌گری لەگەل پیاو له 
قه‌رزو کاروباری مالى. 


1 سنن أبي داود: کتاب: الصوم باب: شهادة الواحد على رؤية هلال رمضان» 
الرقم:2340 ۰ 302/2. 

2 سنن أبي دلود: الرقم:۰2340 302/2. وسنن الکبری للبيهقي: الرقم:7762 211/4. 

3 البغاءللتهذيب» ص272. 

-441/2 الخطیب الشربيني» مفني المحتاج»‎ A 

ك ابن قدامة؛ المفني. 97/8. 

6 لمغني› 452/6. 

7 ابن المننر› الإجماع› ص64. 


388 پیاوان و ژنان ته‌وایکاری نایه‌کسان 


3- زانایان Jul,‏ جیاوازه ده‌رباره‌ی وه‌رگرتنی شایه‌تیان له ماره‌کردن وتەلاق› 
وه‌سیهت و وه‌کاله‌ت. حه‌نه‌فیه‌کان دەڵێن: شایه‌تیان وەردەگبرێت له ماره‌کردن و 


تهلاق (يدك پیاوو دوو ژن). ابهلام سه‌رجه‌می زانایان لەگەل y‏ يليه نین." 

4¬ سهرجه‌می زانایان له‌سهر y‏ پایه‌ن كهوا شایه‌تیان وه‌رده‌گیری لهو 
بابه‌تانه‌ی په‌یوه‌ندی به ثافره‌تانه‌وه هه‌یه وهك: شير پێدان› مندال بوون؛ که‌وتنه 
بی نوێژى› پیگه‌یشتن په‌رده‌ی کچینی؛ نه‌خوشیه‌کانی بنْسته(بهلهكى). به‌لام پای 
زانایان جیاوازه لەسەر ژماره‌ی شایه‌ده‌کان. 


باسی سێیەم: حيكمهتى دانانی دوو ئافرەت بەرامبەر به يدك پیساو 
کاتی شایه‌تی دان له کاروباری مالی وبازرگانی وقه‌رز 


1¬ سەرجەمى زانایانی تویکارزانی وفسیولوژی له سەر هو ڕايەن كهوا ده‌ماخی 
پیاو ھەر به‌شه به‌ته‌نها کار دهكات؛ ته‌نها يەك کار له يەك کاتدا ثه‌نجام ده‌دات 
Gly‏ سنوورداره‌و ناتوانی چه‌ند كارتك لهيهك کاتدا «¿y‏ بهلام ئافرەت ده‌توانی 
هه‌ردوو لای ده‌ماخی له يەك کاتدا به‌کار بهیّتی» ده‌توانی کاری هه‌ردوو لای ده‌ماخی 
تیکه لکش بکات به بی خه‌رج کردنی کات وماندوو بوون. له سيفهته باشه‌کانی ثهو 
تیِکه لکیشانه‌ی کاری ده‌ماخ وای کردووه ئافرەت بتوانی چه‌ند „GLS‏ جیاواز له 
يەك کاتدا ثه‌نجام بدات؛ eya dey‏ ئافرەت ده‌توانی وهلامی ته‌له‌فزن بداته‌وه؛ 
چیشت ناماده بکات جاوديّرى خویندنی منداله‌که‌ی بکات له يهك کاتدا. له خاله 
سه‌لبیه‌کانی ثهو جۆرە کاره‌ی ده‌ماخ» وای کردووه زور جار ثافره‌ت شتی له له ياد 
بچیته‌وه» له نیوه‌ی ڕێگا بیرو هزری بپچری. ھەر نه‌وه‌شه وای له زانایان کردووه 
كه بلێن له ههندئ کاروباری تایبه‌تدا دوو ثافره‌ت شایه‌تی بدەن به‌رامبه‌ر يەك 
ا 

1 المرغنيانيء الهدايةء ۰116/3 والجصاصء أحكام القرآنء 501/1. 

2- الخطيب الشربيني› مغني المحتاج› 442/4. والقرطبي, الجامع لأحكام القرآن» 391/3. 

3 عبد اللطيف ياسينء الفروق بين النکر والائثی. ص162. 


2- له بەر سه‌رقالی ئافرەت به‌کاری مال ویه‌روه‌رده‌ی مندال لەلايەك› له‌لایه‌کی 
تر لهوانهيه کاری دهرهودى مالیشی هه‌بی» وای کردووه نه‌توانی کاری بازارو 
مامه‌له‌و بازرگانی بکات. له واقیعی ژیانی پزژانه‌ی کون و سه‌رده‌می نیستاشدا 
دهبينين له زوربه‌ی کومه‌لگه‌کانی بوونی ثافره‌ت زۆر که‌مه glory‏ ده‌گمه‌نه له ناو 
بازاره گه‌وره‌کانی جیهان و له‌ناو بورصه‌کانی جیهانی» چونکه پیکهاته‌ی نافره‌ت 
هه‌رسی نهو جۆره کارانه به sub‏ ناکات. 

3- سروشتی ناده‌میزاد (نیرینه‌و (Gade‏ وایه» ثه‌و بابه‌تانه‌ی GLY‏ گرنگه» زیاتر 
پیوه‌ی خه‌ريك بوونه؛ نه‌ویان چاکتر به بير دټّته‌وه له بابه‌ته‌کانی تر. که‌واته 
ثافرهتان کاری ثافره‌تانی تریان چاکتر له‌یاد دیّته‌وه له کاری بازرگانی وما ى و 
حدود. هه‌رچه‌نده ئافرەت ههيه کاری گری به‌ست وبازرگانی کردبی بەڵام نهو 
جزره نموونانه زور که‌مه» حوکمی كشتكيريش له سەر زفرینه داده‌مه‌زری» day‏ 
له‌سه‌ر که‌مینه‌و ¿ab‏ ' 

4¬ نیمه که ites‏ ثافره‌ت له مامه‌له‌ی بازرگانی ومالى زقر جار پێگه‌ی 
دروستی کاره‌که‌ی ل وون ده‌بیّت» مانای ثه‌وه نيه ئافرەت فه‌هم وتیگه‌یشتنی 
که‌مه» ¿De‏ مانای rages‏ شاره‌زایی وخییره‌و پسپوری که‌مه لهو بواره‌وه. چونکه 
كاتى باسی نهو جۆرە بابه‌تانه ده‌کریت که په‌یوه‌ندی به گری به‌ست وپازرگانی 
ههيه نا توانئ كشت وورده‌کاریه‌کانی وه‌ربگری تاوه‌کو بتوانی oy‏ شایه‌دیك له 
پیش دادوەر بریاری کوتایی ئیفاده‌که‌ی خوی بدات. 

5- ههروهك باسمان کرد که‌وا ثافره‌ت له خۆڕسكەوە زوو هه‌لده‌چیت» خيّرا 
وهلامی بزوینه‌ره‌کانی ده‌ره‌کی ده‌داته‌وه» خێرا به‌ده‌نگ نهو کارانه‌وه ده‌چیّت که 
سۆزو عاتیفه‌یه‌کی تیایه» doy‏ گریان و پارانه‌وه» به‌هاناوه‌چوون وای Y‏ کردووه له 
ززربه‌ی باره‌کان عاتیفه‌که‌ی زالبی به‌سه‌ر ته‌فکیرو هوشی. Au‏ شایه‌تی دان له 
پیش دادوهر له بابه‌ته‌کانی کوشتن و GIG‏ ومامه‌له‌ی ثابووری وبازرگانی „Se‏ 


- السباعيء مصطفی: المرأة بين آلفقه و القانون: ص 1 3. 
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پیویسته که بتوانی هه‌موو سۆزو عاتیفه‌ی خۆی بەلاوەنى› دان au‏ داگرو چاو 
ته‌ترس بىْ› بتوانی کونترولی خی بکات به اسانی هه‌لنه‌چیّت » فیکرو بيرى Y‏ 
دهبئ بەسەر سوزو عاأتیفه‌ی» چونکه نهو شاده‌تی يه له‌وانه Cs‏ هۆكارێك بۆ 
ده‌رکردنی سزای کوشتن وله سیداره دانی یەكێك› يان ته‌لاقدانی ئافرەتێك› يان 
گورینی دوارؤثوو مهسيرى يهكيّك. افره‌ت له‌به‌ر زال بوونی عاتیفه‌ی به‌سه‌ر فیکری» 
دلی نه‌رم cos‏ به‌رامبه‌ر دیمه‌نه دلته‌زینه‌کان؛ له‌کاتی ته‌نگانه ده‌شله‌ژی» کاتی 
بینینی رووداوی کوشتن ده‌گریی. نه‌وانه‌یه وای کردووه CG‏ جیگه‌ی متمانه بق 
نه‌وه‌ی شایه‌تی دروست بدات› له‌وانه‌یه شایه‌تی CHE‏ بگوری» يان ھەر شایه‌تی 
نه‌دات لهو بابهت ویوارانه‌ی كه له سەرهوه باسمان كردن.! 


شاهيد يان شايهدو سوێند تاوه‌کو ھەق وراستى پی ديار کەوێت› له‌وانه‌شه قازی 
حوكم Oly‏ به قه‌رینه‌ی تهواوى قەتعى› يان به شايهتى دانى y‏ بی باوەپ 
۳ ك AO gis 2 Se‏ 
گه‌ر جتّكهى متمانه بی و سیقه‌و متمانه‌ی ی پئ بکریت. 
له پوانگه‌ی نهو رايدى ثيين القیم» هه‌ندیك له زانایان لەسەر ئەوەن که‌وا شایه‌تی 
ثافره‌ت وه‌رده‌گیری له كشت بابه‌ته‌کان و بواره‌کان» بگره له بابه‌تی گوشتن و 
خوێن و كرئ به‌ست وماره‌کردن... هتد. به به‌لگه‌ی ثهو ثایه‌تانه‌ی خواره‌وه. 3 
GIA II 1 1‏ رو ار CARH‏ 
خوای كهوره ده‌فهرمووی: AA a AS A AY‏ 
ا 068 cn ants ££ ard LAA‏ 2“ = 1 
are‏ واشپدو Je Sy‏ یک وأقِموا الشهنده نله الطلاق:2. خوای گه‌وره 
$ ەل ± °° "حح et en‏ ا ےر کر 12 ۳ 
e El AAA gil EE y y) des‏ 


. ص 


َو نان دوا مد Vite I Kes‏ من SE‏ 4الماندة: ۰106 خوای گه‌وره 


1 رشید رضاءتفسير المنار .125/3 والسباعي» مصطفىءالمرأة بين الفقه و القانون» ص 31. 

2- ابن للقيم؛ Del‏ الموفعین» 91-90/1. 

3 ابن القيم› أعلام الموفعین»96/1. وابن حزمء للمحلی بالأثار» 395/9. ومحمد دروزة: 
المرأة في القر آن “sul y‏ ص230. 
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دوف رمووی: SIP‏ یرت انیت ین ناکم ER‏ عل SS‏ 
ینم 4 النساء: ۰15 خوای گه‌وره ده‌فه‌رمووی : 9و مرن لصتم 
أو ره EA‏ 

دکتور مسته‌فا سوباعی ده‌رباره‌ی ته‌فسیری ثایه‌ته‌کانی قه‌رز پیّدان ده‌لیت: 
شايهتي دان و نووسینی بری قهرز و ماوه‌که‌ی هاتووه بۆ چه‌سپاندنی ماف و 
دوکیومینت کردنی ووته‌کان؛ تاوه‌کو مافی که‌س نه‌خوریت» هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی نيه 
به رهكهزى میّینه» له ړووی هوهدى که شیاوه يان ناء pro glide gal‏ (ئەھليەت)و 
توانای Gu‏ يان ناء تا Soy‏ خه‌لك Gab‏ هوه زولمه له ئافرەت ده‌کریت وسوکایه‌تی 
y‏ وماف زه‌وت کردنه.۱ 

زانایان خیلافیان ههيه لهودى LG‏ دوو هاوسهر ده‌توانن بۆ یه‌کتری شایه‌تی 
بدەن. هه‌ندیکیان شایه‌تی ثافرهتان بو ميّردهكهى ڕەت کردوتهوه لهبهر دوو e‏ 
یه‌که‌میان: له بەر نزیکی توندی په‌یوه‌ندی وخوشه‌ویستی» دووه‌میان: چونکه 
بژێوی ئافرەت وجل وبه‌رگ وشوینی حه‌وانه‌وه‌ی له سەر میرده‌که‌یه‌تی. بهلام 
شایه‌تی پیاو بق خیزانی وه‌رگیراوه چونکه جیگه‌ی گومان نيه له‌به‌ر نه‌بوونی 


په‌یوه‌ندیه‌ کی ماددی نیوانیان.۶ 


1 محمود شلتوت. الاسلام عقيدة وشریعة. ص260. ومصطفی السباعي. المرأة بين الفقه 
والقانون› ص 31. 


2 اليمانيء الوزير؛ العولصم من القواصم؛ ۰253/2 وابن قدامةء المغنيء ۰193/9 


Edd A 
باسی چوارهم: ومرگرتنی شایه‌تی دانی يدك نافرهت له هه‌ندی بساری‎ 
تايبەت به نافره‌تان وهزیه‌کانی نهو ومرگرتنه‎ 


به‌ندی یەکەم : ومرگرتنی شایه‌تی دانی يدك نافرهت له هه‌ندی باری تايسەت 
به افره‌تان 

(شایه‌تی يەك نافره‌تی جيّكهى متمانه» وه‌رگیراوه لهسهر بابه‌تی شیرپیدان؛ 
نه‌وه ووته‌ی زوهری و ثه‌وزاعی وتاووسی کیسانیه!. * 

به‌لگه‌مان بۆ وه‌رگرتنی نهو شایه‌تی يه هوه‌یه: عه‌قه‌به‌ی كورى حارس 
گووتی: ویستم وم يهحياى کچی نیهاب بهیّنم» لهو كات افره‌تيك هات ووتی: من 
شبرم داوهته عه‌قه‌به‌و ثافره‌ته‌که. عه‌قه‌به ووتی: من شتی وام نه‌زانیووه که شق 
شیرت بهو هو ثافره‌ته داوه. دوایی چووه لای پیفه‌مبه‌ری خوا BB‏ نهو باسه‌ی بق 
كردهوهء هویش فه‌رمووی: ((چون ماره‌ی دهكهيت وئه‌و شته‌ش ووتراره که 
شيرتان پټّکهوه خواردووه)). دواى ئەم ووتهيه عهقهبه نهو نگاحه‌ی ڕەت كردهوه. 
((كيف وقد قيل )). “ 

شهعبى ده‌لی: ˆ: كاتى خوی قازى› ژن ويياوى له يهك جیا دهكردهوه له كاتى 


1 طاووس بن كيسان الخو لاني :به ڕەچەلەك فارسه و له يەمەن په‌روه‌رده بووه» له سالى 32 
كزجى له دايك بووه؛ له كهوره پیاوه‌کانی تابعينه؛ فه‌رمووده‌ی زقرى گیراوهتهوه زۆر به جه‌رگ بووه بل 
ئامۆژگارى كاربەدەستان. له سالى 106 كزجى دوایی كردووه. SIA‏ الأعلام ٠‏ 224/3. 

2 ابن القدامةء المغني ۰155/9۰ 

3 عقبة بن للحارث بن ple‏ للنوفلي: كونيهكهى: هبو سروعه يان سريحه. له كاتى فه‌تحی Su‏ 
موسلمان بووه؛ سالی 50 كۆچى دوايى كردووه .ابن حجر العسقلاني متقريب التهذيب. 394/1. 

والذهبي بمحمد بن أحمد. الكاشف:28/2.الرقم:3834ءرابن حجر› تهنیب التهنیب» 116/12. 

م البخاري 3- العلم باب :26 حديث:88 ۰ 45/1. 

5 الشعبي: عامر بن شراحيل: يهكيكه له تابعینه‌کان؛ له کرفه له دليك بووه وگه‌شه‌ی كردووه؛ له 
بياوه راستكؤكاني فهرمووده گێڕاتەوەیە. خهليفه عبدالمه‌لیکی کوری مهروان كرديه ده‌سته راستى خی و 
نوینه‌ ری بوو بۆ لای مهليكى ڕۆم› عومهرى كوبى عبد العزيز كرديه قازی. الزركليء الاعلام» 251/3. 
وابن حجرء تهذيب التهذیب. 69/5. والذهبي› تذكرة الحفاظ 79/1. 
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شيرخواردن به شایه‌تی يەك ئافرەت› چونکه نهو شهاده‌یه په‌یوه‌سته به ثافره‌تان و 
تایبه‌تمه‌ندیه که‌یان. ۱ 

ئیمامی y‏ حه‌نیفه ده‌لی: بق نهو بابه‌تانه‌ی په‌یوه‌ستن به ثافره‌تان واچاکه 
yh‏ پیاوانه‌ی مه‌حره‌من به ثافره‌ته‌که به‌شدار بن لەگەل ژنه‌کان بق شایه‌تی دان. له 
نیکاح ئافرەت به ته‌نها نابێت بوشایه‌تی دان.* 

يمام ئەحمەد ده‌لسی: شسهاده‌تی يدك ژن نا بت بو افره‌تان و 
تایبه‌تمه‌ندیه‌که‌یان» چونکه خوای گه‌وره بق هه‌موو بابه‌ته‌کان دوو شاهیدی داناوه» 
که‌واته بۆ افره‌تان نه‌ولا تره كه له دوو که‌متر نه‌بن بهلام عومه‌ری کوپی 
Hebe‏ دهلئ: بق ثهو بابهتانه شایه‌تی يەك پیاوو دوو ژن که‌متر plo‏ هه‌روهك 
کاروباری بازرگانی و ھا ى و حدوده‌کان؛ به‌به‌لگه‌ی ثهو ثایه‌ته:" 

خوای گه‌وره ده‌فه‌رمووی: Be‏ شهیدان من USS J of CES‏ 
لشهداء آن ei LS‏ بم 


5 


7 co. ete IA 


رجلین فرجل وا ash‏ من رَضَُونَ من 
NE‏ البقرة: 282. 
des‏ تقمه‌تبارکردنی ye‏ بی تاوان GOI‏ چەند كەسيێك› ثهوا 


شایه‌تی هه‌ردوو Je dey‏ وه‌رده‌گیری» خوای گه‌وره ده‌فه‌رمووی؛ i>‏ 


*. و 94 م بک رر 2ورل 


NE تمد‎ a a د تمدنين جلدة ولا‎ Ae ays x A م‎ stand رمو‎ 
4 لنور:‎ (a 


له کاتی که پیاوێك يان ئافرەتێك هاوسه‌ره‌که‌ی تۆمەتبار ده‌کات له‌عنه‌ت كردن 


de 


شایه‌تی هه‌ردووکیان day‏ يەك وه‌رده‌گری» خوای گه‌وره ده‌فه‌رمووی؛ 2 ولد 


رلا موم 


ERBE يم بدا‎ pool QS شم‎ ar 7 pus WAR 


1- لبن قدامة» للمفني؛ 559/7. 
2 ابن قدامة» للمفني» 557/9. 
3 ابن saab‏ المغنيء ۰156/9 و 558/7 
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ەە ver‏ 4000 4 همم 


SS أن‎ COST FS A النور: 6. خوای كهوره ده‌فه‌رمووی:‎ 4 Sarl 
.8: لنور‎ SAS 


به‌نسدی دوودم: هزییسه‌کانی ومرگرتنسی شایه‌تی نافرهت له کساره 
تايبه نمه‌ندیه‌کان 

1¬ ئافرەت کاری ثافره‌تانی چاکتر له‌یاد دیّته‌وه له کاری بازرگانی ومال و 
حدود. چونکه نهو بابه‌تانه‌ی GLY‏ گرنگه‌و شاره‌زایی تیا هه‌یه . 

2- ئافرەت توانای دانیشتنی ههيه بو ماوهیه‌کی زور به‌تایبه‌تی US‏ ده‌سته 
خوشکه‌کانی وله‌گه‌ل نه‌وانه‌ی ماله‌ کانیان نزیکی به‌کترن؛ هه‌روه‌ها توانای زمان و 
قسه‌کردنی به‌رزه» به دریژایی نهو ماوه‌یه گفوگز ده‌که‌ن وله هه‌موو کاروباره 
SSL‏ نهیّنیه‌کان و وورده‌کاریه‌کانی يهكترى شاره‌زا دەبن› بویه کاتی بابه‌نه‌کانی 
په‌یوه‌ست به‌ثافره‌تان ديّته پیشه‌وه نهوا بیری ده‌که‌ویته‌وه‌و ده‌تواتی بریاری خی 
بدات. 

نهو به‌لگانه‌ی باسمان كردن ده‌بنه هوکار بۆ وه‌رگرتنی شایه‌تی ثافره‌تان 
به‌ته‌نها له سەر ئهو بابه‌تانه‌ی که په‌یوه‌سته به خودی ثافره‌تان. والله اعلم. 

ئیمه‌ی موسلمان نهو باوه‌ره‌مان ههيه که‌وا خوای گه‌وره ge‏ خولقاندوه؛ 
خولقيّنهر ده‌زانی چی باشه بق مه‌خلوقاتی؛ جا „SC‏ خولقێنەر خوایه‌کی زاناو داناو 
به‌سوزو به‌زه‌یی بئ» lade‏ به‌رنامه‌ی خراپ و نا دروست بق به‌نده‌کانی „up‏ بدات 
تاوه‌کو پیّوه‌ی ماندووبن يان تووشی سه‌رلن شیواوی بن. (معاذ الله) هوه زۆر دووره 
له خوای گه‌وره. به پیچه‌وانه‌وه به‌رنامه‌یه‌کی تزکمه‌و ته‌واوی ژیانی بق دارشتووین 
به‌ده‌ستیکی ياك و ثه‌مین sh‏ ناردووینه‌ته خواره‌وه» که‌سیش ناتوانی ده‌ستکاری 
بکات و بیگوری تاوه‌کو کوتایی ژیان له‌سه‌ر نهو زه‌ویه؛ پیِغه‌مبه ریشی بوناردوون بق 
شیکردووینه‌وه و يوون کردنه‌وه‌ی هو بابه‌تانه‌ی له تَیگه‌یشتن وفه‌همی جیاوازی 
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ههيه وخيلافى لهسهر دروست ده‌بیت. بهلام بهرنامهكانى ترى سەر زه‌وی كه 
ده ستكردى مرۆقن› له ثه‌نجامی ههواو ثاره‌زوو يان فه‌هم وببری ie‏ يان چه‌ند 
كهسيّك دانراون» يان له ثه‌نجامی ته جرويهو تاقیکردنهوه‌ی ړۆژانه دانراوه؛ يان 
عورف وعاده‌تی كۆمەلگەيەك بووهء گۆڕانكارى بهسهردا دێت به‌گورانی کومه‌لگه که 
گورانی ده‌سه‌لات» گورانی کات وشوین. 96 بابه‌ته‌ی یمه ئێستا باسمان Y‏ کرد؛ 
خوای گه‌وره جزره‌کانی شایه‌تی دانی بومان ڕوون كردؤتهودو رنگه‌شی پیداوین بق 
هه‌ول y‏ ئیجتهاد لهو بواره‌وه به‌مه‌رجی دزایه‌تی نه‌صه‌کانی قورئان وفه‌رمووده‌کان 
نه‌بی. ئەگەر ته‌ماشای واقيع وژیانی پقژانه‌ی خه‌لکی بی باوەڕیش بکه‌ین له‌سه‌ر 
زه‌وی ده‌بینین له زۆربه‌ی وولاتان کاری ئابوورى ومال وگری به‌سته‌کانی بازرگانی و 
کاری بورصه‌کان پیاوان ثه‌نجامی دەدەن وههر ثه‌وان تیایدا وه‌کیل وکه‌فیل و 
شاهیدن . به‌هه‌مان شیوه لهكارويارى دادگاکان» ده‌بینین له زقربه‌ی وولاتان قازی و 
دادوه‌ر وپارنزه‌رانی ماف له پیاوانن. نهو که‌سانه‌ی زور GG‏ ئەوەن که‌وا ئافرەت 
له هه‌موو شتێك چاو لیکه‌ری پیاو بكاتهو به‌رور به‌شداری پې بکات له هه‌موو 
شویّنه کانی شیاوو ناشیاو بۆ نهو ره‌گه‌زه (خاوه‌ن سق‌زو عاتیفه‌ی زال بوو)› ثه‌وا با 
بو خویان ته‌جروبه بکه‌ن له يهكتّك له وولاته‌کانی پاریزه‌ری مافی ثافره‌تان بزانن 
نهو دادگایه‌ی له قازی ودادوه‌رو پاریزگارو شایه‌ده‌کانی گشتی ئافرەت بن؛ LE‏ 
ثه‌نجامی کاری نهو دادگایه „au‏ ده‌گات و به‌رهه‌مه‌که‌ی چون دەبێت؟ من لهو 
باوەڕە دام که‌وا هیچ وولاتيّك هه‌رچه‌نده خی به ماف يهروهرو دیموکراسی دابنی 
کاری وا ناکات» چونکه نهو وولاتانه زقر شت ته‌جروبه ده‌که‌ن پیش ثه‌وه‌ی بریاری 
لەسەر بدەن› jo‏ له هیچ ووڵاتێك لهو وولاتانه نهو جۆرە دادگایه‌و شایه‌تی دانه 
نه‌بینراوه‌و نه‌بیستراوه» چونکه نهو کات له جیاتی دادگای کردن» ماف پاراستن» 
ماف وه‌رگرتن Gros‏ شویّنی به‌زه‌بی و پارانه‌وه‌و بگره شوینی گریان وفرمیسك 
ol,‏ نه‌وا Shad‏ دادگا ده‌بیّته شوێنێك (ههر له شوینی ماته‌مینی) ده‌چیّت و 


هه‌زاره‌ها تاوانبار بهبئّ سزا دهرياز ده‌بن» هه‌زاره‌ها ماف خوراویش بی به‌ش دهبن. 
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له کوتاییدا ples‏ سوياس بۆ خوای گه‌وره يمه پیّویستمان نيه کاره‌کانمان 
بخه‌ینه ژیر ته‌جروبه‌و تاقی كردنهوه تاوه‌کو بزانین ده‌گونجی يان ناء چونکه 
خولقیّنه‌رمان له هیچ شتيّكى گه‌وره‌و بچوك به‌نرخ وبی نرخ» سووك وقورس y‏ 
به‌رنامه‌ی نه کردووین» پێویستمان به به‌رنامه‌ی که‌سی تر نيه له هیچ بواریکی ژیان 
Ger‏ هه‌تایه» له هه‌موو کات وهه‌موو شوێنێکدا. به‌لگه شمان بق راستی قسه‌کانمان 
هه‌رکات موسلمانان به‌رنامه‌ی خوای گه‌وره‌یان له WLS‏ خزیان وكۆمەلگەكەيان 
چه‌سپاندبی ثه‌وا له كشت بواره‌کان ژیان پیّشکه‌وتوو وسه‌رکه‌وتوو بوون» GIS‏ 
كهورهو بان وبه‌رینه‌کان وئیماره‌ته بالا ده«سته‌کانی میژووی ثیسلام شاهیدی نهو 


بالاده‌ستیه‌ن y‏ راستیه‌ن. 


به‌شی شه‌شهم 
كاروبارى دمولهت 
(الولاية ) 


باسی یه‌کهم : به‌شداری نافرهت له کاروباری رامیاری 
باسی دوودم 1 سه‌روکایه‌تی 

باسی y págs‏ وەزارەت 

باسى چوارمم ‏ فه‌زاودت 

باسی پینجهم : کاری بازار 


باسی شه‌شهم : رای نووسەر 


a‏ پیاوان و ;نان تهواوکاری نايه كسان 


ههركاتيّك باسی ئافرەت و مافه‌کانی ده‌کریت. لایه‌نیکی زور گرنگ دێته پیشه‌وه 
نهويش وه‌رگرتنی پزسته به‌رزه‌کانی وولاته» Gly‏ دانانی ئافرەت له به‌یُوه‌به‌رایه‌تی 
کاروباره گشتیه‌کانی ژیان و پوسته‌کانی سه‌رکردایه‌تی. نايا ئافرەت ثهو جزره 
پوست ولیپرسراویه‌تیه‌ی پیده‌دریت؟ يان نه‌و جۆرە پوستانه ته‌نها بۆ نیرینه‌یه؟ 
LE‏ ثافره‌ت داده‌نریت به سه‌روك و قازی و وه‌زیر؟ 945 به‌شه‌مان ته‌رخان کردووه 
بق وهلامى نهو پرسیارانه. 

بیگومان ثاينى ئیسلام› اینیکی كشت گبره» ههموو لايهنهكانى به‌ریوه‌بردنی 
ژیانی يوون کردزته‌وه؛ هه‌روه‌ها ئاماژەشى به‌وه کردووه که‌وا كام کار گونجاوو 
شیاوه بق نیرینه‌و متّينه تاوه‌کو سه‌رگه‌ردان نه‌بن ¿Sy‏ ئاسووده ببه‌نه سەر و 
به‌سهرکه‌وتوویی رهورهودى كۆمەلگە‌و POU bs‏ بهرهو پیشه‌وه ببەن. بهلام 
پیویستی به‌وه ههيه که‌وا باسی حیکمه‌ته‌کانی خوای گه‌وره بکریت به شیوه‌یه‌کی 
زانستیانه تاوه‌کو بتوانین Goby‏ دروست بده‌ین ده‌رباره‌ی دیاری کردنی Ss‏ 
گونجاو بق نهو کارانه» به‌تایبه‌تی لهو سه‌رده‌مه‌ی ئێستاماندا که‌وا بانگه‌شه‌ی yO‏ 
ده‌کریت كه یه‌کسانی ته‌واو هه‌بیّت له نیوان نهو دوو ڕەگەزەدا له هه‌موو شتێك 
بهبئ هه آویران؛ نهو يەكسانيەش وا لهقهلهم دراوه كهوا ڕێز كرتن و به‌رز راگرتنی 
ثافره‌ته. 

ئیمه‌ی موسولمان پیّویسته بق هه‌موو کاریکی دونیاو ثاینی بگه رین وه سەر 
قورئان وسوننهت تاوه‌کو بتوانین بریاری راست ودروست لهو باره‌وه به‌دهست 
بهیّنین» ھەر نهويشه که y‏ ئافرەت وسه‌ربه‌رزی وسه‌رفرازی ¿QU‏ 

كەم به‌شداری ئافرەت له کاری رامیاری و بیّبه‌ش کردنی له هه‌ندی کاری تر 
زؤربهى وولاتان وکومه‌لگه‌کانی كرتؤتهوه بهبئ هەڵاوێران› Gly‏ دیارده‌یه‌کی نیو 
نه‌ته‌وه‌یی يهو په‌یوه‌ست نيه به نه‌ته‌وه‌یه‌ك يان جينيك؛ يان اينيك ومه‌زهه‌بيك. 
جونكه به شيّوهيهكى گشتی بهرهنكارى و پووبه‌روو بوونهوه ره‌گه‌زی نیرینه پټّی 


ههد ه‌ستیّت» به هۆی سروشته توندو زبرو توانای جه‌سته‌ییه‌که‌ی؛ ھەر بزیه 
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ده‌سهلات و پله‌ی به‌رزی لیّپرسراویهت بهو دراوه؛ بهلام هوهش واتاى ay‏ 
ناگه‌یه‌نی كهوا ئافرەت هيج جوره به‌شداریه‌کی نەبووە› ¿Des‏ هه‌ندی به‌شداری 


هه‌بووه به گویره‌ی شوین و کات. 


باسی يەكەم 


به‌شداری نافرهت له کارویاری رامیاری 


به‌ندی یەکەم› لایه‌نه پززه‌تیقه‌کان 
به‌ندی دوومم : لایه‌نه نیگه تیشه‌کانی به‌شداری ئافرەت 


به‌ندی سییهم : هزیه کارهکانی سدرنهكه وتنى نافره‌تان له کاروباری رامیاری به شیودیه‌کی 
گشتی 
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a ov 7 .‏ ۳ 
به‌ندی یەکەم: لایه‌نه پوزه‌تیقه‌کان 

1- دروست کردنی که‌سایه‌تیه‌کی پوزه‌تیف» خق ناسین له میانه‌ی هه‌ست 
كردن به لیّپرسراویه‌تی له ژیان. هوهش كاريكهريهكى زقرى هه‌یه له سەر 
بونیادنانی که‌سایه‌تی وهاوسه‌نگی ده‌رونی GEIS‏ ئافرەت› لهو يالهيهستؤيه 
ده‌رونیه‌ش ده‌رباز ده‌بیّت که له‌ناو ده‌رونی په‌نگی خواردبزوه به‌وه‌ی به چاویکی 
كەم وبی jis‏ ته‌ماشا ده‌کرا. دوای ثه‌و به‌شداریه هه‌ست به هێزو توانا ده‌کات؛ 
شانازی به بنه‌ماکان ده‌کات وهه‌ولی بق ده‌دات. 

2- فراوان کردنی ْاسزی رامیاری وهه‌زری. 

3- به‌شداری له کاری رامیاری وا ده‌کات زیاتر په‌روش وخه‌مخفری ISLES‏ 
نیشتمان وگه‌ل ونه‌ته‌وه بێت . 

4- وای يِيّدهكات لەگەل کێشهو خه‌مه‌کانی خهلكى تردا بژیت. 

5- به‌شداری ثافرهت له هه‌لبزاردنه‌کان» بق ده‌نگدان به خه‌لکی باش وشیاوه 
salita‏ له شوینی بریاردان؛ کاریگه‌ریه‌کی U Qo‏ لەسەر دروست کردنی 
گۆڕانكاری كۆمەلايەتى ورامیاری ناو كۆمەلگە. 

6¬ به‌شداری له خوپیشاندانه‌کان وا له ئافرەت ده‌کات لەگەل پیداویستیه‌کانی 
كۆمەلگەدا بژیت» هه‌ست ده‌کات وا له بازنه‌یه‌کی گه‌وره‌تر cubed‏ له بازنه‌ی خیزان» 
ثه‌ندامیکی e‏ له «Des‏ 

7¬ توانای ayes‏ پی ده‌به‌خشی که گفتوگۆ بکات وبه‌رگری له بیروباوه‌پو 
بنه‌ماکانی بکات. 

8- ده‌توانی منداله‌کانی گوش بکات بهو بيرو باوهره‌ی که ھەيەتى› هه‌روه‌ها 
ده‌توانی Sle‏ هاوسه‌ره‌که‌شی بدات بۆ به‌شداری کردن. 


9- چاودیری کردنی کاروباری «Des‏ هه‌نگاونان + لابردنی زولم وفه‌ساد. 


به‌ندی دوومم: لایه‌نه نیگه تیقه‌کانی به شداری ئافرەت 

[- برو gay‏ استی سهرکه‌وتنیان که‌متره له برو استی سه‌رکه‌وتنی پیاوان. 
چونکه کاری رامیاری بيّويستى به زر سیفه‌تی تایبه‌ت هه‌یه؛ که‌می له ثافره‌تان 
به‌دی ده‌کریت به‌به‌راورد لەگەل پیاوان؛ Cafe‏ پله‌و ریژه‌ی نهو سهرکه‌وتانانه‌ی 
به‌ده‌ستی ده‌هینی که‌متره» ثه‌گه‌ری هه‌ره‌س هینانیشی زیاتره له کاره‌کانی به 
شيّوهيهكى گشتی به‌به‌راورد لەگەل پیاوان. ههندئ لهو سیفه‌تانه له خواره‌وه 
ده‌یانخه‌ینه ڕوو. 

2- له هه‌موو کات وساته‌کاندا ناتوانن به‌به‌رده‌وامی» به هه‌مان استی 
سه‌رکه‌وتن کاره‌کان نه نجام بدەن› له‌به‌ر ههندئ هوکاری فسیولوژی وبابۆلۆژى. 

3- 545 کارانه کاریگه‌ری سه‌لبی هه‌یه له سەر خودی ثافره‌ته‌که له ړووی 
جهستهيى وده‌رونی »وه بهتايبهتى كاره قورسه‌کان له IS‏ سك پړی؛ ats‏ 
ناسكهكانى تر. 

4¬ 1 جۆرە بهشداريهو بهشداريهكانى ترى ئافرەت به كشتى كاريكهرى سهلبى 
ههيه له سەر خیزان وكومهلكهو دەولەت. 

كاريكهرى سهلبى ههيه لەسەر خێزان: جونكه كار دهكاته كردارى مندالبوون؛ 
كاردهكاته سەر بهيوهندى نێوان ثهندامهكان؛ ثه‌رکه‌کانی مالهوه. 

کاریگه‌ری لهسهر کومه‌لگه و دەولەت: 

له ړووی تابووریه‌وه: 

* ززربه‌ی کاره‌کان بق ئافرەت ماندوو بوونى تيايه» بوبه ناتوان له کاره‌کانی 
بهرده‌وام بی وپیّویستی به پشوودانی زور ده‌بی» به‌مه‌ش زیانیکی نابووری 
لیّده که‌ویته وه. 

* ھەر كارێك بره‌که‌ی كەم بوو» يان ئاستى كارو به‌رهه‌مه‌کانی به‌رز نه‌بوو ثه‌وا 


زیانی زیاتره له قازانجی. 
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* ه‌گه‌ری تووش بوونی به نه‌خوشی زياتره» چونکه yet‏ جۆرە GUIS‏ 
نه‌گونجاوه لەگەل پیکهاته خورسکیه‌که‌ی» به‌مه‌ش پیویستی به چاره‌سه‌ری 
پزیشکی دهبيّت» که‌واته زیانی ئابوورى بق خێزان و ده‌وله‌ت هه‌یه. 

ب- له ړووی رامیاریه‌وه : 

* نزمی استی سهرکه‌وتن له كارى رامیاری زيانه بق كشت کومه‌لگه‌و وولات له 
هه‌موو بواره‌کانی OLS‏ به‌بی هه لاویران. 

ج- له پووی دیموگرافیه‌وه: 

دوور که‌وتنه‌وه‌ی ثافره‌ت له کاری مال ومندالبوون وپه‌روه‌رده» زیانی زقری 
obs‏ له ووی (ماره‌ی دانیشتوان و جۆری پنگه‌یاندنی گه‌نج ولاوه‌کان (الكمية 
والنوعیة). 

د- له رووى کومه لایه‌تیه‌وه: 

دروست بوونی کیّشه‌ی ناو خێزان› کیّشه‌ی بی کاری پیاوان» کیّشه‌ی ئاينى. 

5- بیگومان نهو کارانه ده‌بنه هقی که‌وتنه ناو ههنديْك گوناهو تاوان به‌تایبه‌تی 
تیکهلاوی ومان»وه‌ی لەگەل خه‌لکانی نا مه‌حرهم له کاتی دانیشتنه‌کان 
ودانووساندنه‌کان» له کاتی هاتنی شانده‌کانی ناوه‌وهو دهرهوهء هه‌روه‌ها IS‏ 
چوونه دهرهودى بو کاری سه‌ربازی و چوونی بق وولاتانی ده‌ره‌وه. 

هو کارانه‌ی كهوا ثافره‌تان دەیانەوێت له جیاتی پیاوان ثه‌نجامی بدهن به 
تایبه‌تی له پووی رامياريهوه؛ ثهوا پیاوان خویان ده‌توانن ثه‌نجامی بدەن به چاکتر 
وباشتر» Ye‏ هه‌ندی لهو کارانه‌ی که‌وا ثافره‌تان بویان دارنژراوه ودیاری کراوه که 
ثه نجامی بدەن› نه‌وا هه‌موو پیاوانی دونیا ناتوانن ثه‌نجامی بدەن› چونکه هه‌رگیز 
پیکهاته‌ی پیاو لەگەل نهو جوره ئەركانە ناگونجی ثهويش مندالبوون وپه‌روه‌رده 
کردنیه‌تی. 
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به‌ندی pis‏ : هؤكارمكانى سهرنه که‌وتنی ئافرەتان له کارویساری 
رامیاری به شیوهیه‌کی گشتی دەگەڕێتەوە بو؛ 


1¬ نه‌بوونی زه‌مینه‌یه‌کی میژوویی وکلتوری بو نهو به‌شداریه به دریژایی tas‏ 
تایبه‌تمه‌ند کردنی نهو کاره به پیاوان له ناو زوربه‌ی کومه‌لگه‌کان به بی Sha‏ 
لى راهاتنی هه‌موو کومه‌لگه‌کان لەسەر نهو جۆرە بارودوخه‌وه. 

jy yet -2‏ کاریگه‌ره‌ی ثافرهت ده‌یگی ری له ماله‌وه» که بێگومان هیچ 
ae‏ رنه تيفيك نيه (البدیل) که ئهو شوینه گرنگه بگریته‌وه» وای کردووه ثافره‌ت له 
کاری رامیاری دوور بن. 

3- سروشتی پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی وده‌رونی تا پادده‌یه‌کی زور گونجاو نيه بۆ 
نهو كارانه» ثاره‌زوویه‌کی خوویسته‌شیان نيه بق بهشدارى لهو کارانه. 

4¬ ددست بهسهراكرتنى(نيحتيكار كردن) 96 جۆره كارانه له GY‏ پیاوه‌کان 
له دێر زهمانهوه له كشت كومهلكهكانء وای كردووه بوار نەڕەخسێت بق ثافره‌تان 
كه خزیان لهو كارانه بدوزنه‌وم. ! 

5- له ههموو ووڵاتان وکومه‌لگه‌کان ويارته رامیاریه‌کان» به چاوێكى سه‌لبی 
ده‌رواننه به‌شداری كردنى ثافرهت له کاروباری راميارى. LE‏ ثه‌و تیروانینه سەلبى 
يه لهبهر نهوهيه كه به تهجرويهى میژوویی بویان ده‌رکه‌وتووه كهوا ST‏ 
ثافرهتان نهو سهركهوتنانه بهدهست ناهێنن لهو بوارهوه به‌به‌راورد لەگەل bla‏ 
يان زؤربهى نهو ته‌جروبانه ههرهسيان هيّناوه پاش ماوه‌یه‌ك؟ يان هؤكارى تر 
وەك: كارى خوشه‌ویستی» يان شوو کردن» يان ده‌ست لێك بهردان له نيوان 
ثه‌ندامانی نهو خێزانانەی كه فهرمانرهوايهتيان ده‌کرد» doy‏ بيستمان كهوا ززربه‌ی 
هوکاری لیکترازان وناکوکی نێوان فه‌رمانره‌وایه‌تی يادشايهتيهكانى وولاتانى ue‏ 
له سه‌ده‌کانی ناوه‌راست له بەر نهو هویانه‌وه بوو. 


1 ملخص المنهج الداخلي لالحزاب العراقية للقومية و العلمانية وال(سلامية. بنود: عمل 
المرأة و حقوقها وكيفية مشاركتها. 


باسی دوودم 
سه‌روکایه‌تی وولات 


) رئاسة الدولة ) 


به‌ندی يدكدم: واتای ولايدت و سهروکایه تی 

برگه‌ی یەکەم : واتای زمانی وزاراومی ولايەت 

بركدى دوومم : واتاى زمانی وزاراومی سدروکایه‌تی 

به‌ندی دوومم : به لگه‌کان له‌سه‌ر جائیز نه‌بوونی ندو پله‌یه بۇ ثافرمت 
بركدى يدكدم 1 به لگه‌کانی قورئانی 

برگه‌ی دوومم : به لگه‌کانی فه‌رمووده 

برگه‌ی سییهم: به لکه‌کانی عه‌قلی 
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به‌ندی يدكدم: واتای ولايەت وسه‌روکایه نی 


برگه‌ی يدكدم: واتای زمانی و زاراوهیی ولايەت 

یه‌کهم : واتای زمانی 

الولي: ay‏ الناصر: پالیشت. هه لسورینه‌ری کاری دونیاو ئاده‌میزادان. 

والی(الوالي): خاوه‌نی شته‌کان وههلسوورینه‌ریان. ثيبن ثه‌ثیر ده‌لی: والی به 
واتای هەڵسووڕێنەر دێت ۰ به توانابی» کارگوزان ههريهكيّك نهو سیفه‌تانه‌ی تیا 
نهبئ به وا ى دانانرئ. گووتراوه: Joy‏ ههروهك پیّشه‌وا وایه. فلان وهلى يهكيّكه: به 
واتای کاره‌کانی ثه‌نجام ده‌دات وکه‌فاله‌تی ده‌کات. الولاية بالک‌سر: واتای گرتنه 
ده‌ستی کار دێت. و الولاية بالفتح و الکسر: به مانای پالپشت وبه‌هاناوه هاتن Uso‏ 

له فه‌رهه‌نگی(المعجم لوسیط)دا هاتووه: ( ویلایهت بهو واتایانه دێت: 
نزیکایه‌تی» پیلان» پیشه‌وا» ده‌سهلات» نهو وولاتهى Sy‏ ده‌سهلاتی به‌سه‌ردا 
“(qu‏ 

دوومم : واتای زاراومیی 

ده‌سه لاتیکی شه‌رعیه بق yd‏ که‌سه‌ی توانای ههيه له‌سه‌ر جیّبه‌جی کردنی كارو 
گرێ به‌ند و بەڵێن نامه‌کان." 

به‌مانای: جیبه‌جی كردن وسه‌پاندنی فه‌رمانه‌کان له سەر خه‌لکانی تر هاتووه به 
خزشی و ویستی خؤيان؛ يان به ناخوشی و زور سه‌پاندن.* 

(الو لایة) به مانای: ده‌سهلاتیکی شه‌رعیه له ده‌ست که‌سیکه وا له خاوه‌نه‌که‌ی 


ده‌کات هه لسوکه‌وتیکی دروست بریار بدات» له سەر خویی و خه‌لکانی تر به‌یره‌وی 


1 ابن منطور› لسان العرب› 404-400/15. و 406/15. 

2 الدمشقيء علاء الدين محمد بن علي ت:1088ه. المعجم الوسیط. 1070/2. 
3 السيوطي» جلال الدین. الأشباه والنظائر في قواعد وفروع فقه الشافعي, ص284. 
4 الجرجاني» التعریفات» ص 138. 
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هه‌موو نهتهوهديهك گرنگی به کاروباری وولاتهكهيان دەدەن› چونکه چاکی و 
باشی كۆمەلگە به چاکی وباشی نهو که‌سه‌وه به‌نده که وولاته که به‌ریوه ده‌بات. 
ئەگەر نهو لیپرسراویه‌تیه بدریته يهكيّكى نا شياو نه‌وا وولات بهرهو هیلاکی و 
ویرانکاری» خه‌لکیش بهرهو سه‌رلیَشیّواوی ده‌بات. 

وه‌رگرتنی نهو پوستانه GSE‏ دەوێت› هوشیکی پیگه‌یشتوو» هه‌زریکی ساغ› 
توندو تولی جەستە› به‌رده‌وامی وخوراگری ومتمانه به خۆبوونی تیا بهدى بكريّت له 
كشت کاته‌کاندا. 


برگه‌ی دووهم: واتای زمانی وزاراوهیی سه‌روکایه‌تی 

يدكدم: واتای زمانی 

الرئیس: كهوردى نەتەوەکە› وهو الراس ایضا: به واتای سەر› نه‌نجامده‌ری 
كارهكانيان (القيّم)» له پیشه‌وه‌ی ثه‌وانه (مقدمهم)» واته ئەگەر سه‌ره‌که‌یان باش و 
چاك بوو ثهوا خؤيان کاروباریان باش دەبێت. * 

بق سه‌روکی وولات ja‏ نازناویان داناوه: الخلیفة: جيّنشين» أمير المؤمنين: 
پیّشه‌وای موسلمانان» ال(مام: ئه‌و که‌سه‌ی خهلك به‌دوای نهو وه‌ستاون» خه‌لکان 
شوینی که‌وتوون- 

پیشه‌وایه‌تی گه‌وره (الامامة العظمی): الام بالفتح: القصد. مەبەست› أمّه یه 
sl‏ تقدمهم: له پیشهوه‌یانه» Gly‏ ثهودى له پیشه‌نگی خەڵكەوەیە› جا بو پیگه‌ی 
راست يان جهوت به پیشیان که‌وتووه. أي اقتدی به: خه‌لکان ثیقتیدایان بهو 


و 3 
کردووه جا بق نوێژ بێت يان بو کاروباری وولات. 


1 أنور› حافظ محمد. ولاية المرأة في الفقه الإسلامي› ص27. 
2 ابن منظور. لسان العرب› 5. 
3 لبن منظور» لسان للعرب» 25-22/12. 
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دوومم : واتای زاراومیی 

سه‌رژکایه‌تی: ئیمامى ere‏ دولى: سهروکایه‌تیه‌کی نه‌واوه» گه‌وره‌ییه‌کی 
گشتی به» په‌یوه‌سته به تاك وکومهل له کاروباری دونیاو ثاين. * 

ئیمامی ماوردی له Slds‏ سه‌روکایه‌تیدا 703 : fu‏ وەك جین شینی 
bboy‏ بق چاودیری وپاریزگاری wl‏ وراپه‌راندنی کاروباری رامیاری دونیایی 
دانراوه .3 

pul gage „ud‏ ئیسلام بريتيه له کاروباری دونیاو ناین» هه‌روه‌ك چون 
پیفه‌مبه‌ری خا پیشه‌وای ناینی ورايهرِيّنهرى کاری دونیاو دادوه‌ری گشتی 
وچاودیری کزمهلایه‌تی» سه‌رکرده‌ی Gee‏ بووه؛» er‏ زوربه‌ی زانایان به په‌سه‌ندی 
نازانن هو پزسته‌و پله‌وپایه بدرێت ده‌ست ئافرهت چونکه بۆی گونجاو نيه توانای 
هه لسورانى ye‏ هه‌موو GS‏ نيه له هه‌موو کات وساته‌کاندا. 


به‌ندی دوودم: به لگه‌کان لەسەر جائيز نهبوونى نهو پزسته بۇ ئافرەت 
بركدى یه کهم: بهلكدكانى قورنانی 


هه‌روهك له زور شوین باسمان کرد که‌وا يله وئاستی توندو IH‏ و عه‌زیمه‌ت و 
هیممه‌تی نیرینه به شيّوهيهكى گشتی به‌رزتره له میّینه له تیکرای کاته‌کانی سال. 
نهو سیفه‌تانه‌ش ناسراون به (لقوامة والدرجة). 8 الرجال قوامون على النساء» 
> وللرجال den ek‏ 


1 الجويني: إمام الحرمین ضياء الدين عبد الملك بن عبد الله النيسابوري: زاناو ada‏ 
هديب ونووسهرو راقهكار؛ له سالى 419 ك له نهيسابوور له دايك بووه؛ له شارى مهككه زياوه» کتابنکی add‏ 
داناوه؛ له سالى 487 ك له نهيسابوور كؤجى دوايى كردووه. أبن خلکان؛ أحمد بن محمدء وفيات الاعيان 
وأنباء أبناء الزمانء 167/3. 

2 الجويني› عبد الملك بن عبد الله غياث الأمم في التياث الظلمء ص 15. 

3 الماوردي. الأحكام السلطانية› ص5. 


برگه‌ی دووەم : به لگه‌کانی فه‌رمووده 

له ثه‌بی بهكرهوه | هاتووه» کاتی که هه‌وال گه‌يشته پێغەمبەری خوا که‌وا 
فارسه‌کان کچی کیسرایان کردوته گه‌وره‌ی خۆيان› پیفه‌مبه‌ری خوا BB‏ غه‌رمووی: 
)) نهو نهتهوهيه سه‌رکه‌وتوو نيه که پیشه‌واکه‌یان ئافرەت بێت)). ((ما فلح قوم 

2 fe 1 

ولوا آمرهم امرأة)).ˆ ye‏ بهكره ده‌لن زور سوودم لهو فه‌رمووده‌یه وه‌رگرت بۆيە 
له شه‌پی (ووشتره که- الجمل) کشامه‌وه. 

زانایانی ئیسلام به‌گشتی» وا لهو فه‌رموود هیه گه‌یشتوون كهوا هه‌رکات ئافرەت 
سهرؤكايهتى نه‌ته وه‌یه ل بكات» نهوا yo‏ نه‌ته‌وه سهرکه‌وتوو نابێت. wy‏ زانایان 


مه‌رجی ثهوديان داناوه بق پۆست وپله‌وپایه‌ی سهرؤكايهتى دەبێت نیرینه بێت. * 


بركدى سنيهم: بهلكدكانى عدقلى 


أ- نه‌گه‌ر جائيز نهبيّت ئافرەت پیشه‌وایه‌تی بكات له نوێژدا› نهوا به شیّوهیه‌کی 
نهولاتر جائيز نيه پیشه‌وایه‌تی بكات له كارويارى بهرزترين پله‌ی y‏ وکاروباری 
موسلمانان به كشتى.* 

ب- نهو پوستانه وا ده‌خوازی das‏ ناو كاروبارو شويّنى زور مه‌ترسیدار» نهو 
کارانه‌ی توانايهكى جه‌ستی قورسيان بيّويسته هه‌روه‌ك سه‌رکرده‌ی سوپاو 
بهشدارى راستهوخو لهكاتى تهنكانهو نزيك بوونه‌وه‌ی دوژمن؛ 96 کارانه‌ی زقربهيان 
له تواناى ثافرهتدا نين» بهتايبهتى گەر له GIS‏ ناسکه‌کانی ئافرەتدا بێت› وهك: ye‏ 


نوێژی يان سك يرى يان زه‌یستانی يان كاتى خوینداری بێت. 


1 أبو بكرة: نفيع بن الحارث بن كلدة الثقفي؛ ناسرابوو به e‏ مه‌سروح؛ هاوەڵێکی Byte‏ بو 
له شارى تائيف موسلمان بوو؛ له شارى بهسرا ثيانى به‌سهر برد وههر له‌ویش کوچی دوايى کرد سالى 61 
كۆچى› فه‌رمروده‌ی زؤرى گێڕاوەتەوە› زانايانيش له خؤى ومنداله‌کانی وهركرتووه. الإصابة. 467/6. 
وابن حجرء تهذيب التهذيب.469/10. وابن حجرء تقريب التهذيب. ص 565. 

2 تبخاري 96- الفتن باب:17 حديث:2686 :2600/6. 

3 ابن قدامة,المغني؛ 380/11. وابن الرشدء بداية المجتهد. 395/2. 

4 ابن قدامةء المغنيء 533/2. وابن حزم الظاهري المحليء 125/3. وابن الرشد؛ بداية 
المجتهد. 124/1. الشافعي› الأ 145/1. 
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ج- له مه‌رجه‌کانی پێشه‌وا ثهوديه له هه‌ندی کاتدا ده‌بی نه‌رمی ئەنوێنى› سۆزو 
عاتیفه‌ی به‌سه‌ریدا زال نەبێت› doy‏ له کاتی جیّبه‌جی کردنی سنووره‌کانی dy‏ 
کوشتارو له سیداره‌دان» جه‌نگ و به‌رگری؛ گفتوگن لەگەل دوژمن. ده‌گمه‌نه 
ثافره‌تان بتوانن خۆگر بن لهو کاتانه‌دا له‌به‌ر زالبوونی سۆزو دل ناسکی بەسەر بير و 
هوشیان. ! 


1 لليدوي؛ عبد الرحمن » مذاهب الإسلاميين: ۰631/1 


باسی سییهم 
ومزاردت 


( الوزارة) 


به‌ندی یه‌کهم : واتای زمانی وزاراوميى ومزیر 
برگه‌ی یه کهم : واتاى زمانی 
برگه‌ی دوومم : واتای زاراودیی 
به‌ندی دوومم ؛ به‌لگه‌ی ریگه نه‌دانی نافرهت له ومرگرتنی نهو پزسته 
به‌ندی سنیهم | رای زاناییانی کون لەسەر ریگه‌دانی نافرهت بۆ ومرگرتنی نهو 
پوستانه 


به‌ندی چوارهم : رای زانایسانی سەردەم له‌سهر ریگه‌دانی نسافرهت بۇ ومركرتنى هو 
پلەوپایانە 


برگه‌ی يدكدم: به لكدى ئايەتەكان 

برگه‌ی دووهم : به لكدى فه رموودمكان 

بركدى سییهم : رای په‌سه‌ندکراو 

به‌ندی یه کهم : واتای زمانی وزاراومیی ومزیر 
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برگه‌ی یەکەم: واتای زمانی 

له نێوان رانایان جیاوازی هه‌یه له سەر LL saya‏ ووشه‌ی وه‌زیر له جيهوه 
بنچینه‌ی گرتووه؛ هه‌ندیکیان ده‌لین: له ووشه‌ی په‌ناگه هاتووه (الملجا) › 
بنه‌چه‌که‌ی بریتیه له چیای بههيّزو به‌رگریکه‌ر. يان به واتای بارتكى قورس (الحمل 
الثقيل)› کویه‌که‌ی باره قورسه‌کانه. به واتای وزير السلطان: وه‌زیری جینشینه؛ به 
واتای ئهوه دێت که‌وا يشت به راو بۆچوون وپیشنیاره‌کانی ده‌به‌ستری له کاروباری 
ووڵات› له کاری ته‌نگانه doy‏ په‌ناگه‌یه. به واتای قورسایی یه ly (JM)‏ قورسایی 
جيّنشين lios‏ سەر شانی خوی وجیبه‌جنی ده‌کات» هه‌روه‌ها به واتای: هاوکاری 
کرد له کاره‌کانی توانای پیّبه خشی(اعانه وقواه).' 


برگه‌ی دوومم: واتاى زاراوميى 

وه‌زیر له دهولهتى ثیسسلامی: دووه‌مین يلهى به‌رزی وولاته له sy‏ 
بهرِيّوهبردنهوه › ڕۆلێكى زۆر کاریگه‌ریشی هه‌بووه له به‌رنوه‌بردنی کاروباری 
رامیاری و کومه‌لایه‌تی وبه‌پیُوه‌به‌رایه‌تی» له زور کاتدا Li‏ زیاتر كتّراوه له خهليفهو 
جینشین» ئەوەش به‌هوی بى هیّزی خهليفه له پووی بەڕێوەبردنەو› يان به‌هزی 
كەم ته‌مه‌نیه‌وه en‏ 

بهلام پله‌وپایه‌ی وه‌زیر له حکوماتی نهو سەردەمە› ناتوانی به بی رینمایه‌کانی 
سهرؤك وه‌زیران و سه‌روکی وولات کار بكات› که‌واته ته‌نها بریتیه له پله‌یه‌کی به‌رزی 
به‌پلوه‌بردنی کاروباری وولات و به‌س. خهلكانيّك داده‌مه‌زرینری» که هه‌ندی 
لتهاتوويى و سیفاتی دیاری کراوی تیابی- 

وه‌زاره‌ تیش ده‌کری به دوو به‌شی سه‌ره‌کی» وه‌زاره‌تی دهسهلات پێدراو (وزارة 
التفویض)» وه‌زاره‌تی ya‏ كردن (التنفيذ). 


1 ابن منظورء لسان للعرب. 284/15. والفیرو زآبادي القاموس المحیط 159/2 
2 ظاهر قاسم. نظام الحکم في للشريعة و التاریخ 409/1. 
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وه‌زاره‌تی ده‌سهلات پێدراو: نهو وه‌زاره‌ته‌یه كهوا سه‌روك iS y‏ ديارى ده‌کات 
كهوا کاره‌کانی بق راپهرینی به بيروراو تیروانینی خۆی› دوايى سهرؤك وازوی 
بریاره‌که‌ی دوكات.! 

وه‌زاره‌تی جبه‌جی کردن: نه‌وه‌یه سهروك ISO‏ ده‌کاته نوینه‌ری خوی بق 
راپه‌راندنی کاره‌کانی (OT gy‏ بی نهودى نهو كەسە ده‌سه‌لاتی سه‌ربه‌خوی ههبيّت له 
هه‌موو بریاره‌کانی» واته هه‌روهك نیوانیکه له نيوان سه‌روك و هاوولاتى. ۶ 

ناكؤكيهك و گوته‌یه‌کی ززر كرا له سەر وه‌رگرتنی ئافرەت نهو پوسته‌یه له 
وولات؛ وەك: وه‌زاره‌ت و سه‌روکایه‌تی به شیوه‌یه‌کی Lt‏ مهرج و مه‌رجدار. سی Shy‏ 


جیاواز ههيه لهو باره‌یه‌وه: 


به‌ندی دووەم : به لكدى ريكه نه‌دانی نافرهت له ومرگرتنی نهو پوسته 

لهلايهن زانایانی مه‌زهه‌به‌کان مهرجى py‏ بق ثهو پۆسته بريتيه لهوهی كهوا له 
ره‌گه‌زی نيّرينه بێت› ههروهك چون له جیّشنین نهو مهرجه ههبوو. 

1¬ له هبى به‌کره‌وه هاتووه» كه پێغەمبەری خوا 8 فه‌رموویه‌تی: (( نهو 
نه‌ته‌وه‌یه سهركهوتوو نيه كه يِيّشهواكهيان ثافرهت بێت)). 

2- ئەگەر پێشەوایەتی ئافرەت بق نوێژ جائيز نه‌بیت؛ هوا به ههمان پێوەر بق 
پله‌ی جێنشين جائيز نيه. وه‌زیریش day‏ نويّنهرى خه‌لیفه‌یه» نه‌وه‌ی له‌سهر 
جێنشين جیبه‌جی دهبيّت لهسهر وه‌زیریش بههه مان شیّوه‌جیبه‌جی دەبێت. 

3- وه‌زاره‌ تیش پیویستی به رای دروسته له‌کاتی بریاری کوتایی؛ هه‌روه‌ها 
پیویستی به هيممهت وعهزيمهت و توانایه‌کی چاکی به ڕێوەبردن هەیە› نه‌وانه‌ش له 
ثافره‌تدا که‌متر به‌دی ده‌کریت. 


1 الماوردي » علي بن محمد البصري. الاحکام السلطانية والولايات الدينيةء ص21. 

2 الريس؛ محمد ضياء الدين» النظریات السياسية في الاسلام. ص 224 

3 الماوردي› الأحکام السلطانيةء ص 27. والسيوطي› جلال al‏ عبد الرحمن بن q‏ 
حسن المحاضرة 121/2. 
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4¬ وه‌رگتنی نهو پوستانه لهلايهن افره‌تهره پیچه‌وانه‌ی هه‌ردوو ثايهتى 
(القو امة والدرجة) يه. 

5- نه‌بوونی دیارده‌ی وه‌رگرتنی نهو يوستهيه له میژووی خهلافه‌ته‌کانی 
ئیسلامی به دریژایی 1400 سالٌ› به‌لگه‌یه‌کی میژوویی يه بو جائیز نه‌بوونی. 

6 كهوتنه ناو ههندئ کقپو کوبوونه‌وه‌ی وا› IEE‏ تووش بوونی به هه‌ندی 
له گوناهو تاوان دەبێت. وەك ته‌وقه كردن ولادانی سه‌رپزش و تيّكهلاوى به‌رده‌وام. 

7= له زور بارو دۆخدا› نهو پله‌و پایانه وا له ثافره‌ت ده‌کات تووشی له خوبایی 
بوون وپشت iss‏ خستنی ئەرك وفه‌رمانه‌کانی ماله‌وه‌ی بكات. 

به‌نسدی سێيەم : رای زانایسانی کسون لەسەر ریگه‌دانی نسافرهت بۇ 
ومرگرتنی نه‌و پوسته 

1- يەن روشدى قورتبی ده‌لی: gals‏ ته‌به‌ری les‏ جائیزه ئافرەت حوکم 
وه‌ربگری به شیوه‌یه‌کی ته‌واوی به‌ربلاو(مطلق- غير مقيد) بی مه‌رج وله هه‌موو 
کاروبارێکیشدا. ' 

nó -2‏ حه‌زمی زافبری cas‏ جائیزه Se Ali‏ حوکم وده‌سهلات وه‌ربگری» 

= ل( : ۲ 2 

بهبهلكهى وه‌رگرتنی(شیفا) کاروباری بازار له سه‌رده‌می ثيمامى عومه‌ر. 

us -3‏ فورتبی گه‌وره له کتیبی (الجامع لاحکام القرآن) ده‌لی: جائیزه 
E 20300 se yl‏ 5 3 
ئافرەت Sym‏ وه‌ریگری به شيّوهيهكى تهواوى به‌ربلاوی e‏ مهرج. 


1 ابن رشد القرطبيء الحفيد:بداية المجتهد ونهاية المقتصد 395/20 
2- ابن حزم الظاهري, المحلى› 429/9. 
3- القرطبيء الجامع لأحكام القران› 183/13 
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به‌ندی چوارهم : رای زانایانی سەردەم له سەر ریگه‌دانی ئافرەت بو 
ومرگرتنی نهو پله‌وپایانه 
زمارهيهك له زانایانی سەردەم› وهك: موحه‌مهد ps‏ » موحه‌مهد مه‌هدی 
الحجوي » مه‌حمود شه‌لتوت» پایان له‌سهر dang‏ که‌وا جائيزه ئافرەت پله‌ی 


وه‌زیر (به‌و واتایه‌ی سەردەم) وه‌ریگری. بهو به‌لگانه‌ی خواره‌وه: 
برگه‌ی یه کهم: به لكدى نایهته‌کانی قورنان 


1¬ نهو Gab‏ ناماژه بهو بنه‌مایه ده‌کات» که‌وا نیرینه‌و میینه لهيهك نه‌فس و 


يەك سهرچاوه هاتووه؛ که‌واته به شیّوه‌یه‌کی گشتی يەكسانن. خوای گه‌وره 


E fa 0 0820] 1‏ ع ` cece‏ وس eres‏ مرت 
SE y: es‏ ا و ول یا ESE‏ 
Er eto E vpo‏ 9 = - . 
Ay TR‏ ونوا SVS sila‏ ب بو وَالان رحام إن «a SE iE‏ 
النساء: 1. 


>" 


خوای گه‌وره فه‌رموویه‌تی:( FL Y AE‏ ين دگ Ss‏ 
KE‏ ن آ Kat MA‏ ناه لم بير g‏ الحجر ات:13. 

نهو دوو Gab‏ بەلگەن له سەر gay‏ ئافرەت ته‌واوی که‌سایه‌تی ثاده‌میزادیه‌تی 
خوی هه‌یه» Gly‏ هه‌موو مافیکی که په‌یوه‌سته به ثاده‌میزاد هه‌یه‌تی وبوی بریار 
دراوه؛ de yes‏ چۆن هه‌موو ثه‌رك وفه‌رمانی له‌سه‌ره Joy‏ پیاو؛ به‌هه‌مان شيّوه 


هه‌موو ¿Silo‏ هەیە. * 


1 دروزةء محمد al pall‏ في القرآن والسنة. ص 45-44. 

2- الحجوي؛ محمد المهدي ‏ المرأة في الشر ع و القانون. ص34 83۰- 

3 محمود شلتوت. القرآن والمرأة. ص3. نقلا عن الدکتور فزاد عبد المنعم؛ المساواة في 
الاسلام ص 197-195 

4 بنت الشاطىء: عانشة عبد الرحمن › المفهوم الاسلامي لتحریر للمراة. ص2. 
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موه ر ڕەم - 6 ہے 6 

2- خوای گه‌وره فهرموويهتى:9 TG AES ES N‏ بمض 

SI DA Ki A‏ رۇنۇت 
MESS‏ 


نهو Gab‏ ناماژه به‌وه ده‌کات که‌وا افره‌تان وپیاوان پالپشتی یه‌کترین بق 


ریگرتن له خراپه‌کاری وفه‌رمان به Slo‏ کاری» ھەر سى ده‌سهلاتی ته‌شریعی و 


۳ 


قه‌زایی وجیّبه‌جی كردن مه‌گه‌ر بریتی نين له فه‌رمان به‌چاکه‌و ڕێگرتن له خراپه. 
که‌واته چۆن ثهوان بق ثافره‌تان ره‌وایه‌و بەشدارن لەگەل پیاوان؛ به‌هه‌مان شوه 
وه‌رگرتنی ثهو پۆستانەش بؤيان ره‌وایه‌و تیایدا به‌شدارن. ! 

3- خوای گه‌وره فه‌رموویه‌تی: SA 3 ya ¡AA ES)‏ ما کنت 
UNE Be © e A‏ ولا باس ESA at‏ 
ia NANO ask‏ ره GaN‏ آزله رل 


Sr „ ae ~‏ م opt - - 7,17% LADA‏ رهام 
یفعلوت ne A E)‏ 
النمل: 35-32 


لهو Gul‏ که‌سایه‌تی نهو ئافرەتە دیارده‌که‌ویت که‌وا چون توانیویه‌تی و 
ولاته‌که‌ی له رووبه‌روو بوونه‌ره‌و جه‌نگ بپارێزى› به يشت به‌ستان به ڕاوێژ كردن به 
بياوان» خۆ گونجاندن Uy‏ ومه‌کربازی. 

4¬ خوای گه‌وره فه‌رموویهتی: ei‏ له ول Hae SI‏ في رَوْجِهَا 35 
al Be (aa ails al ot‏ يم It‏ المجادلة: 1. ئە‌و نایه‌ته بەلگەيە 


لەسەر رای دروست وجورئەت وعه‌زیمه‌تی ئافرەت بو داواکردنی مافه‌کانی خوی. 


کہ اعمس وم u Yuan AY‏ 
5¬ خوای گه‌وره فه‌رموویه‌تی: ye DAA iii‏ 
0200000080 0 
استتحرت القوی Bui‏ 6القصص: 6 445 Gab‏ بهلكهيه لەسەر بير تيذى 


1 محمد رشید رضا. ela‏ إلى جنس لطیف؛ ص 7. 
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کچه‌که‌ی شوعه‌یب که توانی به ماوه‌یه‌کی كەم موسى پێغەمبەر+ بِيّناسه بكات به 
نه‌مین Ay‏ 

نهو نایه‌ته بهلكديه ئەسەر بير تیژی و زيرمكى خوشكى موسى پێغەمبەر اا که توانی 
براكدى دمرباز بكات لدو ته نگزمی تێی كه وتبوو. 

نهو بهلكانه ههموويان ناماژه به بير تيثى» پیّشنیارو بريار دروستى ههنديك له 
ثافرهتان دەكەن› كهواته تواناى Gee‏ بق به‌شداری کردنی له به‌ریوه‌بردنی کاروباری 
به‌رزی وولات و وهركرتنى بلهويايهكانى بەرز. ' 


برگه‌ی دوومم : به لكدى db‏ رموودمكان 


1¬ له يهيمانى حوده‌یبیه؛ پیقه‌مبه‌ری A‏ وراویژی به وم Bola‏ 
کرد کاتی که کیّشه دروست بوو له‌سه‌ر دواخستنی چوونه ناو مه‌ککه وسه‌ربرینی 
قوربانیه‌کان و سه‌رتاشین لهو شسوینه‌ی که موس لمانهكان تيايدا په‌یمانی 
حودهيبيهيان واژو کرد. 2 

2- رهزامهندى پیفه‌مبه‌ری E‏ لەسەر نه‌و په‌نادانه‌ی که شوم هانی 
کردبووی بق يهكيّك له بی باوهرهكان کاتی فه‌تحی مه‌ککه. پیفه‌مبه‌ری By‏ 
فه‌رمووی ثهودى تق په‌نات داوه نیمه ش په‌نای دهدهين:((قد آجرنا من أجرت يا أم 
ھاني)).* 

3- سهرکردایه‌تی عايشه Bb‏ بق نهو سويايهى که داوای خوینی ئیمامى 
عوسمانی ا دهکرد لهو کومه‌له ياخى بووه‌ی که چوونه بەسرە› که توانای 
گفتوگوو دانوساندن بكات› تاوه‌کو به لیهاتوویی خی توانی ناگری نازاوه‌و 
دووبه ردكى بکوژینیته‌وه ." 


1 دروزة› محمد › المرأة في القرأن والسنة» ص 45-44. 

2 نهو Gul‏ به درټژی باس کراوه له کتیبی( نافرهت له مټژوودا- دانەر) له داهاتوویکی نزيك. 

3- نهو Gab‏ به درێژى باس کراوه له کتێبی( ئافرەت له مێژوودا- دانهر) له داهاتوويكي نزيك. 

4 ابن الأثيرءعز الدين بن علي› الكامل في التاريخ؛ 105/3. والطبريء تاريخ الامم 
و للملوك» 165/3. 
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4¬ له مێژووى ئیسلامیشدا نموونه‌ی ژمارەیەك له افره‌تمان ههيه که پوستی 
سهرؤكايهتى وسه‌رکرده‌یان وه‌رگرتووه وتوانیویان بق ماوهك کاروباری وولات به 
شێوەیەك که ره‌زامه‌ندی خه‌لکه‌که‌ی تیابووه بەڕێوە ببه‌ن؛ وەك: 

شجرة all‏ - ام الخلیل الصالحية ۰ که حوکمرانی میسری کرد." هه‌روه‌ها ضيفة 
بنت الملك العادل الايوبي؛ که حوکمرانی شاری حهلهبى کرد بق ماوهیه‌ك." 

4- نهو فه‌رمووده‌ی که باسی ((لن یفلح)) ده‌کات ئه‌وه ته‌نها بق جین‌شینی یه 
نه‌وهك بۆ وه‌زیری» هه‌روه‌ها Gatos‏ تایبه‌ته به‌وه‌ی که‌وا پیفه‌مبه‌ری Bu‏ 
پاشهپژو داهاتووی بنهمالهى کیسرای بۆمان پوون كردؤتهوه وەك ههواليكى 
په‌نهانی." 


برگه‌ی سنیهم: رای په‌سه‌ندکراو 


به‌شداری ئافرەت له کاروباری رامیاری وبه‌رتوه‌بردن" Gly‏ پوستی به‌رزه‌کانی 
وولات- زور که‌مه» له‌به‌ر نهو هویانه‌ی خواره‌وه: 
1- چونکه ثهو کارانه پیُویستی به ئەزمون وپسپوری وده‌هاو مه‌کر» ده‌رونیکی 
فراوان» میّشکیکی سارد؛ كهم هه‌لچوون؛ زقر جاريش پیویستی به ده‌رچوون Gu‏ 
لەگەل سوپا بق ماوه‌یه‌کی درێژ بق پووبه‌پوو بوونه‌وه‌و به‌رنگاربووته‌وه. هه‌ندیٌ 


جاریش پیویستی به Y‏ وههلخهلهتاندن هه‌یه. ئهو سيفهتانهش دووره له سروشتی 


1 شجرة الدر أم خلیل الصالحیة:له oped‏ ناوداره‌کانی ئیسلامە› خێزانی صالح پاشا بوو؛ خاوه‌نی 
زيرهكى وفیّلی زۆر بوو؛ خیّرخوازو چاکه‌کار بوو؛ دوای مردنی میّرده‌که‌ی» کوری هاوسهره‌که‌ی کوشت لهبهر 
نه‌شیاوی له به‌رتوه‌بردنی وولات» خزی حوکمرانی وولاتی گرته ده‌ست له سالی 648 ك. هه‌رچه‌نده عزه‌ددین 
بيك کاروباری بەڕێوەدەبرد بهلام نهيدهتواني بې پرسی هو هيج كارێك ثه‌نجام بدات. كحالة› ve ill Del‏ 
287-286/2. 

2 الكبيسي› أحمد › المراة والسياسة في صدر الاسلام» 50 ۰147-144 

3 ضيفة خاتون: خیَزانی alo‏ پاشای کوری سهلاحه‌ددینی ثهيوبى بوو؛ حوکمرانی حهلهبى کرد پاش 
مردنی عهبدولعه زيزى كوبى؛ توانی 6 سال وولات به شيّوهيهكى جوان به رتوه‌ببات» له سالی 640ك كۆچى 
دوابى كرد. كحالة› Del‏ للنساء ›340/2. كحالةء المرأة في القديم و الحديث :234/1. 

4ابن حزم الطاهري› المحلي» 429/9. 
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ئافرەت که ناسراوه به به‌زه‌بی وسقزو عاتیفه‌یه‌کی به‌رن US‏ نه‌رمی» زوو هه‌لچوون» 
ههروه‌ها نه‌گونجاوه لەگەل نهو گورانکاری» زقره‌ی دێته سەر برو ریژه‌ی 
هورمونه‌کانی له كاته جیاجیاکان(سالانه ومانگانه‌و بگره ھەفتانەش)› ھەر yo‏ 
گورانکاریانه‌ش وا ده‌کات که ثافرهتان به شنوهيهكى گشتی که‌متر توانای خۆڕاگرى 
وبه‌رده‌وامی و ململانی ورووبه‌روو بوونه‌وه‌یان ههبيّت. 

2- به‌شداری ثافره‌ت لهو جوره کاروبارانه‌دا زقربه‌ی کاتی بووه» تاوه‌کو 
هاوسه‌ره‌که‌ی له‌سه‌فه‌ر ده‌گه ریته‌وه؛ يان تاوه‌کو کوره‌که‌ی گه‌وره ده‌بیّت وجیگه‌ی 
باوکی ده‌گریته‌وه. 

3- هه‌ندی جاریش به‌شداریه‌که‌ی به‌هوی هاندان بووه لهلايهن پیاویکه‌وه بق 
به‌رژه‌وه‌ندیه‌کی خۆی› بهلام له کوتاییدا ثافرهتهكه په‌شیمانی خوی ده‌ریریه له 
جوره به‌شدار بوونه. له‌لایه‌کی تره‌وه ده‌بینین ID‏ سه‌رکه‌وتوو بووه له به‌شداری 
کاری په‌روه‌ردهو ته‌ندروستی وکومه لایه‌تی. 

نهو خوایه‌ی شيّوهو رووکارو پیکهاته‌ی هه‌موو بوونه‌وه‌ریکی به شيّوهيهكى وا 
خولقاندووه که گونجاو بیّت بۆ نهو کاره‌ی پنی سپاردراوه له ژیانی delas‏ 
کارئاسانیشی بو کرلوه‌و y‏ به‌رنامه‌شی بق داریژراوه. اده ميزاديش- نیرو مئ - 
به‌هه‌مان شیوه‌ی هه‌موو بوونه‌وه‌ره‌کانی تر پێکهاته‌ی جه‌سته‌یی وده‌رونی گونجاوه 
لەگەل ئەرك وفه‌رمانه‌کانی. 


باسی چواردم 
فازى وفه‌زاوهت 
(القضاء ) 


به‌ندی یەکەم 1 واتای زمانى وزاراوديى قه‌زاودت 

به‌ندی دوومم : جانیز نيه نهو پزسته بدریته نافرمت 

برگه‌ی یەکەم : به‌لگه‌ی نایه‌ته‌کان 

بركدى دوومم ؛ به لگه‌ی فه‌رمووده‌کان 

بركدى سییهم : بهلكدى عەقلى 

به‌ندی سنیهم : جائيزه نهو يؤستديه بدریته ئافرەت 

به‌ندی چوارمم 1 جانیزه نهو پله‌یه بدریته نافرمتان ته‌نها بۇ سنوورمكانى خواو کوشتنه‌وه ` 


نه‌بیت 


به‌ندی پینجهم: رای په‌سه‌ند YA‏ 
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باسی حواردم : فازى وفەزاوەت ‹ القضاء › 


به‌ندی يدكدم: واتای زمانی وزاراوميى قه‌زاومت 

القضاء: حوکم بریاری کوتایی هه‌موو کێشەیەکە. أصله القطم والف صل: 
بنچینه‌که‌ی له بنبرى ویه‌کلاکردنه‌وه‌ی كيّشهكان هاتووم.! 

القضاء: به‌رگری کردنه له GL‏ زه‌وت کراوه‌کانی خهلك و به‌رگری لهو که‌سه‌یه 
مافی خوراوه؛ وه‌رگرتنه‌وه‌ی مافه‌که‌یه‌تی لهو که‌سه‌ی که مافی خواردووه له‌کاتی 


هاتنه بەردەم دادگا› به‌مه‌رجی بوونی دادوه‌ری وڕاستى. ˆ 
به‌ندی دوومم: جانیز نيه نهو يؤسته بدریته نافرهت 
زانایانی کون day‏ نیمامی شافعى ˆ وماليكي” وحه‌نبه‌لی ˆ لەگەل ثهو ڕايەن› 


بهم به‌لگانه‌ی خواره‌وه: 
برگه‌ی یه کهم : به لگه‌ی نایه‌ته‌کان 


خوای كهوره دمقهرمووئ: JA‏ قَوَامُون) قەزاوەت بدشيكه له ولايهت, ولايەت 
وههنديْك لدكاره گرنگه‌کان ومك تدلاق وجیهادو نیکاح تايبدته به پیساوان, بؤيه نو 

پزسته‌ش بۇ نافرمتان نه‌گونجاوه. 
« وللرجال Garde‏ ذرجة4: پیاوان پلەيان به‌رزتره له افره‌تان له هه‌ندی 


بوارداء بؤيه نابیّت ثافره‌ت قازیاتی پیاوان SIS‏ 


1 ابن منظورء لسان العرب» 209/11. الفیروز آبادي القاموس المحیط. 281/4 
2 للحموي› إبراهيم بن عبد الله أدب القاضي› ص 54. 

625/1 e qual الماورديء أدب‎ 3 

#4 الدسوقي› محمد عرقة» حاشية على الشرح الكبير للدرديرء 192/4. 

ك لبن قدامةء المغني» 380/11. 
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برگه‌ی دوومم : به لكدى فه‌رمووده‌کان 
قهزاوهت ولایه‌تی بچوکه» ئەگەر ولایه‌ت بۆ ئافرەت نه‌گونجاو بێت ثهوا 

به‌هه‌مان پێوەر قەزاوەت وسه‌رکرده‌ی سوپاش نه‌گونجاوه بۆيان. 

ههندئ له زانایان دەڵێن: چونکه نافره‌ت میزاجی گوراوه» هه‌لچوون وبریاری 
خێرایه› که‌واته رايهكانى په‌سه‌ندو جیگیر نیه» بۆیه بۆ کاری ئیمامه‌ت و ولايهت و 
قه‌زاوهت ناشیت. 

له ئەبى بوره‌یده ده‌گیرنه‌وه» که پیفه‌مبه‌ری en‏ (( قازیه‌کان 
سی كهسن» يهكيان له بەھەشت› دووانیان له دۆزەخ› ثهودى له به‌هه‌شته (پیاویکه) 
راستی وهه‌قی ناسیووه‌و کاری پیّده‌کات ثه‌وی تریان راستی وهه‌قی ناسیووه‌و 
خواری ده‌کاته‌وه» نه‌وه‌ی تریشیان قه‌زاوه‌ت ده‌کات به‌بی ثهودى زانیاری هه‌بی: 
((القضاة ثلائة واحد في الجنة» واثنان في النارء فأما الذي في الجنة فرجل عرف 
الحق فقضی به» ورجل عرف Gall‏ وجار في الحکم فهو في الناره ورجل قضی 
الناس على جهل فهو في النار)). ۶ 


نهو فه‌رمووده‌یه به‌لگه‌یه له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی قازی ده‌بی پیاو eo‏ 


بر كدى سییهم: به نگه‌ی عه‌قلی 

(pages „ud‏ قەزاوەت Jay‏ ولایه‌ت وایه» که‌واته به هه‌مان sr‏ ولايهت نهو 
پۆستە بق افره‌تان جائيز نیه. 

نيبن قودامه ده‌لی: له‌به‌ر ه‌وه‌ی له پیش قازی خه‌لکانی ناكۆك ده‌وه‌ستن $ 
قەزاوەت› yO‏ جوره شوێن وکارانهش پیّویستی به رای دروست و ته‌واری هۆش و 
بيرو میزاج ههيه له ههموو كاتهكانداء ئەوەش بۆ ثافره‌تان له‌بار نيه هه‌موو كات› 


1 المناوي؛ عبد للرؤوف› فيض القدیر شرح الجامع الصغير ۰ 302/5. 

2- سنن ابن ماجه 1 5 :2315( 34/2. و سنن أبي داود کناب: القضاءء باب: في 
القاضي یخطیه. حدیث: 3556 5/46« 

3 آلشوكاني» نيل الاوطار » 167/9. 
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ھەر بؤيه پیغه‌مبه‌ری خوا BB‏ وجێنشینەکانى› جيّنشينهكانى تری دوای ثه‌وان 
وپیشه‌وای ولایه‌ته‌کانی ئیسلامى هیچ کات ثافرهتيان لهو پۆستەیە دانهناوه. ئەگەر 
جائيزيش بوایه ly‏ له زەمانێك GUS‏ بهم Ge gi‏ دەبیست. ' 

به‌ندی سبيدم؛ جانیزه نهو پزسته‌یه بدریته نافره‌تان 

له سەر نهو ly‏ که‌وا پوستی قازی جائيزه بدریته ئافرەت بۆ هه‌موو جوره 

3 
قەزاوەتێك. خاوهنى ثهم پايەش ئەوانەن: ثيمامى تهبهرى”؛ یبن حەزمى Calo‏ 
. 4 

ثيبن ته‌پازی شافيعى › حەتتاب . بهم به‌لگانه‌ی خواره‌وه: 

1- وه‌رگرتنی کاری حیسبه لهلايهن شیفاوه به‌لگه‌یه لهسهر gy‏ ئاقرەت 
ده‌شیت قەزاوەت وه‌ریگری. 

2- ئەگەر فه‌توای ئافرەت دروست بێت› ئه‌وا به هه‌مان پیوهر قه‌زاوه‌ته‌که‌شی 
دروسته» Sige‏ مه‌رجی فه‌توادان بوونی زانیاری ته‌واوه ده‌رباره‌ی حوکمه‌کانی 
شەرعى› به‌هه‌مان شێوه قهزاوهت به‌نده به زانستی شه‌رعی» که‌واته گه‌ر ثافره‌ته‌که 
زانستی شه‌رعی هه‌بوو ده‌توانی قەزاوەت بکات. ° 

3- مه‌به‌ست له حوکم» جیّبه‌جی کردنی فه‌رمانه‌کانی خوایه» گوی كرتن له 
گووته‌ی هه‌ردوو لای به‌رامیه‌رو چاره‌سه‌ری کیشه‌که‌یان ئەگەر هو کاره يه ئافرەت 


جیبه‌جی بکرێت› ئه‌وا بۆی جائیزه. 1 


1- لبن قدامة› المغني 380/11۰ 

2 ابن رشد القرطبيء بداية المجتهد. 395/2. 

3 لبن الحزم لظاهري, للمحلي» 429/9. 

4 القرطبي ءالجامع لأحكام للقرآن» 183/13. وابن العربي› أحكام القرآن › ۰136/2 
6 القرطبي › للجامع لأحكام القرأن› 183/13. وابن للعربي؛ احکام القران› ۰136/2 
7- القرطبي؛ الجامع لأحكام انقرآن» 183/13. وابن العربي› أحكام القرآن؛ 136/2. 
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4- نهو فه‌رمووده‌ی باسی ay‏ ده‌کات که‌وا ھەر نه‌ته‌وه‌یه‌ك سه‌روکه‌که‌ی 
PA‏ ئەوە ts‏ بۆ Sales‏ گه‌وردیه واته جینشین 


(خه‌لیفه) dese‏ بق قهزاوهت ووەزارەت وحيسيه > 


به‌ندی چوارەم : جانیزه نه‌و پزسته‌یه بدریته نافره‌تان ته‌نها بو سنووره‌کانی 

خواو کوشتنه وه نه بيت (الحدود والقصاص ) 

هوه رای حه‌نه‌فیه‌کانه كه des‏ ئافرەت ده‌توانی قه‌زاوهت بکات له هه‌موو 
کاروباره‌کاندا ته‌نها سنووره‌کان وکوشتنه‌وه نه‌بیّت» چونکه شایه‌تی دانیان له 
هه‌موو شته‌کان وه‌رگراوه ته‌نها له سنووره‌کان وکوشتنه‌وه نه‌بی» به هه‌مان يتوهر 
قه زاوه‌تیشیان وه‌رگیراوه.! 

1- حوکمی قهزاوه‌ت له حوکمی شایه‌تیه‌وه هەڵێنجراوه› هه‌ردووکیان له 
دهروازدى ولایهت y op (als‏ بق شاهیدی گونجاو بێت بق قه‌زاوه‌تیش 
گونجاوه. 

2- چونکه شایه‌تی ثافره‌تان له سنووره‌کان وکوشتنه‌وه وه‌رناگبری» ods‏ لهو 
بوارانەش قه‌زاوه‌تیان Y‏ وه‌رناگیری. 

لهو رایانه‌ی که له سهرهوه باسمان كردن بۆمان يوون بقوه كهوا قه‌زاوهت 
کردنی ئافرەت بابه‌تیکی یجتهادیه» چونکه هيع به‌لگه‌یه‌کی قورشان وسوننه‌تی 


راسته‌وخق نيه ده‌رباره‌ی جائیز بوونی يان ركه پینه‌دانی- 


1 المر غنياني» الهدايةء 107-101/3. وابن العابدين› رد المحتار 356/4. وابن 
الهمام»كمال الدين؛ فتح القدير على الهداية شرح بداية المبتدي للمرغيناني؛ ومعه شرح العناية 
للبايرتي» وحاشية سعدي أفندي› 485/5. 


422 پیاوان و ژنان ته‌وایکاری نايه كسان 


به‌ندی پینجەم : رای په‌سه‌ند کراو (aña)‏ 
پیاو شياو تره بق پوسته‌ی قه‌زاوه.ت چونکه زانایان نهو مه‌رج وسیفه‌تانه‌یان 
داناوه بق قازی. 

1 - پیویسته قازی شاره‌زاییه‌کی تهواوى هه‌بی له سه‌رچاوه وبنه‌ماکانی 
ته‌شریعی یسلامی» توانای مه‌لجاندن وده‌رهیّنانی حوکمی هه‌بی» له Sa‏ 
هيّنانهوهو شیکردنه‌وه ده‌ستی بالای ههبىء تاوه‌کو بتوانی به ئاسانى sal‏ 
حوکمه‌کان بکات وحوکمی دروستیش بدات. ! 

2- ده‌رونه‌کی چه‌سپاو نەگۆڕاو› ys‏ فراوانی توندو پته‌و؛ هه‌لنه‌چوون» خيّرا 
un‏ نه‌دان. 

نهو دوو خاله كهم جاری وا ههيه له ثافره‌تاندا ههيه بزیه بۆ قه‌زاوهت که‌متر 
گونجاون. ئەگەر هه‌ندی لهو سیفه‌تانه‌شی تیابی ثه‌وا بێگومان ناتوانی ثه‌رکه‌که‌ی به 
شیوه‌یه‌کی زور سه‌رکه‌وتوو ئهنجام بدات» چونکه سیفه‌ته‌کانی خالی دووهم له 
خورسکهوه له ثافره‌تاندا که‌مه. 


1 الخصاف. أدب القاضي› ص29 والمودودي› للقانون الاسلامي والدستور» ص24- 
30 والنبھان› محمد قاروق, نظام الحكم في الإسلام› ص‌628. 


باسى پینجهم 
کاری بازار 
(الحسبة والمحتسب) 
به‌ندی يدكدم : واتا زمانی وزاراومیی 
به‌ندی دوومم ؛ جائیزه نافرمت نهو پزسته‌یه ومریگری 
به‌ندی سنيهم: جائيز نيه ئافرەت نهو يؤستهيه ومریگری 


بەندى چوارەم: ای پەسەند 
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باسی يينجدم: کاری بازار (الحسبه والمحتسب) 


بەندى یەکەم : واتا زمانی وزاراوه‌یی 

يدكدم : واتای زمانی 

1¬ به واتای جوانی وباشی به‌رنامه‌و ته‌گبیر دێت. لێره به‌واتای پاداشی ماندوو 
بوون نايهت» به‌لکو به واتای پوخته‌یی کاروبار دیّت. المحتسب: موحته‌سیب. نهر 
که‌سه‌یه که پوستی رنکخستنی کاری بازار ده‌گریته نه‌ستوی خوی. 1 

2- به واتاى نارهزابى دهربرين له كارى خراپه (احتسب علیه؛ يعني أنكر عليه 
قبیح عمله).2 

دوومم : واناى زاراو‌یی 

فهرمان كردن به جاكه „SC‏ نه‌مابوو» ړێگه كرتن له خراپه نه‌گه‌ر بللويقوه له‌ناو 
كۆمەلگە.3 

زانایانی سەردەم وا پیّناسه‌یان کردووه: بریتیه له چاودیری کردنی كۆمەلگە 
Gold‏ ده‌زگایه‌کی به‌ریوه‌به‌رایه‌تی حکومی؛ به‌مه‌به‌ستی چاکسازی وگیرانه‌وه‌یان 
بو چاکه‌کاری ودوورکه‌وتنه‌وه‌یان لهو کارانه‌ی که زیانی es‏ خویان له زیر 
رؤشنايى هه‌ندی بنه‌ماو ده‌ستووری تیسلامی.* 

به‌ندی دووەم 1 جائیزه ئافرەت نهو يؤستهيه ومربگری 

نهو زانایانه‌ی که رايان ly‏ جائیزه ئافرەت نهو پوسته‌یه وه‌ربگری ثه‌مانه‌ن: 


ثيبن حه‌زمی زاهیری وئیمامی ته‌به‌ری و هه‌ندیکی تر. 


1 ابن منظور» لسان العرب» ۰166/3 
- الفیروز آبادي القاموس المحیط:55/1.الزبيدي‌تاج المروس من جواهر لقاموس. 
312/1. 
3 الماوردي, الاحکام السلطانية› ص24. 
4- عبد العزیز محمدء نظام الحسبة في الإسلام› ص۰16 
5 ابن حزم الظاهري؛ المحلي؛ 429/9. وابن رشد القرطبي. بداية المجتهدء 395/2 
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خوای گه‌وره فه‌رمانی به a‏ کردووه- نێرو مى- که‌وا فه‌رمان به‌چاکه بکه‌ین و 
ریگه‌ش له خراپه بگرین؛ که‌واته وه‌رگرتنی کاری حیسبه بۆ هه‌ردوو ره‌گه‌ز جائیزه 
به‌و به‌لگانه: 

1 - ھەروەك هاتووه له وه‌رگرتنی شیفا بق پوستی حیسبه له سهرده‌می 
خهلافهتى ئیمامی عومەر ‰› ھەر هو بهلكديه وای له زانایان کردووه كهوا مه‌رجی 
Gays‏ هه‌لگرن لهو جۆره پوست و پله‌و پایانه.! 

2¬ هه‌موو نهو به‌لگانه‌ی که‌وا ڕێگه دەدەن به ئافرەت پله‌ی قازاوهت وه‌ریگری» 


ھەر هه‌مان ey‏ دروسته بق وه‌رگرتنی پله‌ی حیسبه. 


به‌ندی سنيهم: جائیز نيه نافردت نهو پزسته ومربكرئ 

ژمارەیەك له زانايان لەسەر نهو رايهن كهوا جائيز نيه ئافرەت يؤستى حيسبه 
وه‌رگری لهسهر پیوه‌ری جائيز نهبوونى پوستی قەزاوەت. لهو زاناياته ثیبنی 
عەرەبى ˆ و قورتبی. 

1¬ حیسبه جوریکه له ولايەت› بويه جائیز نيه. 

2- ثيبنى عەرەبى” وقورتبی" دهليّن: نهو پله‌ی که گوایه دراوه‌ته شیفا بق 
بهرِتّوهبردنى کاروباری حیسبه له بازاری مه‌دینه هیچ بنه‌مایه‌کی میژوویی وزانستی 
نيه به‌لکو هه‌لبه‌ستراوه. 

3- چۆن las‏ عومه‌ر ES‏ ئافرەتێك لهو پوسته‌یه داده‌نی» كهوا به‌رده‌وام 
ds‏ بازارو تیِکه لاوی خاوه‌ن دوکانه‌کان بێت که ھەر هه‌موویان پیاو بوون؛ چۆن 


1- الماوردي› الاحکام لسلطانية» ص 228. 

2 لبن العربي:القاضي لبوبکر محمد بن عبد الله الأشبيلي للمالکي. زاناو بليمەت وفهقيهو 
موجتههيد بووە› له زانا بهرزهكانى مه‌زصه‌بی ماليكيه؛ قازى نه‌شبیلیه بووه؛ كتيّبى زؤرى هه‌یه؛ لهوانه؟ 
عارضة الاحوذي شرح الترمذي› أحكام القرآن. له سالى 1543 وه‌فاتی كردووه. سير Del‏ 
لنبلاء. 197/20. والزركلي› الأعلام »۰106/7 

3 ابن العربي› ليوبكرء أحكام القرآنء 144/3 

م للقرطبي, الجامع لأحكام القرآن؛ 183/3. 
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¿de as y‏ ده‌کریت y yaYd‏ که‌سه‌وه بريار بدرێت Cj <s‏ خاوه‌نی 
بیروکه‌ی خوداپوشین بووه؛ که galas‏ عومهرهذ#:. 


بدندى چوارهم : راى يدسه ند 

لای خزمه‌وه نهو رايه يه سهند دهكهم كهوا (lod‏ جائيز نيه ئافرەت نهو پوسته 
وه‌ربگری له‌به‌ر نهو هقیانه‌ی خواره‌وه: 

1¬ نه‌بوونی ئايەت وفەرموودەيەك که‌وا به راستهوخق ئاماژه بهو جۆرە 
به شداریه بکات. 

2- کاری حیسبه پیّویستی به چوونه دهرهوه وتیکه لاو بوونیکی زور Ge‏ 
ئەمەش کار ده‌کاته سەر ثه‌رك وفه‌رمانی مال وپه‌روه‌رده‌ی مندال و که‌وتنه ناو 
تیِکه لاوی گوناهو تاوان. 

3- موحته‌سیب لەگەل ژماره‌یه‌کی زور له خه‌لکانی بازار dale‏ ده‌کات» 
چاودیریی كؤكاو کارگه‌کان وجونیه‌تی دابه‌ش كردن وفروشتنی کالاو كهلويهلى بازار 
ده‌کات» له زقر باردا پێویست به تاكادار کردنه‌وه‌و بانگ كردن وسزادانیش ده‌کات 
لهوانه des‏ سه‌رییجی کاران بنێردرێته دادگا بق سزادان وبه‌ندکردن. هو 
كارانەش پیویستی به هيمهت وعهزيمهت ومتمانه به‌خوبوون وهیّزو بازووی توند 
ههيهء که ئه‌وانه‌ش لەگەل سروشت وپیکهاته ناسك ونه‌رم وسوزو به‌زه‌یی ئافرەت 


ناوه‌شیته‌وه. ۱ 


1 الباجوري› جمال محمدء المرأة في للفکر الاسلامي» 209/2 


باسى شه‌شهم 


رای نووسەر دمرباردى ومرگرتنی ئافرەت بو ه‌و جۈرە پزستانه 


به‌ندی یه کهم : وهلامی نه‌وانه‌ی له‌سهر نهو رايدن که‌وا جسائیزه نافره‌تسان پزسته‌کانی 
به‌رزی وولات بگرنه نه‌ستو به يشت به‌ستان به ژماره‌یهك له نایه‌تی پیروز 

به‌ندی دوومم : به لكدى زانستی له سەر نه‌ومی که ئافرەت گونجاو نين بو نهو پزستانه 
چونکه له خورسکه‌وه خاوهنی نهو سیفه‌تانه‌ن 

به‌ندی سنیهم: پیاوان شياو ترن بۇ )94 پوستانه جونكه له خورسکهوه خساوهنی ەو 
سیفه‌تان‌ن 

بەندى چوارىم : ههندئ هؤكارى تری کاریگهر لەسەر به‌شداری ئافرەت له پزسته بالاکانی 
دەولەت 


بەندى بينجدم: پوخته‌ی به‌سه‌ند کراو 
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بیگومان زوربه‌ی نهو کومه‌لگه‌یانه‌ی لهو ناوچه ژیاون کومه‌لگه‌یه‌کی جه‌نگی بوون› 
ly‏ زوربه‌یان له نيوان خزیاندا ناکوکیان هه‌بووه له سەر به‌رژه‌وه‌ندیه‌کان» deya‏ 
اگادارن که‌وا گرنگترین و له پیّشه‌وه‌ترین کاروباری رامیاری وولاتانی ثهو کات 
بریتی بوو له چونیه‌تی خوپاراستن يان به‌رگری كردن له خاك ونیشتمان» يان هیّرش 
بردن وداگیر کردن؛ هه‌روهك به ثاشکرا ديار دهكهويّت له کاتی خویندنه‌وه‌ی میژووی 
شارستانیهته‌کانی کون وناوه‌راست وبگره شارستانیه‌ت وئیمپراتزریه‌ته نویکانیش. 
ههروهك ململانیی نێوان شارستانیه‌تی سومه‌ری و ثاشوری وئه‌که‌دی وبابلی ومیدی؛ 
دواتر ململانیی نیّوان فارس ورومه‌کان» تاوه‌کو سه‌رهه‌لدانی ئاينى ئیسلام و 
ململانیی نيوان سه‌فه‌ویه‌کان وعوسمانیه‌کان» هه‌روه‌ها ململانیی نیّوانی وولاتانی 
ئەورپى وههلكيرسانى جه‌نگی يهكهم ودووه‌می جیهانی. له سه‌رده‌می شارستانیه‌ته 
کونه‌کان له‌کاتی جه‌نگدا ته‌نها پقلی که‌سانی نازاو به توانا ديار بوو ثه‌وانیش به‌بی 
دوو دلی ھەر هه‌موویان له ره‌گه‌زی نیرینه بوون» چونکه به‌هوی هێزی بازویان 
ده‌یان توانی ره‌وره‌وه‌ی شهره‌کان بگۆڕن Fo‏ به‌رژه‌وه‌ندی y‏ که‌یان» لهو 
سه‌رده‌مانه‌دا ئافرەت هیچ پولیکی نەبوو› بگره له هه‌ندی کات و شویندا ھەر 
که‌سایه‌تی وناویشی نه‌بوو. له ززربه‌ی کومه‌لگه‌کانی نهو سه‌رده‌مه ثافره‌ت ھەر 
ay‏ سيّيهرى بياو وابوو؛ ببوو به ئامێرێك به ده‌ست پیاو ته‌نها بق رایواردن به‌کار 
دەھێنرا› به‌بی هيج هویه کیش ده‌ستی لیّبه‌رده‌درا يان سزا ده‌درا» زۆر جاریش 
تۆمەتى بو ههلد هيه ستراو ده‌کوژرا. هه‌روهك په‌یکه‌ریکی بی كيان وابوو› نه‌چالاکی 
هه‌بوو نه پولی کومهلایه‌تی» ھەر يهكيّك ئەگەر ھەردەم ژیانی له مه‌ترسی دابی چون 
ده‌توانی Lip‏ ثیجابی ببینی» يان بتوانی داوای مافه‌کانی خوی بکات؛ چه‌ند 
نموونه‌یه‌کی كەم نەبێت به دریژایی میژوو نه‌گینا ثافره‌تان ھەر ناویان نه‌بووه؛ نهو 
نموونه كهم وده‌گمه‌نانه‌ش نابنه به‌لگه‌ی به‌شداری ئافرەت له ژیانی کومه‌لگه به 
شیوه‌یه‌کی به‌رچاو. 

ئەگەر بێت وباسی افره‌تانی کومه‌لگه‌کانی کون بكهين پیش هاتنی ئیسلام› به 


راستی و به راشکاوی ده‌بینین ھەر وەك گیانه‌وهر مامه‌له‌ی لەگەل کراوه؛ بهلام 
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یره جیگه‌و شويّنى نهو باسه نیه. ! 

شه‌ریعه‌تی نیسلام ریزی له ئافرەت ناوه‌و يهكسانى کردووه لەگەل پیاوان له 
رووى مرزفایه‌تی يهوه؛ مافه‌کانی که‌سایه‌تی وژیانی کومه لایه‌تی پیداوه؛ هرك 
وفه‌رمانی دیاری کراوه؛ له يەك نه‌فس دروستکراوهو ته‌واوکاری پیاوه؛ له سزاو 
پاداشتییشدا به‌کسانن» که‌سیان له‌وی تریان گه‌وره‌تر نيه لای خوا ته‌نها به خوا 
په‌رستی نه‌بی. ˆ 

به‌ندی یه‌کهم : وەلامى نه‌وانه‌ی لەسەر نهو ڕايەن که‌وا جسائیزه ئافرەتان 
پزسته‌کانی بالای وولات بگرنه نه‌ستو به يشت به‌ستان به مارديهك له 
ایه‌تی Sig‏ 

هه‌ندی نایه‌تی پیروز باسی چه‌ند ثافره‌تیکی به‌ریزی ناودار ده‌کات که 
توانیویانه له هه‌ندی باری تایبه‌تدا LE‏ کاریگه‌ر بگێڕن. 

1- هاتنی ناوی ثهو افره‌تانه» يان ناماژه پیکردنیان به واتای ثه‌وه دێت كهوا 
خوای گه‌وره y‏ ههيه بۆ ئافرەت› سه‌پاندنی مروفایه‌تی ثافره‌تهو لای خوای 
گه‌وره» ناوی وون نابیّت وپاداشی ههيه گه‌ر کاری چاك ثه‌نجام بدات. Sy‏ له 
هه‌ندی مه‌زهه‌ب وکومه‌لگه ئافرەت ھەر به ئاده‌میزاد نه‌ده(میردرا. 

2- خوای گه‌وره بزمان پوون ده‌کاته‌وه وپیمان رادهكهيهنئ که‌وا ثافره‌تیش که 
پیکهاتووه له جه‌سته‌و ده‌رون و خاوهن هوش ویر له توانای دا ههيه له هه‌ندی 
کات و شويّنى تايبەت کاری سه‌رکردایه‌تی و پیْشه‌وای Sy Des‏ ئەستۆ› به 
تایبه‌تی پاش ڕاوێژکردن به پیاوانی خاوه‌ن ثه‌زمونی رامیاری» هه‌روه‌ك خوای 
گه‌وره له قورئانی پبروز بۆمانى باس کردووه. هه‌روه‌ها هه‌ندی ثافرهت توانای 


1 نهو بابه‌ته به دریّژی باس دهكهين له کتیّبی ( نافرهت له مێئوودا- دانهر) له دلهاتووتکی نزيك (إن 
شاء الله). 

2- باسی مافی ئافرەت له تیسلامدا به درێژی ده‌ک‌ین له كتيّبى ( ثافرهت له مێژوودا- دانهر) له 
داماتوويكى نزيك (إن شاء الله). 
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نه‌وه‌ی هه‌یه که‌وا به‌رنامه‌ی وا دابپنژی که به هویه‌وه بتوانی خیزان وکه‌سوکاری 
دهرباز بکات له ته‌نگژه‌یه‌ك که تیّی که‌وتوون» هه‌روهك له باسی خوشکی موسا 
پیّغه‌مبه رتشا هاتووه. هه‌روه‌ها ھەندێك ئافرەت به بير تيثى خوی ده‌توانی 
پیشنیاری راست ودروست پیشکه‌ش بکات بق ثه‌وه‌ی خه‌لکان له‌سه‌ری برقن وتیایدا 
سوود مه‌ند بن؛ هه‌روه‌ك له Sina‏ کچه‌که‌ی شوعه‌یب دا هاتووه. به‌لام نهو 
رووداوانه که روویانداوه له کومه‌لگه‌کانی پیّش هاتنی ئاينى ئیسلام› ژماره‌ی نهو 
جزره به‌شداریه زور که‌مه» نايا ثه‌وانه به‌لگه‌ی شه‌رعین بۆ نه‌وه‌ی افره‌تان ببنه 
پیّشه‌واو سه‌رکرده‌ی ئوومەت له کومه‌لگه‌کانی ئیسلامی» هه‌روهك هه‌ندی له زانایان 
Sle dey‏ ده‌بهیننه‌وه. 


ئەگەر ھەر يهكيّك لهو چبروکانه به ووردی شى بكهينهوه؛ ثه‌وا نهو واتایه 
ناگه‌یه‌نی که‌وا بو ئافرەت جائيزه de y‏ پیاو له‌هه‌موو کات وشوننه کدا پیّشه‌وایه‌تی و 
سه‌رکرده‌ی وولات بگرنه ده‌ست. تەنانەت ثه‌وه‌ش ناگه‌یه‌نی كهوا ثافره‌تان له 
دهرهودى مال ghd‏ پیاوان کار بکه‌ن. بو نموونه Sina‏ کچه‌کانی شوعه‌یب به 
ووردی شى ده‌که‌ینه‌وه تاوه‌کو بزانین واتای sa‏ دهكهيهنئ. 

1¬ موسا پێغەمبەر ORE!‏ سه‌ری سوورما لهو دوو ئافره‌ته له‌ناو نهو هه‌موو 
شوانه به هیزانه‌ی که هاتوون بو ناودانی مه‌ره‌کانیان» چونکه نهو کاره هیزو توانای 
دەوێت› ململانی وپالدان وبه‌ربه‌ره‌کانی دەوێت. ھەر بؤيه فه‌رمووی: (usb: U)‏ 
واته كيّشهكهتان وموسیبه‌ته‌که‌تان „a‏ یه ؟ که‌واته نهو کاره „ud‏ قورسیه‌که‌ی بق 
نافره‌تان» موسی BE‏ نهو کاره‌ی به US‏ موسیبه‌تی ناوی برد. 

2- هه‌ردوو کچه ثيرو SSL‏ زانیان که‌وا كهوتوونهته ناو كيّشه؛ بزیه به په‌له 
وهلاميان داوهو ووتیان نیمه ناچینه ناو پیاوان و مه‌ره‌کانمان ئاو ناده‌ین تاوه‌کو 
نهوان نه‌پزن. که‌واته ئه‌وان له ناجارى هاتوون بو نهو کاره» ناچنه ناو كيشهو 
UES‏ بوون؛ بویه چاوه‌ری ده‌که‌ن تاوهكو هه‌موو شوانه‌کان Lats es‏ ثه‌وان 


wee وى‎ Se or Ny 
$ AÑ is A مه‌ره‌کانیان تاو دەدەن #لا‎ 
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3¬ هه‌روه‌ها خزیان هی هاتنه ددره‌وه‌که‌یان پوون کرده‌وه» ئەویش ئەوەیە که 
باوكيان ons‏ وکه‌سیان نيه بزیه هاتوونهته دهرهوه بق نهو کاره. که‌واته «la‏ 
دهرهودى ئافرەت بق کارکردن تەنھا لهبهر پیویستیه‌کی زور گرنگه» نه‌بوونی 
a‏ تره كه ثهو کاره ئەنجام بدات؛ يان کاره‌که بهو نه‌بیّت ناکریت وکا 
kes‏ 

4- له ie‏ كهرانهوديان بق ماله‌وه لەگەل پیاویکی نه‌ناسراو» ده‌بینین زۆر 
به‌حه‌یار شه‌رم de‏ گرته بهرء هه‌ست به ده‌نگی قاچه‌کانیان نه‌ده‌گرا. 
هه‌رکاتیش يهكيان قسه‌ی ده‌کرد» زور به كورتى وير مانایی قسه‌کانی ته‌واو ده‌کردو 
دریژه‌ی پینه‌ده‌دا gt‏ عل است سح ESA‏ 

5¬ نهودى گرنگیشه نهو ثافردته ھەر له‌سه‌ره‌تای جيرزكهكه تاره‌کو کوتایی 
لەگەل خوشکی خزی دابوو؛ به‌ته‌نها “IHG‏ 

aa‏ ده‌پرسین LE‏ ثافره‌تانی سه‌ردهم ده‌توانن Jay‏ کچه‌که‌ی شوعه‌یب 

هه‌لسوکه‌وت بکه‌ن؟ LE‏ پیاوانی سهردهم هه‌موو وەك موسا RE yy tio‏ له 
وڕێز كرتن وله باكى» پیاوچاکی» هێزو تواناه هه‌ستی هاوکاری کردن؟ لەگەل نهو 
هه‌موو ھۆكارە ئیجابیانه‌ش بهتهنها له‌مال دهرنه جوون» نه چوونه ناو GEES‏ 
ململانی وتیکه‌لاوی ناو پیاوان نه‌یوون. 

که‌واته ثه‌و ثايهتانه بهلكهن له‌سهر نه‌وه‌ی که‌وا بۆ ثافره‌تی موسلمان نيه 
ده‌رچوون بق دهرهودى مال ته‌نها بو کاریکی زور پیویستی ويه ناچاری نه‌بیّت؛ له 
كهل په‌یره‌وکردنی هه‌موو مه‌رجه‌کانی چوونه ده‌ره‌وه‌ی ئافرەت› ھەروەك باسمان 
«gus‏ هه‌موو نهو خالانه به‌لگه‌ن لەسەر نه‌وه‌ی کاری سهرکردایه‌تی وپیّشه‌وایه‌تی 
وا اسان نيه بق ثافره‌تان هه‌روه‌ك هه‌ندی كەس گومانی بق دهبهن. 

شێخ موحه‌مه‌د 4¿ زه‌هره ده‌لی: پیاده‌کردنی حوکمه‌کانی ناینه‌کانی پیش 
ئیسلام په‌یوه‌سته به‌وه‌ی ایا نه‌و حوکمه پالپشت کراوه به حوکمه‌کانی ناو 


pe دووهم/ به‌شی‎ Su 1 


446 پیاوان و ژنان ته‌واوکاری نایه‌کسان 


شه‌ریعه‌تی ئیسلام› ئەگەر yb‏ پالپشته‌ی نه‌بوو ئه‌وا حوکمی ثاینه‌کانی تر کاری پئ 
ناکرێت لهناو ئاينى ئیسلام. ' 


به‌ندی دووەم : به لگه‌ی زانستی له سەر نه‌ومی که ئافرەت به گشتی گونجاو 
نين بو نهو پزستانه چونکه له خورسکه‌وه خاودنى نهو سیفه‌تانهن : 

1- له لیکولینه‌وه‌یه‌ك که لوريا و روبەن(0010ا1.0180&1) له سالی 1974 
کردیان بزیان ده‌رکه‌وت که‌وا میینه بهم سیفه‌ته بوماوه‌یانه ناسراوه: ناسك؛ 
نهرم ونیان› ھەستيار› روکار ئاسووده .7 

2- گورانکاریه فسيۆلۆژيەكان وهؤرمونيهكانى که تووشی ئافرەت دهبن- 
سالانهو مانگانه‌و بگره هه‌فتانه‌ش- وا له ئافرەت ده‌کات که‌وا میزاج گوراو بی؛ له 
باری لا سه‌نگی جه‌سته‌یی وده‌رونیدا بژیت له ba‏ له کاته‌کانی ژیاندا. 

3¬ ده‌ماخ له دوو نيوه پیکهاتووه وهه‌رلایه‌کیشیان کاروفه‌رمانی جیاوازه؛ 
نیوه‌ی چه‌پ به‌رپرسیاره له بيركردنهودى عه‌قلانی (التفکیر العقلانسي) › وهك: 
لۆجيیك وگونجاوی (المنط ق).؛ راسستی ودروستی (الصواب)› كهيشتنه 
دەرئەنجام(الاستتتاج) > شی کردنه‌وه (التحلیل). بهلام نیوه‌ی لای راست په‌یوه‌ندی 
داره به هه‌ستی سۆزو بهزهيى(المشاعر العاطفي)»› وەك: زانسته‌کاتی بینین 
(المعلومات البصرية)؛ هه‌ست كردن به هه‌سته جیاجیاکان (الادراك (yes‏ 
هه‌ست بزوێن به‌رامبه‌ر شته شاراوه‌کان (الحدس).؛ نه‌ندیشه (الخی‌ال). هه‌روهك 
ده‌رکه‌وتووه که‌وا نیوه‌ی چهپ له پیاوان پیشکه‌وتووتره» به‌لام هه‌ردوو نیوه 
يهكسان وهاوسه‌نگن له ثافره‌تان ههريؤيه هيّزى شيكردنهوهو لزجيك و به ئەنجام 
گه‌یشتن له افره‌تان که‌متره له پیاوان.! 


.73 محمد › أصول الفقه» ص‎ có أبو ز هر‎ =! 
2— Rital.A es al ‚Hilgard introduction to Psychology. P: 97. 


3 للخشت. محمد عثمان. ولیس الذكر کالانثی» ص62-60. و القصاب. الفروق» ص 151 
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4¬ افره‌ت ده‌توانیّت هه‌ردوو لا میشکی لهيهك کاتدا به‌کاریهیّنی وکاره‌کانی لێك 
گری بدات و به‌یه که‌وه‌یان ببه‌ستیّته‌وه به‌بی ئهوهی هیچ ماندوو بوون و ووزه بهفيرق 
دانی تيا بی. له Gad‏ باش و پوزه‌تیقه‌کانی نهو تایبه‌تمه‌ندیه ثه‌وه‌یه که‌وا ئافرەت 
توانای ثه نجامدانی چه‌ند کاریکی ههيه له يهك کاتدا» بق نموونه کاتی هه‌لچوون و 
ئاژاوەدا ده‌بینین ده‌گرنی وجوین ده‌دات وپاریزگاری وبه‌رگری له خزشی ده‌کات له 
يەك کاتدا. بهلام Gad‏ سه‌لبی ونیگه‌تیفی نام دیارده‌یه نهوهيه زور جار له 
ناوه‌راستی ریگه خؤى لهبير ده‌چیت و وون ده‌بیّت ونازانی به‌ته‌ولوه‌تی ویه‌قینی 
چی روویداوه. ھەر له‌به‌ر نهو هزیه‌و هه‌ندی هزکاری تری ده‌رونی وای کردووه 
هه‌ندی له زانایان شایه‌دی دوو ئافرەت به شایه‌دی يەك پیاو بریار بدهن له هه‌ندی 
بارو دۆخى تایبه‌تدا وەك سنووره‌کان وسزاکان ومامه‌له‌ی مالی» يان نه‌گونجیّن بو 
كارى رامیاری وسه‌رکردایه‌تی Lay Ay‏ 

5¬ نهو پشیویه جه‌سته‌یی وده‌رونیه‌ی تووشی ئافرەت دەبێت کاتی بی HS‏ 
وسك پڕی وزه‌یستانی» ئەگەر کویکریته‌وه لەگەل ماندوو بوونی جه‌سته‌یی وده‌رونی 
OS‏ پۆسته به‌رزه‌کانی وولات ده‌توانین بلیّین به هه‌ردووکیان زیانی زقر به خوی 
وکورپه‌که‌و خیزانه‌که‌ی ده‌دات» له‌وانه‌شه بى „un‏ بکات له سوزی دایکایه‌تی 
وئه‌رکی هاوسه‌ریتی." 

6¬ ههروهك باسمان کرد كارى قورس وراهیّنان ومه‌شقی سه‌ربازی ووه‌رزشی 
توندو تیژ كاريكهرى زور نیگه‌تیفانه‌ی ههيه ud‏ ثافرهت به‌گشتی وله‌سه‌ر 
ثافره‌تی سك ير به‌تایبه‌تی. 

7- کاتێك نافره‌ت توشی ئێش وئازارێك ده‌بیّت وا به اسانى له یادی ناچێت› 
هه‌رکاتیکیش نهو ثازاره‌ی بير بكهويّتهوه دووباره نازاری بيدهكاتهوه؛ هوکاری 


تهنها بق پزگار بوون لهو GELS‏ ثه‌وه‌یه که ماوه‌ی بدریتی زور به ووردی ويه 


| القصاب؛ عبد اللطيف ياسين» الفروق ‘ ص164 -180. 
Kenneth. Principle of Endocrinology, P: 71,804‏ —2 


es‏ عن i‏ ای یمان 
دریژی و به قوولی باسی ثهم پووداوه GIS‏ که نازاری پې كهياندووه؛ به‌تایبه‌تی 
لای يه کیکی خوشه‌ویست ودڵسۆز بزی؛ ئەگەر ثه‌م کاره نهكات ئەوە نهو ياده ھەر 
به هه‌لواسراوی له‌ناو pals‏ دهروونيهوه ده‌مینی ji yy‏ ده‌خاته سهردل و 
سنگی و له‌وانه‌یه توشی خەم و په‌ژاره‌ی دریژخایه‌نی بکات. به‌لام كهر بواری درا 
هم پووداوه باس بکات ثهوا نهو پاله‌په‌ستویه ده‌روونیه نامیِنی وبه‌تال دهبيّتهوه.! 
نهو سیفه‌ته‌ش له که‌سانیکی سه‌رکرده ناوه‌شیته‌وه» چونکه زقربه‌ی کاره‌کانی 
سهرکرده A‏ وئازاری تیایه. 

8- ههروهك لای كهس شاراوه نيه که‌وا زؤر گووتن وگیرانهوه‌ی هه‌موو نهو 
شتانه‌ی ده‌بینری وده‌بیستری به‌سه‌ند نيه به‌تایبه‌تی بۆ که‌سیکی سهرکرده» 
وه‌زیر» قازی Sige‏ نه‌وه دهبيّته هوی بلاو بوونه‌وه‌ی نهیّنیه‌کانی دهولهت و 
وەزارەت وقه‌زاو دادگاو به‌رپا بوونی SUS‏ رامیاری وكۆمەلايەتى. 

9- کاتی پوودانی iS‏ رووبهروو بوونه‌وه؛ ئافرەت وهلامدانه‌وه‌که‌ی له 
شیّوه‌ی قسه پی ووتنه؛ بههؤى زالبوونی ناوه‌ندی قسه‌کردن وزمان له افره‌تان؛ 
هه‌روه‌ها نهو پاله‌به‌ستویه ده‌رونیه‌ی که له ناخ وده‌رونیه‌تی ده‌ری ده‌بری به 
شیوه‌ی قسه پئ گووتن› هه‌روه‌ها ثافره‌ت لهو بارانه‌دا مهيل وثاره‌زووی به‌لای خۆ 
به‌ده‌سته‌وه‌دانه؛ نه‌وهك به‌ره‌نگاری وململاتی» به هی بوونی سیفه‌تی هیّمنکه‌ره‌وه 
له هورمونه‌کانی Gabe‏ يسترؤجين وپرۆجيسترۆن .7 

0¬ افره‌تان ھەر له پیکهاته‌ی عه‌قلیانه‌وه ناسراون به سیمه‌تی قه‌بولکردن و 
قایل بوون (سمة التقبلیة)؛ به شێوەیەك ئه‌وان به‌لایه‌نی وه‌رگرتنی زانیاری و زانست؛ 
هه‌روه‌ها به لایه‌نی شیوه‌سازی وپیکهیناندا ده‌پون (التشكيل والتکسوین)؛ نهوهك 
کاریگه‌ری کردنه سەر خەلك و خۆ سه‌پاندن. 


1 القصاب. عبد اللطیف یاسین › الفروق بين النکر والانشی ص203. 
2 القصاب. عبد اللطیف یاسین. الفروق بين الذکر والانشی» ص 201. 


به‌ندی سنیهم: پیاوان شياو ترن بۇ 944 پزستانه چونکه له خورسکهوه 
خاوهنی نهو سيفه تانەن 

1- نیوه‌ی چه‌پی مێشك كه بهريرسياره له بيركردنهودى عەقلانى› وەك: لۆجيك 
وگونجاوی؛ راستى ودروستی؛ كهيشتنه دەرئەنجام› شی كردنهوه له پیاوان 
به‌میزتره لهودى افره‌تان. 

Guys 2‏ بهم سیفه‌ته بوماوه‌یانه ناسراوه: توندو ره‌ق؛ زبر به‌هیز؛ گه‌وره له 
بارسته‌و کیش وروکاری دەرەوە› ثاره‌زووی Ja‏ سه‌پاندن» ده‌سهلات گرتنه دەست› 
ثارهزوو بهلاى کاری رامیاری» کارکردنه سەر خه لك وسه‌رنج راکیشانی خه‌لکانی تر. 

3- هه‌روه‌ها ده‌بینین كهوا نذرینه‌ی گه‌نج وپیاوان که بواری میکانیکی و 
لیخورینی ئۆتۆموبیل وتوانای بيركارى ودیزاینی ته‌لارو تاقیکردنه‌وه‌کانی بینیتی نۆر 
له پێش نافره‌تانن؛ به‌گشتی Cys‏ ده‌ستی گرتووه به‌سهر زژربه‌ی بواره‌کانی 
زانستی وداهێنان وفه‌لسه‌فه؛ هه‌ره زورینه‌ی بليمهتهكان (العباقرة) له ڕەگەزى 
نێرينەن› جونكه زۆربه‌ی چالاکی نیرینه به‌گشتی جولهو داهيّنانه. ! 

3- بەرھەم هیّنان وبه‌کارهینانی ووزه له خانه‌کانی لهشى نیّرینه زیاتره له 
Gade‏ له مندالیه‌وه تاوه‌کو ته‌مه‌نی پیری» Ue‏ وسیه‌کان وبری خوین وبه‌کارهیّنان 
وسووتانی توكسجينى زیاتره له میّینه» هه‌ربزیه ش ژیانی نیرینه چوست وجالاكى 
وبه‌رههم هټنانی زیاتر opty‏ دیاره له كشت قوناغه‌کانی ژیان» نهو هه‌موو 
میکانیزمه‌ش به هؤى هؤرمونى تیستوستیرونه. 

4¬ )053 هزرمونی تیستۆستیرۆن له بياوان 10 هێّندهی افره‌تان»» 
ههربؤيهش توانای جهستهيى وبارسته‌ی ماسولکه؛ ليّهاتوويى؛ توانای جولهر 
جورئهتى جوونه پێش وبهرهنكارى زياتره له میّینه. 

5- به ييجهوانهى ثافرهتان راهيّنانى قورس و وهرزشى توند و کاری 


1- سيرل بيرت وآخرونء كيف يعمل العقل »ص156 و القصاب. الفروق› ص ۰180-164 
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به‌ربه‌ره‌کانی و ململانی» هه‌موو Gly‏ پیژه‌ی نه‌ندرقجین وتیستزستیپون زياد 
دەكەن› به‌مه‌ش بارسته‌ی ماسولکه‌و تواناو هیّزی به‌رگری» اماده‌باشی وئاره‌زووی 
ړوو به‌روو بوونه‌وه‌ش زياد ده‌بیّت. 

6¬ کاتی پوودانی كيّشهيهك نیرینه به ووردى وخیرایی له هه موو لایه‌نه‌کانی 
Satis‏ دهكولتتهوهو هه‌موو توانای بهكاردههيّنى بق دوزینوه‌ی چاره‌سه‌ری 
گونجاو» پیویستی به قسه كردن نيه له‌وکاتانه‌دا؛ واته بيردهكاتهوه به‌بی نه‌وه‌ی 
قسه بکات» چونکه میشکی نیرینه ناتوانی زياتر Jad‏ کار ثه‌نجام بدات dead‏ 
کاتدا. ثهم جياوازيهش دهكهرتّتهوه بو کاریگه‌ری بوونی سیفه‌تی دژواری له 
هورمونی تیستوسیتبرزنی نیرینه. 

7- هه‌روه‌ها نێرینه له لایه‌نی بیولوجیه‌وه زیاتر به‌لای هۆکاری جولهدا دەڕوات› 
dey‏ دزایه‌تی جه‌سته‌یی ولیّدان. له‌به‌ر بوونی ریژه‌یه‌کی زور له هورمونی ap‏ 
له نیرینه ده‌بینین زیاتر تاره‌زووی يارى توندو زبرو ململانی و به‌ربه‌ره‌کانی qee‏ له 
نه نجامى نهو لیکولینه‌وانه بومان دەردەکەوێت که‌وا: دزایه‌تی ودزواری سیفه‌ته‌ کی 
نه‌گزره وجیگیره له ays‏ و aly‏ به‌سه‌ریه‌وه. هه‌رچه‌نده هزکاری ده‌ره‌کی وەك: 
ژینگه‌و كؤمهلايهتى وپوشنبیری کاریگه‌ری ههيه له‌سهر نهو سیفه‌ته بهلام ھەرچۆنێك 

1 = & a . . . v 
بێت هؤكارى بوماوه‌یی و هورمونی زاله به شیوه‌یه‌کی گشتی-‎ 

y sod‏ خالانه‌ی که له‌سه‌ره‌وه باسمان كردن ده‌رباره‌ی هه‌ردوو ڕەگەز بویه 
خوای گه‌وره پیغه‌مبه‌رانی له ره‌گه‌زی ثافره‌تان نه‌ناردووه؛ ¿de‏ هه‌ر هه‌موویان له 
پیاوانن و خه‌لکی ناوچه شارستانیه کانن. خوای گه‌وره GING, Y: ¿us‏ 

5 8 مج ورف‎ ۰4 7 2 4 4 ef 
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من‎ COSA الأنبياء: 7 خوای گه‌وره فەرموويەتى‎ 4 Loy oY کت‎ 
روا 6ء ر م بص هو مس و‎ 7 As 0 
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1 القصاب› الفروق› ص155. وسیرل بيرٹ» كيف يعمل ¿Jia‏ ص162. 
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له ثافرهتان پیفه‌مبه‌ران نهبوون بهلام راستكؤويان» جاكهكهران؛ باوه‌ردارانی 

پته‌و (yee‏ هه‌روه‌ك له قورئانی پروز ئاماژه بق هه‌ندیکیان ده‌کات. | 
لەگەل بوونی نهو هه‌موو جیاوازیه» ئافره‌تان گه‌ر هه‌مووشیان نه‌بی هه‌ندتکیان 

ده‌توانن ههمان y‏ کارانه ثه‌نجام بدهن که پیاوان ثه‌نجامی دەدەن› بهلام له 
کارکردن ته‌نها ثه‌نجامدان مه‌رج نیه» به‌لکو چه‌ند خاليّكى تری گرنگ yu‏ له 
پیویسته ړه چاو بكرت له‌وانه: 

1¬ کاره‌که زور به سه‌رکه‌وتوویی نه نجام بدرێت. 

2- کاره‌که به‌رده‌وامی تیابی به‌هه‌مان كوروتين له ههموو کاته‌کاندا. 

3¬ زیانی بو خودی هو كەسە نه‌بیّت که ثه‌نجامی ده‌دات. 

4¬ زیانی بق خيّزان وكؤمهلكهو Ay‏ نه‌بیت له كشت بواره‌کانی ئابوورى 
وکومهلایه‌تی و رامیاری ALS es‏ يهوه. 

5- به‌دیلی ALL‏ نەبێت بو شوین گرتنه‌وه‌ی. 


به‌ندی چوارەم : هه‌ندی هوکاری تری کاریگه‌ر لەسەر به‌شداری نافرهت له 
پزسته بالاکانی دمولهت 

1¬ به‌شداری ثافره‌تان لهو كارانه زوربسه‌ی زقری SES‏ بووه؛ تاوەك 
هاوسهره‌که‌ی له سهفهر دەگەڕێتەوە› يان تاوه‌کو منداله‌که‌ی گه‌وره دەبێت 
وده‌گاته ته‌مه‌نی پیگه‌یشتن» يان تاوه‌کو پیاونکی تر هه‌لده‌بژیرن بق سهرکردایه‌تی 
وولات. 

2- زور جار به‌شداری ثافره‌تان لهو کارانه به‌هزی هاندانی پیاوێك يان كۆمەڵێك 
بووه بق به‌رژه‌وه‌ندیه‌کی A‏ دوای تیگه‌یشتنی ثافرهتهكه له بنچینه‌ی کاره‌که‌و 
پیلانه‌که؛ وازی هيّناوهو په‌شیمانی دهربريه. 


محمد محمودء تفسیر الواضح› ۰494/1 29/2. والوا حدي» علي بن أحمدء اسباب النزول» 
ص 210. 


452 پیاوان و ژنان تهوایکاری نايه كسان 


3- به‌شداری ئافره‌تان لهو پوست وپله‌وپایانه‌د! زقر كهم بوو له سه‌رده‌مه‌کانی 
کون ئێستاش به‌هه‌مان شیوه بگره هه‌تاوه‌کو لهو وولاتانهی بانگه‌شه‌ی 
دیموکراسی ومافی ثافره‌تان ده‌که‌ن ھەر زۆر زور که‌مه» هه‌رودك ده‌بینین له وولاته 
یه کگرتووه کانی ثه‌مه‌ریکا كه نزیکه‌ی دوو سهدهو نیوه دامه‌زراوه ته‌نها پیّیان په‌وا 
نه‌بووه يەك ئافرەتیش بكهنه سه‌روك کومار يان وه‌زیری به‌رگری وجەنگ› تاوه‌کو 
خه‌لکان و وولاتانی تريش چاولیکه‌ری ثه‌وان بكهن وبانگه‌شه‌ی خویان به درل 
pe yaa‏ به‌داخه‌وه خه‌لکانی ساویلکه‌ی وولاتانی جیهانی سییهم و 
هه‌ژاره‌کان به ووتاره دروکانیان هه‌لخه‌له‌تاون. 

ههروهك باسمان کرد نهو کارانه پیُویستیان به که‌سانیکه که خاوەن نه‌زموون» 
پسیور» شارەزا› دل فراوان وره‌ق؛ كەم هه‌لچوو؛ فێڵبازا ثاره‌زووی ململانی و 
US putas‏ و بهزاندن» نهوهك يهكيّكى نه‌رم ونیان وبه‌سی‌زو به‌زه‌یی وەك ئافرەت. 

4- ثاینی ئیسلام گرنگی زقری به خێزان وپه‌روه‌رده‌ی مندال داوه؛ نزیکه‌ی TO‏ 
ایه‌ت هاتووه لهو باره‌وه؛ Gb‏ ده‌رچوونی ئافرەت بۆ دهرهودى مال وه‌رگرتنی 
نهو کارانه» کاریگه‌ری سه‌لبی هه‌یه له‌سه‌ر خیزان ومندال و دوور که‌رتنه‌وه‌یه له 
کاری كؤمهلايهتى وپه‌روه‌رده‌بی که دهتوانئ تيايدا پقلی به‌رچاوو کاریگه‌ر بكترئ.' 

له کزتاییدا ده‌گه‌ینه نهو به‌لگه نه‌ویسته زانستیه‌یی که دهیسه لمینی ئەر دوو 
ره‌گه‌زه هه‌رگیز يه کسانی ته‌واو نين له جه‌سته‌و ده‌رون؛ بؤيه نابیّت هه‌ردووکیان 
ململانی ودزایتی Su‏ بكەن لەسەر وهركرتنى پۆست ويلهو پایه» Si‏ 
هه‌ریه‌کیان گونجاوه بو كومهلتِك کار ھەر دووکیان ته‌واوکارو هاوکاری یه‌کترین؛ به 
هه‌ردووکیان OLS‏ واتا بەخش دەبێت و رهورهودى به‌رهو پیشه‌وه دەچێت› بهلام 
كهر دژایه‌تی وململانیٌ هه‌بوو له نیوانیان» هه‌ریه‌کیان خزی به شیاوو گونجاو تر دانا 
له‌وی تر نه‌وا كؤمهلكهو مروفایه‌تی لهباريهك ههلدهوهشيّتهوه. هه‌ربویه‌ش خوای 

بر عرس د هه Vi‏ 
گه‌وره لمسهر زاری دایکی مهريهم فهرموويهتى: لولس ال ENE‏ آل 
عمران:36. 


1 عبد الکریم زیدان» الوجیز في أصول الفقه. ص124 وما بعدها. 


veoh yee ¬¬ موم میم‎ oe 

خوای كهوره فه‌رموویهتی: Y‏ قال ربا لدی اعطی کل ىء خلقه, ثم هدی 4 
طه: ۰50:0 هه‌روه‌ها فه‌رموویهتی: La‏ سرد عبس: 20. لهم دوو 
ئايەتەدا› تاماژه به‌وه ده‌کات که‌وا نهو خوایه‌ی هه‌موو شتیکی خولقاندووه‌و 
رنگه‌شی بق دیاری کردووه که چ کارێك بکات» هه‌روه‌ها نهو ریگه‌یه‌شی بۆ اسان 
کردووه: به واتای نه‌وه‌ی هه‌موو ls‏ ستیه‌کانی بۆ اماده‌کردووه کاتی 
نه نجامدانی نهو YG‏ وکاروباره‌ی بۆی ols‏ کراوه. 

ثه‌گه‌ر بۆ کارکردنی ئافرەت هه‌ندی مه‌رج دانرا» يان باسی ثه‌وه كرا که‌وا بق 

ئافرەت هه‌ندی کار گونجاو نیه؛ ثه‌وانه نهو واتایه ناگه‌یه‌نی که‌وا ئافرەت پله 
وپایه‌ی که‌متره» ¿De‏ ته‌نها به واتای دابه‌ش کردنی کاره‌کان ديّت له نيوان نهو 
دوو ڕەگەزە› چونکه زور جار له نيوان كؤرى پیاوانیش هه‌ندیکیان شياو نين بو 
ههندئ پۆستە› بهلام ههمان كەس بۆ پوسته‌ی تر زقر گونجاوه. 

هه‌روه‌ها شتیکی سروشتيه که بوارى كاركردنى ئافرەت كهمتر بِيّت له‌وه‌ی glo‏ 
جونكه ههندئ كارى تر ههيه بو افرهت دانراوه‌و كار اسانى وكوتجاوى جهستهو 
ده‌رونی بق كراوه وهك مندالبوون وپه‌روه‌رده کردنی كه ههموو پیاوی دونيا ناتوانن 
شوتنى يەك ثافره‌ت بگرنه‌وه لهو dae lS‏ نهو کاره‌ش پبرۆزترین کاره چونکه 
هه‌موو پیاوانی جیهان به‌رهه‌می نهو كارەن› هیچ که‌سیکیش ناتوانی نك ۆى لهو 
راستیه زانستیه واقعیه به‌لگه نه‌ویسته بکات ته‌نها يهكيّك نهب خوی له خانه‌ی 
ناده‌میزاد جیا کردبیت»وه. هه‌روه‌ها هیچ ثافره‌تیکیش نيه ثارهزوو امانجی 
سهره‌کی بگره هه‌موو ژیانی به دایکایه‌تیه‌وه نه به‌سترابیته‌وه. هه‌رکات لهو 
ثاره‌زووه بى بهش بوو Ly‏ هه‌موو دونیای هه‌بی واده‌زانی ھەر سه‌رگه‌ردانه‌و له ثيان 
هه‌ره‌سی هیناوه. 

ھەروەك ده‌زانن كهوا ثه‌رکی دایکایه‌تی کاتیکی زوری دەوێت› زور سوك و 
ئاسانیش نیه» به‌لکو ماندوو بوون وقورسایی وبار گرانی تیایه» e‏ کاتی خوای 
گه‌وره ثه‌و ثه‌رکه پیروزه‌ی بۆ ثافرهتان داناوە› له لایه‌کی تره‌وه ئەرك و فه‌رمانی 
كەم کردژته‌وه تاوه‌کو له ژیان سه‌رگه‌ردان و ماندوو شه‌که‌ت نه‌بن. 
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به‌ندی پێنجەم: پوخته‌ی يدسهند کراو (الترجیع) 

ثافرهتان لهو بوارانه کار بكهن که گونجاوه لەگەل پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی و 
ده‌رونی» هو کارانه‌ی که بههيج شێوەیەك کاردانه‌وه‌ی نیگه‌تیفی له‌سه‌ر ئافرەت نيه 
به شيّوهيهكى گشتی ولهسهر هقرمونه‌کانی به‌تایبه‌تی» تاوه‌کو رهورهودى PLS‏ 
نەگۆڕێت؛ هه‌روه‌ها ئهو کارانه‌ی که ثاره‌زووه‌کانی ئافرەت تێر ده‌کات doy‏ نواندنی 
سۆزو به‌زه‌یی وهاوکاری که‌سانی ترو چاودیریان؛ لەگەل ره‌چاو كردن وجیّبه‌جی 
کردنی بنه‌ماکانی ده‌رچوونی ثافره‌ت لهمال وهه‌ولدان بق Je‏ نه‌بوون ونه 
به‌زاندنی سنووره‌کانی خوا. نهو کارانه‌ی که‌وا به‌لای منه‌وه زور گونجاوه لەگەل نهو 
colle‏ باسمان كردن ومه‌رجه‌کانی شه‌رعیشی تیا به‌دی ده‌کریت وثاره‌زووه کانی 
ثافرهتيش تێر ده‌کات بریتیه: له کاری يهروهرددى مندال له داینگه‌و باخچه‌ی 
ساوایان وقوتابخانه‌کان به‌گشتی» وانه ووتنهوه له رانکوکان به‌تایبه‌تی نه‌و 
بابه‌تانه‌ی په‌یوه‌ندی به ثافره‌تانه‌وه ههيهء Laos ca‏ کاروباری ته‌ندروستی به 
stud‏ جورو بواره‌کانی» به‌تایبه‌تی sy‏ په‌یوه‌ستن به نه‌خوشیه‌کانی ثافره‌تان 
وکارکردن له نه خوشخانه‌ی مندالبوون و نه‌خوشخانه‌ی مندالان» هه‌روه‌ها به‌شه‌کانی 
هه‌ناوو نه‌شته‌رگه‌ری ثافره‌تان» هه‌روه‌ها له ثه‌زمایشگاو تاقیگه‌کان وتيشك و 
سوناری ثافره‌تان» زۆر بواری تری ته‌ندروستی وپزیشکی ويه رستيارى ومامانی. 
افره‌تان ده‌توانن له وه‌زاره‌تی کاروباری كۆمەلايەتیش dy‏ خۆیان ببینن له 
خزمهت کردنی ئافره‌تان y‏ ککه‌وته‌و به‌سالاچوو ولیّقه‌وماو هه‌تیوان. هه‌روه‌ها 
پیویسته بۆ افره‌تان بواریکی تایبه‌تیان بو بره خسيّنرئ ثه‌ویش وه‌زاره تیکی 
تایبه‌ت وپه‌یوه‌ست به افره‌تان تاوه‌کو خویان كارو چالاکیه‌کانیان تیادا ه‌نجام 
بدەن› PSUS‏ خویان به راو بزچوونی خویان چاره‌سه‌ری گونجاویان بو دابنین؛ 
دوور له بیروبو‌چوونی هاورد هو بیردوزه دارماوه‌کانی دەرەوە. نه‌وانه‌ی نهو کارانه‌ش 
بەړێوه دهبهن پیویسته هه‌لبزارده‌بن و هسهموو جين وتویژه‌کانی «Des‏ 
کورده‌واری بگریته‌وه له هه‌موو ناوچه‌کان به‌بی جیاوازی و دوور له وه‌سیهت و 


وه‌صایه‌ی پیاوان وبه‌رژه وه‌ندی حیزب ولایه‌ن ومه‌زهه‌ب. 


له هه‌موو نهو کارانه‌ی باسمان كردن پنویسته به‌رنامه‌یه‌کی وا دابڕێژرئ که‌وا 
هه ركيز ثافره‌تان بی بهش نه‌کرین يان دوور نه‌کرینه‌وه له کاروباری خیزان وسۆزى 
دایکایه‌تی وپه‌روه‌رده‌ی مندال» چونکه نه‌ته‌وه‌ی کورد پیویستی به ړۆلهو نه‌وه‌ی 
تازه ههيه» تاوه‌کو بتوانن پاریزگاری ثه‌و ده‌ستکه‌وتانه بكهن که به‌ده‌ستی هيّناوه» 
نهوهك GOI y‏ فه‌رامزش بکرێت وزماره‌ی مندالان کهم بيّتهوهو ژماره‌ی پبرو 
په‌ککه‌وته‌کان زياد بێت ههروهك له زقربه‌ی وولاتانی ڕۆژئاوا به‌دی ده‌کریت» که 
له‌وانه‌یه چه‌ند سالی تر ژماره‌ی پیره‌کان زور زیاتر بێت له ژماره‌ی مندالانی ژوود 
ته‌مه‌نی 15 سال› ثه‌وکات مه‌ترسی له‌ناوچوونیان يِيّوه ديار ده‌بیّت. هه‌روه‌ها له‌به‌ر 
بوونی هه‌ندی کرداری فسیولزژی وبایولوژی پیویسته لهو کارانه‌ی که له‌سه‌ره‌وه 
باسمان كردن بق ثافره‌تان نابی تیایاندا ماندوو بكريّن ھەر چه‌نده گونجاويشه 
لەگەل پیکهاته‌ی وثاره‌زووه‌کانی. چونکه کاری زوری به‌رده‌وام ده‌بیّته هوی 
دابه‌زینی ئاستى به‌رههم هیّنان و BL)‏ دووركهوتنهوهو مؤلهت وه‌رگرتن وبگره 
نەخۆش که‌وتن. 

هه‌رچه‌نده لای هه‌ندی له زانایان وا به‌سه‌نده و پیویسته ثافره‌ت Sisa a‏ 
بکرێت وهيج کارێك نه‌کات» چونکه خی ماندووه به کاری ماله‌وه‌و مندال» سه‌رباری 
ه‌وانه‌ش کاری دهره‌وه‌ی پى بکرێت› نهو بریاره لای ثه‌وان به ناره‌واو زولم له 
قهلهم ده‌دریت. هه‌روه‌ها Giles‏ ئافرەت بوی هه‌یه شير نه‌داته منداله‌که‌ی وله‌سه‌ر 
باوکی منداله‌که يتويسته ثافرهتيّكى تری بو داببن بکات بق شير پێدانی› له‌سه‌ری 
پیویسته خرمه‌تکاری بۆ بگرێ› Bae‏ له داببن کردنی شوینی حه‌وانه‌وه وناومال. 

لەگەل بوونی نهو راو بیرو بزچوونانه که هه‌مووشیان به‌لگه‌یان هه‌یه» من لەگەل 
ئهو بیرو رايه دانیم که‌وا SG,‏ گری له هاتنه ده‌ره‌وه‌ی ثافره‌ت وکارکردنی ده‌کات 
به شنوه‌یه‌کی ته‌واوی و بنسبر لهو سهردهمه‌ی ئێستاماندا› چونکه نهوه‌تا 
له‌سهره‌تای هاتنی Hui‏ وسه‌رده‌می جین‌شینه به‌ریزه‌کان وتاوه‌کو رووخانی 
خه‌لافه‌تی تیسلامی ثافره‌تی ناودارمان ززر هه‌بووه کهوا به‌شداری بواره 


جیاجیاکانی کردووه» لەگەل جیّبه‌جی کردنی مه‌رجه‌کانی هاتنه ده‌ره‌وه‌و جوری 
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کاری گونجاوو لتّوهشاوه. له ههمان كاتيش فه‌راموشی کاری مال وخیّزان ومندالٌ 
وپه‌روه‌رده‌یان نه‌کردووه. له کتابی (المرأة الكردية ودورها في المجتمع الکردی) 
باسی زماره‌یه‌کی زۆر ثافره‌تی کوردم کردووه که به‌شداری زور بواری جیاجیای 
کردووه؛ له په‌روه‌رده» کومه‌لایه‌تی» ته‌ندروستی کاتی جه‌نگ» چاودیری هه‌تیوو 
لێقە‌وماوان› بگره هه‌ندی جاری پێویستیش به‌شداری سوپایان کردووه بق 
به‌ره‌نگاری دوژمن. هه‌روه‌ها لهو سه‌رده‌مه ثافره‌تان ده‌توانن Ly‏ خزیان بگیّپن له 
زور بواری زانستی وبهریوه‌بردن ههروهك ناماژه‌مان بق زقريهيان کرد؛ لەگەل 
نه‌وه‌شم كهوا زیاتر هاوکاریان بكرت له ړووی موله‌ت پیدان بو ثه‌وانه‌ی پیویسیانه» 
هه‌روه‌ها هاوکاری ثابووری زیاتر ¿ely IS‏ كەم ده‌رامهت و هه‌ژارن si‏ 
مال ومندالیان له‌سه‌ره. 

„ud‏ ناسکی باری ده‌رونی ئافرەت› به‌رزی پله‌ی سۆزو به‌زه‌یی» ماندوو بوون و 
بارگرانی کاتی سك برى ومندالبوون» پیفه‌مبه‌ری alla‏ ودسيهت و 
نامزگاری پیاوانی کردووه كهوا لەگەل افره‌تاندا زۆر ياش بن؛ ئەگەر باوه‌ریان به 
خواو پۆژى دوایی هه‌یه» چونکه Gly‏ له په‌راسوو دروست کراون» لای سه‌رهوه‌ی 
په‌راسووش له هه‌موو به‌شه‌کانی تری خوار تره» نه‌گه‌ر ویستت به ته‌واوی راستی 
بکه‌یته‌وه ثه‌وا دهشکی» نه‌گه‌ر وازی Y‏ بهیّنی ئه‌وا ھەر به خواری ده‌مینی؛ بزیه 
له‌گه لیاندا باش بن. هو فه‌رمووده‌یه هبو هوره‌یره دەیگێڕێتەوە: ((من كان يؤمن 
بالله واليوم الأخر فلا يؤذ co gla‏ واستوصوا بالنساء el yd‏ فإنهنَ خلقن من caldo‏ 
وان اعوج شيء في الضلع أعلاء› فان ذهبت تقيمه کسرته؛ وان ترکته لم يزل 
أعوج» فاستوصوا بالنساء خيراً)). ! 

مهو به‌یه ک‌چوونه‌ی نيوان شافره‌ت و په‌راسوو؛ له راستیدا شتیکی زور 
رانستیانه‌یه‌و راسته‌و دروسته» چونکه پیّغه‌مبه‌ری خوا JB‏ ثاره‌زووی خزوه قسه 
ناکات» هه‌موو فه‌رمووده‌کانی GIT‏ خواوه‌یه» خوای گه‌ورههش له‌سه‌روی هه‌موو 
زانایانه؛ به هه‌موو زانستیکی ديارو په‌نهان ئاگاداره. 


1- البخاري: 80 - النكاح باب: 1‏ حدیث: 4890 1987/5. 


لصو لینه وهيه کی پزبشکی شدرعيه 457 


لیکولینه‌وه زانستیه‌کانی پزیشکی ووردو قوول ده‌ریان خستووه که‌وا ئافرەت له 
دوای له دايك بوون تاوه‌کو مردنی به قۆناغى زقر جياى جه‌سته‌یی وده‌رونیدا 
تێدەپەڕێت› كهوا له ھەر يهكيّك لهو قزناغانه ژمارەيەك له هورمونه‌کان ديار 
ده‌که‌ون به برو استى جياء زماره‌یه‌کی تر له هورمونه‌کان وون ده‌بن يان برو 
استیان دادەبەزێت› وهك: هورمونه‌کانی يهيوهست به زاوزی وهؤرمونى سك پپی و 
گه‌شه‌و شير بەرھەم هیّنه‌رو شير دەرهاوێژەر وزوربه‌ی هورمونه‌کانی جه‌سته‌پی. 
هاوکات لەگەل ثه‌وانه هه‌ندی له ئینزیم و کانزاکان وپیکهاته‌ی تری لهش؛ که 
هه‌موویان يه شیّوه‌یه‌کی راسته‌وخو کار ده‌که‌نه سەر توانای جه‌سته‌یی وده‌رونی و 
بیرو هۆش و هه‌زرو ثاره‌زووه‌کانی ئافرەت. ئەگەر بمانەوێت وێنەیەك دروست eS‏ 
لەسەر نه‌خشه هيّليهكان بق ثهو گور‌انکاریانه‌ی که له استی نهو هورمونانه 
رووده‌دات له ههريهكيك له قوناغه‌کانی ژیانی نافرهت ده‌بینین ناستی Y‏ 
هزرمونانه که‌مه له‌سه‌ره‌تای قوناغه‌که» دوایی وبهرهبهره به‌رز دهبيّتهوه تاوه‌کو 
ده کاته لوتکه» دوایی ده‌ست ده‌کات به نزم بوونه‌وه به‌هه‌مان شیوه لهو کات 
وێنەکە شیوه‌ی په‌راسوو وهردهكريّت (بریتیه له شيّوه که‌وانه- «(curve‏ بهلام 
ماستى هورمونه‌کانی ندّرينه نه‌گوره لهيهك ناستدا ده‌میّنی تاوه‌کو ته‌مه‌نیکی زۆر 
درێژ وكؤرانكارى كەم به‌سهر هه‌ندیکیان دا دێت که کار ناكاته سەر al‏ 
توانای جه‌سته‌یی «ده‌رونی وبیرو هۆشى. ! 

ههروهك پیشتر بۆمان پوون کردنه‌وه که‌وا هورمونه‌کان کاریگه‌ری سهره‌کییان 
Gas‏ له CUS,‏ جه‌سته‌یی وده‌رونی و ببرو هش وثاره‌زوو؛ ئەگەر برو sy‏ 
نهو هورمونانه له كشت قزناغه‌کانی ژیانی ئافرەت Jay‏ که‌وانه‌و په‌راسوو بێت› 
كهواته ثهو به‌یه کچوواندنه‌ی که پیفه‌مبه‌ری خوا BB‏ ناماژه‌ی بق کردووه پاست و 


دروسته + 


1- بۆ دلنیا بوون و زیاترشارەزا بوون له‌به‌رز بوونه‌وهو نزم بوونه‌وه‌ی بړو تاستى هورمونه‌کانی ئافرەت له 
قوناغه‌کانی ژیانی وهك بی نویژی: سك پړی؛ مندالبوون وشیرپیدان له بئ نوێژی که‌وتن؛ بگه‌رنوه به‌رگی 
يهكهم بەشى دوودم؛ هه‌روه‌ها كتَيّبى دانه‌ر(ته‌نها بز ثافره‌تان) به‌شی يهكهم ودووهم وپینجهم وشه‌شهم. 
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ئەگەر بمانەوێت شیوه‌ی نهو که‌وانه‌یه بگورین بو ¿SA‏ راست؛ Jay‏ ثه‌وه‌ی له 
نیرینه به‌دی ده‌کریّت. ئه‌وا پیّویست ده‌کات هه‌ندی هورمونی تر به ثافرهت بدرێت 
كه میکانیزمه‌که‌ی دز به هورمونه‌کانی ثافره‌ته‌که خوی بیّت. ته‌نها هورمونی 
كاريكهر بق نهو گورانکاریه بریتیه له هؤرمونى نیرینه (تیستوستیرون). نهو کاته 
پشیوی دهكهويّته کاری هه‌موو هورمونه‌کانی ئافرەت› چونکه دوزمنیکی زۆر به‌هیز 
هیرشی کردوته سه‌ریان» بەمەش هه‌موو نه‌ندامه‌کانی زاوزی له‌کار ده‌که‌ون وکرداری 
هیلکه دانان وبی نویژی ھەر نامینی؛ به‌مه‌ش سك پری دروست نابیّت. هاوکات 
لەگەل شیّوانی نهو کردارانه» گورانکاری زۆر له جه‌سته‌و ده‌رونی ئافرەت پوو دهدات 
له ئەنجامى پشیوی که‌وتنه ناو پژینه گلاندی زیر میشك وزوربه‌ی گلانده‌کانی تر 
چونکه هه‌موو په‌یوه‌ندیان به يه کتریه‌وه ههيه. له ثه‌نجامی نهو ده‌ست تیوه‌ردانه 
ده‌بینین ثافره‌ته‌که له که‌سایه‌تی ثافره‌تان ده‌رچووه به دیمه‌ن و کردار له هه‌مان 
کاتیش نه‌بووه به ره‌گه‌زی نیّرینه؛ به‌لکو ئافره‌تیکی پیاوی ده‌رده چیّت- نیّره‌موك 
(المرأة المرجل-المسترجلة). نه ئافرەتە نه‌رکه‌کانی ئافرەت جیّبه‌جی بکات» نه 
بۆتە نیرینه‌ش به واتای ته‌واوی نێرینه له جه‌سته‌و ده‌رون. ئەگەر Sy‏ بړو 
ئاستى هورمونه‌کانی بكيّشين لهسهر نه خشهى هیلکاری ثهوا نهو Din‏ راسته‌مان بۆ 
ده‌رنه‌چووه که خه‌یال وئه‌ندیشه‌مان sh‏ ده‌چوو له جیاتی oy‏ شیوه‌یکی نا 
„SG,‏ وا ده رده چيّت مهكهر له شیوه‌ی ثهو په‌راسووه شکایه بکات که پیغه‌مبه‌ری 
خوا BB‏ ناماژه‌ی بق کردووه. نهو بړه هورمونه‌ی زیاده‌ی که پیّیدراوه زياد بووه 
لهو پیویستیه خورسکی وفیتریه‌ی که خوای گه‌وره بۆ ثافره‌تی داناوه» بقیه 
نه نجامه‌که‌ی بووه ووردو خاش کردنی که‌سایه‌تی ثافره‌ته‌که له هه‌موو بواره‌کانه‌وه. 
بویه ھەر يەكێك› له ھەر كاتێك› له ھەر بابه‌تیکی ژیان له فيترهت لابدات ay‏ 
ژیانی گشتی سه‌راو ژټر ده بت جا چ له کاتیکی نزيك يان له SEE‏ دوور. 

له بهركى يهكهم ثامازهمان بهو Gop‏ کرد که‌وا له ئەمەريكا كرا لەسەر 
0 کچی GSH‏ بق ماوه‌یه‌ك ھۆرمونى نیرینه‌یان وه‌رگرت (تیستوتستیرون) 
تاوه‌کر بزانن هو گورانکاریانه‌ی که رووده‌دات چین› له کوتاییدا ديار که‌وت که‌وا له 
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هه‌موو کرداره‌کانی میّینه که‌وتوون و سیفه‌تی دژواری وتوندی وشهرانگیزی 
کوره‌کانیان وه‌رگرتووه. 

هه‌روه‌ها ده‌توانری ئاستى هورمونه‌کانی ثافره‌تان بگوپین وله‌کاریان ¿gus‏ به 
زياد کردنی برى هه‌ندی له هورمونه‌کانی ميّينه خزی وهك هورمونی یستروجین 
وپرزجیسترون؛ هه‌روهك به‌کار ده‌هینرین بق بابه‌تی ڕێگه كرتن له سك پپی» 
له‌باربردن؛ ووشك کردنی شبر؛ چاره‌سه‌ری SDS‏ و زور شتی تر. کاتی ئافرەت 
نهو هورمونانه وه‌رده‌گریّت دووباره هه‌موو سووری بی نوټژی تيك ده‌چیّت بویه سك 
پری نابێت› هه‌روه‌ها y‏ هورمونانه بهو ریژه زیاده‌ی پییده‌دریت کاریگه‌ری 
نيكهتيف و ماکی خراپیان زوره لەسەر ئافرەت› هه‌رگیز نهو هورمونانه وا له 
ئافرەت ناکات ببی به نێرینه › چونکه وه‌رگرتنیان به به‌رده‌وامی مه‌ترسی له‌سه‌ر 
ژیانی ثافره‌ته‌که زقره. (بق BL)‏ زانیاری ده‌رباره‌ی کاریگه‌ری نهو هزرمونانه‌ی که 
بو رنگه‌گرتن له سك پری بهكارديّت به هه‌موو جوره‌کانیه‌وه» بروانه کتیبی دانهر- 
ته‌نها بو تافره‌تان). 

ھەر a‏ وا چاکه نافره‌تان ههول نەدەن له سیفه‌ته خورسکیه‌کانی خزیان لا 
بدەن› چونکه 905 سیفه‌ته خورسکیانه گونجاوه له UES‏ ثاره‌زووه‌کانیان » 
هه‌روه‌ها وا Glo‏ که‌سایه‌تی خویان وون نەكەن وخویان نهتويّننهوه له که‌سایه‌تی 
بياو وچاولیکه‌ری ئه‌وانیش OSG‏ چونکه لادان لهو به‌رنامه خورسکیه لادانه له 
زانست وراستی و خۆ هه لخه له تاندنه‌و پووبه ړوو بوونه‌وه‌و پیّکدادانه لەگەل ly‏ و 


um 
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1 _Leon Speroff. Clinical Gynecologic Endocrinology & Infertility, ۰ 
-.Stanley G.Clayton .Gynecology by ten teachesr. P:30 


زانای بايۆلۆژى پوسی شیوعی (أنطوان نیمیلاف- (Anton Nemilov‏ ھەروەك 
خوی ده‌لی من له پوخته‌ی کومونیسته‌کانم له کتیّبی تراژیدیای بایزلزژیای 
ثافرهتان (The biological tragedy of women)‏ ده‌رباره‌ی نا به‌کسانی 
نیرینه‌و میینه له پووی بایزلزژیه‌وه که به ته‌جروبه بؤى ده‌رکه‌وتووه دهلی: ISG‏ 
له پوزگاری ثه‌مپومان بلتِين با مافیکی دیاری كراو سنووردار بده‌ینه ثافره‌تان له 
شارستانیه‌تی ئەمڕۆ› ده‌بینین زقربه‌ی پیاوان لەگەل هو بریاره نين ته‌نها 
ژماره‌یه‌کی كەم نەبێت. خزشم ھەر لەگەل نهو بیرو Gly‏ دابووم؛ که نا بې مافیان 
سنووردار بێت› به‌لکو گشتی بیت. بهلام ثه‌وه‌ی پیویسته بیزانین نابی خومان 
بخهلهتيّنين که‌وا له ړووی زانستیه‌وه یه‌کسانی نهو دوو ره‌گه‌زه شتیکی وا سووك و 
ئاسان نيه به پاستی هیچ ووڵاتێك له جیهان وه‌کو وولاتی نیمه هه‌ولی نهدا که‌وا 
يهكسانى بکات له نيوان نهو دوو ڕەگەزە› به دانانی یاسای زور له‌بار وهاوکار بق 
گه‌يشته نهو امانجه. بهلام کاتی ته‌ماشای ly‏ ده‌که‌ین؛ ده‌بینین پله‌وپایه‌ی 
ثافرهت له ناو خيّزان ههرودك خۆيەتى› به‌لکو له‌ناو کزمه‌لگه‌ش به هه‌مان شیوه 
كەم گور‌انکاری به‌سه‌ردا هاتووه. 

تاوه‌کو کاتی ئێستامان ته‌سه‌وری خهلك ده‌باره‌ی نا به‌کسانی ئافرەت وپیاو ھەر 
چه‌سپاوه له میّشکی چینه‌کانی es‏ نەك ھەر ته‌نها چینی سادهو كەم پژشنبیر» 
بهلكو له ناو Gre‏ ههره به‌رزه‌کانی کومه‌لگه‌ی کومونیزمی‌شدا. ئافرەتە 
رؤشنبيرهكانيشمان گه‌ی‌شتوونه‌ته نهو قه‌ناعه‌ته‌وه دهليّن: ئەگەر به‌ده‌واوی 
یه‌کسانمان بكەن y USI‏ هوا كهم كردنهوهو دابه‌زندنی يله وپایه‌و شوینمانه 
لهناو كۆمەلگە› هه‌روه‌ها مانای نیره‌موکی a‏ ده‌به‌خشی GLI e‏ قه‌بول نیه. 
هه‌روه‌ها نووسهر دەلى: ئەگەر به‌دوای نهو کاره‌دا برؤين وپرسیار بكهين له 
زانایایه‌کی بايۆلۆژى› قوتابيەك› بازرگانێك› كزمونيستهكى ته‌واو باوەپ ھەر 
هه‌موویان دهليّن که‌س نيه وەك ئافرەت بێت› يان بټّته هاو شيّوهو هاوبه‌ش و 


هاوشانی( كفئا أو ندا)› هه‌روه‌ها ئەگەر ته‌ماشای جِيرزكيّك له Sine‏ کانی 
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سهردهم بكەین› ھەرچەندە كهر نووسهره‌که‌ی خاوه‌نی بیریکی ئازاد بێت› ھەر 
هه‌مان ته‌سه‌وری نه‌وانه‌ی سه‌ره‌وه‌ی هه‌یه که باسمان کردن. ئايا هی نهو جۆرە 
ته‌سه‌وره چی یه ؟ نووسهر ده‌لن: هی سهره‌کی ئەوەيە بنه‌ماکانی ھەلگەرانەوە 
خوی پیکدا ده‌دات لەگەل شتیکی زور گرنگ. نهويش ثهوهيه له زانستی بايۆلۆژى 
یه‌کسانی نيه له نێوان نهو دوو ره‌گه‌زه؛ هه‌روه‌ها فيترهدتيش ئەرك وفه‌رمانی 
یه‌کسانی له‌سهر دانه‌ناون. ثه‌و بركهيه به زمانی عه‌ره‌بی بهم شیوه‌یه نوسرا بوو: ما 
السبب في ذلك؟ يقول الکاتب:( السبب في ذلك أن المبادئ الانقلابية تصطدم في هذا 
بأمر واقع مهم هو أنه لا مساواة بين الجنسین في نظر 'Biology'eLaY! ple‏ ولم 
تکلفها الفطرة باعباء سواء).! 

که‌واته فیتره‌ت نهو دوو ره‌گهزه‌ی به‌یه‌ک‌سانی دانه‌پشتووه» y‏ ههوله 
زانستیانه‌ی دراون بۆ به‌کسانی کردنیان ھەر هه‌موویان هه‌ره‌سیان هێنا› هو 
يه کسانیه‌ی بانگه‌شه‌ی بو دهكهن که دژی فیترهته هه‌مووی De‏ ومرزفایه‌تی 
به‌ره‌و شەپ ى به‌دره‌وشتی و رووخان ونه‌مان ده‌یات. 

لهو په‌رتوکه‌دا باسيّكى ته‌واوی پیکهاته‌ی هه‌ردوو ره‌گه‌زمان کرد که شتیکی 
فیتریه‌و که‌س ناتوانیّت بیگۆڕێت› لەگەل پوونکردنه‌وه‌ی جیاوازی حوکمه‌کان له‌به‌ر 
روشنایی نهو جياوازيه فیتریان»۰ هه‌روه‌ها باسی کاری ثافره‌ت وبه‌شداریه 
جیاجیاکانمان کرد له‌ناو کومه‌لکه له هه‌موو ثاسته‌کانه‌وه» که هه‌موو ثهمانه خالی 
ناكؤكين له نيوان SS‏ بی دینه‌کان(العلمانية) به هه‌موو جورو شیّوه‌و 
ره‌نگه‌کانیه‌وه. نهو ناکوکیه‌ی نيوان نهو کومه‌لانه لەلايەك وئیسلامیه‌کان له‌لایه‌کی 
تره‌وه ههموو وولاتانی جیهانی گرتوته‌وه به‌تایبه‌تی لهو دوو سه‌ده‌ی دوایی» وای 
لنهاتووه بزته كيّشهيهكى ززر گه‌وره OLY‏ ھەر بزیه ¡Des‏ 

به دریزایی ميّثووى نیسلام له‌ناو كۆمەلگە جیاجیاکانی ئيسلامى که دهيهها JE‏ 
ونه‌ته‌وه» سه‌ده‌ها هوزو تبره تیایدا به‌شدار بوون» نه‌بیسترا که‌وا كێشەيەك yA‏ 


1 المودودي آبو الاعلی: الحجاب» ص210-209.. 


به‌ناوی cutis‏ ثافره‌تان؛ يان ئافره‌تان بیزاری له ژیانی SU cages GLEE‏ 
نارٍه‌زایی به‌رامبه‌ر پیاوان به‌رز بکه‌نه‌وه وداوای مافه‌کانی خویان بكەن. لهوانهيه 
يهكيّك بپرسی وبلی: چونکه ثافره‌تان نه‌خویّنده‌وار بوون وته‌نها له چوار ogee‏ 
ماله‌وه ده‌ژیان of‏ اگاداری هیچ نه‌بوون ونه‌یانده‌زانی دونیا چ باسه؟ بهلام هو 
بؤجوونه زور دووره له راستی» چونکه ئەگەر كهسيّك میزووی ثیسسلامی 
خویندبیّت»وه هه‌رگیز هو بیروکه‌ی به‌خه‌یالدا نایه‌ت» چونکه افره‌تان ھەر له 
سه‌رده‌می پیفه‌مبه ر و جینشینه‌کانی تاوه‌کو GUYS‏ يەك له دوای يهكهكانى 
تیسلامی به‌شداری زۆربه‌ی چالاکیه‌کانیان کردووه» ثافره‌تی خوینده‌واری زۆر 
به‌رزیش هه‌بووه که چه‌نده‌ها زانای Cah‏ بهرز له زیر ده‌ستی بروانامه‌یان 
وه‌رگرتووه؛ له‌بواری په‌روه‌رده‌و كۆمەلايەتى وبگره رامیاریش ده‌ستیکی بالایان 
ههبووه. ' لەگەل هو هه‌موو زانیاریه‌و تیگه‌یشتن وبه‌رزی پله‌ی پشنبیری ببری 
له‌وه نه‌کردوته‌وه که‌وا مافی خوراوه وپێشێل کراوه. هه‌ردهم له ¿SUL‏ ناسووده 
ژیاوه چونکه به باوه‌ریکی ته‌واو زانستيّكى راسته‌قینه‌و به دلنیاییه‌وه لەگەل ثه‌وه 
بووه که مادام دروست کراوی خوای داناو به‌زه‌یی يه مافیشی بو دابين کردووه 
وهه‌رگیز زولم له كەس ناکات؛ هه‌روهك ده‌فه‌رمووی: له لا یلم AEM‏ 
E‏ وما الله بظلام للعبيد» › هه‌روه‌ها له‌وه Lado‏ بووه نهو ثه‌رکانه‌ی 
له‌سه‌ری دانراوه گونجاوه بو پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی وده‌رونی و SNS‏ بق دیاری 
نه‌کراوه له توانای خؤى به‌سه‌ره‌وه‌تر بێت 9 لا AE‏ أله A ICE‏ 
لەوەش دلنیا بووه که نیرینه‌ش وهك نهو به‌نده‌ی خوایه‌و ثه‌رك وفه‌رمانی تایبه‌تی 
خوی له‌سه‌ره؛ ناتوانی هیچ فه‌رمانيك بدات بەسەر ثافره‌تدا گه‌ر خوای گه‌وره 
رنگه‌ی پیْنه‌دابی» هەروەك چون ثهو مافی بهسهر ثافره‌ته‌وه ههيه به‌هه‌مان شیوه 


1- بو زانپاری وه‌رگتن ده‌رباره‌ی ثافره‌ته ناوداره‌کانی ناو کومه‌لگه‌ی تيسلامى به‌هه‌موو نهتهوهكانيهوه: 
که به‌شداریان کردووه له چالاکیه جیاجیاکانی کومه‌لگه له‌گه ل ره‌چاوکردنی مه‌رجه‌کانی نهو جوره به‌شداریه 
aly,‏ کتتیبی Yel)‏ النساء. عمر كحالة). بؤ زانیاری وه‌رگرتن ده‌رباره‌ی ثافره‌ته کورده ناوداره‌کانی که 
به‌شداری جياجيايان هه‌بووه به درتژایی میژوو؛ بپولنه کتیبی دانهر (المرأة للكردية ودورها في المجتمع 
isa Y‏ 
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افره‌تیش مافی بەسەر هوه‌وه ههيه جا چ وەك ھاوسەر› خوشك› دایك› كەس و 
کار. هه‌روه‌ها زور به‌دلنیاییه‌وه ده‌زانی نهو کارانه‌ی بۆی دانه‌نراوه که بیکات يان 
به شداری نەكات له‌به‌ر به‌رژه‌وه‌ندی ثه‌وه؛ نه‌وه‌ك كەم کردنه‌وه بی له که‌رامه‌ت و 
داشکانی که‌سایه‌تی و پێشێل کردنی مافه‌کانی بێت. زقر به شيّوهيهكى جوان لهوه 

يشتووه که خزمهت بكرتت واسووده‌ی ده‌رونی جه‌سته‌یی بيت باشتره sud‏ 
بخریته ناو کاريك تیایدا تووشی جهندهها کیشه‌ی ده‌رونی وماندوو بوونی جه‌سته‌یی 
بی. خواى گه‌وره دەفەرمووئ: « ألا AS SE aig‏ #الملك: 14. 

نهو خوایه‌ی كهورهو به‌زه‌یی ويه خشنده ده‌زانی جى خولقاندووه. ھەر بزیه 
خوی ته‌نها ده‌زانی چ کاریکی بق گونجاوە› نەوەك خهلكانى تر كه خزیان 
خولقيّنراون به‌رنامه ریژی بو که‌سانی تر دابنین. 
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المعاصر :999 [م. 
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3 أبو زهرة؛ محمد 6 أصول pul «aj‏ مطبعة مخیمر › 7 /1957م. 
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حسین سلیم أسدء دمشقء دار المأمون للتراث› 13جزء› 1404ھ/1984م. 

5 آحمد بن حنبل ت:241ه. مسند الامام أحمدء مراجعة‌تصدقي جمیل العطار» 
بيروت» دار الفكرء ط2 1414ه/1994م. 

6 أحمد كنعان سوسوعة جسم الإنسان» بيروت» دار الفائس:1417ه/1996م. 

7 الازدي» معمر بن راشد ت:151ه. للجامع لمعمر الازدي + تحقیق: حبيب 
الاعظمي. بیروت. للمکتب الاسلامي؛ ط2 ۰ 1402ه. 

8 الاشقر» محمد سليمان› أبحاث اجتهادية في الفقه الطبي. بيروت» مؤسسة الرسالق 
2ه/2001م. 

9 الأصفهاني» أبو نعيم» أحمد بن عبد الله ت:430ه حلية الأولياء وطبقات 
الأصفياء.10 مجلدات؛ د.م؛ المكتبة السلفيةء د.ت. 

10 أعلام مصر في القرن العشرين؛ موسوعة وكالة الأنباء الشرق الاوسط رئيس 
تحرير مصطفی نجیب 996[م. 

11 آلانء لورنس؛ جسم الإنسان» القاهرة› مكتبة لایف العلمية للترجمة العربية› مطابع 
الاهرام 1975م. 

12. الآلوسي»› أبو الفضلء شهاب الدين محمود بن عبد الله البغدادي ت:270 اه 
روح المعاني في تفسير القرآن والسبع المثاني؛ بیروت. دار الفكر »5 [مجلد-30جزءء 
8 ه/987ام. 


13 آلیکسیس کاریل» الانسان ذلك المجهول» تعریب: شفیق اسعد فرید. بیروت مکتبة 
لمعارف؛ ط3 دبت . 
14 أنورء حافظ محمد. ولاية المرأة في للفقه الاسلامي الریاض, دار 


البلنسة.1420ه/2000م. 
AS‏ ا لتهامي› محمد عبد المجید» أسس علم الأجنة الرياض› جامعة الملك سعوده 
0 ه/2000م. 
16 ابن أبي شيبةء ابو بكر» عبد الله بن محمد ت:235ه» مصنف لبن أبي شسیبقه 


تحقیق: كمال یوسف الحوت. الریاض, مكتبة الرشد› 7 col jal‏ 01409 

17 لبن الأثيرء أبو السعادات, مجد للدين محمد بن محمد بن المبارك ت:606ه» 
النهاية في غريب الحديث والأثره تحقیق: طاهر أحمد ومحمود للطناحي؛ بيروت› دار 
2b + Sal‏ ۰ 399 1ف. 

18 ابن الاثیر. أبي الکرم للشيباني» عز الدين علي 06302 الكامل في ¿A‏ 
بیروت. دار صادر» 13 مجلداء 1979م. 

9. اين الأثيرء أبي كرم الشيباني,عز الدين علي ت:630هب أسد الغابة في معرفة 
الصحابة› تحقيق: خيري سعید. القاهرة, المكتبة التوفيقيةء 7مجلدء 2003م. 

20 ابن الجوزي, أبو الفرج جمال الدين» عبد الرحمن بن علي ت:597ه.؛ صفة 
الصفوةء تحقیق: محمود فاخوري و محمد رطراسء بیروت. دار المعرفة. 
ط2›4مجلدات› 1399 /21979. 

21 لبن الجوزيءعبد الرحمن بن علي ت: 597 أحكام النساء؛ تحقيق:علي بن 
محمد یوسف المحمدي» بیروت. المکتبة العصریه,1410ه/980ام. 

22 لبن العابدین. محمد أمين بن عمر الدمشقي للحنفي ت:1252ه حاشية رد 
آلمحتار على الدر للمختار شرح تنوير الأبصار مصرء مطبعة مصطفی الب‌ابي»12 
¿lilas‏ ط2 »386]ه/966آم. 

23 ابن العربي› لبوبکر محمد بن عبد الله ت: 543هب احکام القرآن» تحقیق: علي 
محمد البجاري؛ مصرء مطبعة مصطفی البابي ط2 4۰مجلدات» 1378ه/968 ام. 

24 لبن الهمام. كمال الدین» محمد بن عبد الواحد السيواسي ت:681ه. فتح القدير 
على للهداية شرح بداية للمبتدی pall‏ غيناني» ومعه شرح العناية للبابرتي› وحاشية 
سعدي أفندي› مصر مطبعة مصطفی «AD‏ 1389ه/970ام. 

25 ابن بازء عبد العزیز بن عبد الله. فتاوی المراةء جمع وترتیب: محمد الم‌سنده 
الریاض, دار للوطن للنشر. 1414ه. 
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26 ابن تيمية› تقي الدین» أحمد بن عبد للحلیم ت: 728ه. فقه النساء› تحقیق: السید 
الجميلي› بيروت» دار الفکر العربي» 1989م. 

27 ابن تيمية؛ تقي الدينء أحمد بن عبد الحلیم ت: 6728 حجاب المرأة» الرياض» 
الرئاسة العامة seid‏ 4 /1984م. 

28 لبن تيمية» تقي الدينء أحمد بن عبد الحليم ت: 728هء مجموع فتاوى شيخ 
الاسلام ابن تيمية. الریاض, مطابع الرياض» 1381ه. 

29 ابن حجر العسقلاني› شهاب الدين؛ أحمد بن علي ت: 852ه.المطالب العالية 
بزو اند المسانید التمانية» تحقیق: حبيب الرحمن الاعظمي» دام دءنعداءت. 

30 ابن حجر العسقلاني› شهاب الدينء أحمد بن علي ت:852ه. تهذيب التهذيب› 
بيروت» دار للفكرء 14 ceja‏ 1404ه-/984آم. 

31 ابن حجر للعسقلاني» شهاب الدين› أحمد بن علي ت: 0825 الدرر الکامنة في 
اعیان المائة الثامنة.بيروت › دار الجيلء8 مجلدات » دءت. 

32. ابن حجر العسقلاني» شهاب للدین؛ أحمد بن علي› ت:852ه الإصابة في تمییز 
الصحابة معه الاستعاب في أسماء الصحاب.القرطبي› ت:463ه بیروت. دار 
الکتاب العربي, 4أجزاء› د.ت. وطبعة القاهرة 1907ء 8 أجزاء . 

33 لبن حجر العسقلانيء شهاب الدين› احمد بن علي ت:852ه تقريب التهذیب في 
أسماء الرجال› تحقیق: محمد عوانة» سورياء دار الرشید. 1406ه/986ام. 

34 ابن خلكان› أحمد بن محمد ت:681ه. وفیات الاعیان وأنباء أبناء لزمان» 
تحقیق: (حسان عباس, بیروت. دار الصادرء 8 مجلڵدات› د.ت. 

35 ابن رجب» عبد الرحمن بن شهاب الدين ت: 1795 جامع العلسوم والحكم› 
تحقیسق: شعيب الأرناؤوط وایسراهیم بساجس بيروت.مؤسسة الرسالة› ط7 
.¢2000/—#1421- 

36 ابن رشد القرطبي› ابو ولید. محمد بن أحمد الاندلسي ت:595› بداية لمجتهد 
ونهاية المقت صد. اعتناء: هی نم خليفة؛ بیروت. المكتبة المصرية› 
2مجلد 1423 ه/2002م. 

37 ابن عماد الحنبلي» أبي فلاح» عبد الحي› ت:1089ه شذرات الذهب في أخبار 
من ذهب› تحسقیق: لجنة إحياء التراث العربيء بيروت» دار الآفاق السجدیدة» 
8 مجلدات » د.ت. 

38 ابن قیم الجوزية. أبو عبد الله شمس الدينء محمد بن ابي بكر ت:751ه زاد 
المعاد. تحقیق: مصطفی عبد القادر عطاء بیروت. دار الکتب العلمية» 6مجلدات؛ 


9ه/1998م. 


39 ابن قيم الجوزية. أبو عبد الله شمس الدین» محمد أبي بكر ت:751ه. أعلام 
الموقعين› القاهرة› مكتبة الکلیات الأزهرية؛ ط2 ,968 „el‏ 

40 لبن قيم الجوزية؛ التبیان في أقسام القرآن؛ بيروت» دار المعرفة؛ د.ت. 

41 ابن قيم الجوزيةء الروح» بيروت» دار الكتب العلميةء 1399ه/1979م. 

42 ابن كثير› أبو الفداء» اسماعیل بن عمر ت: 774ه. البداية والنهاية› gg‏ 
مكتبة لمعارف» ط6ء 8أجزاء ۰ 1405ه/ 1985م. 

43 ابن كثيرء أبو الفداء. إسماعيل بن کثیر ت:774هب. تفسير القرآن العظيم ؛, 
تحقيق: محمد ای راهیم البناء مؤسسة علوم القران؛ والمنار للنشر 
والتوزیم:1419ه/1998م. 

4 ¬ ابن المنذر» الاجماع» تحقیق: فزاد عبد المنعم› مطبوعات المحاکم السشرعية في 
مصر . 

45 ابن منظورء آبي الفضل. محمد بن مکرم ت :711هب لسان العرب؛ تنسيق: 
علي شيري› بيروت؛ دار صادر› 18 مجلدا› 1408ه/ 1988م. 

46 الباجوري» جمال محمد للمراة في الفکر الاسلامي: الموصلء دار لطباعة 
ولنشر» 2 جزء » 986آم. 

7. ¬ اللبارء محمد علي مخلق الإنسان بين الطب والقرآن؛ الریاضءالدار السعوديةء ط4؛ 
3هم/1983م. 

48. البار› محمد علي› أعمال المرأة في المیزان «جدة: للدار السعودية» 
4ه/1984م. 

9. البخاري› محمد بن إسماعيل ت: 256 هف الفتح الباري بشرح صحيح 
البخاري» أحمد بن حجر العسقلاني:للرياض- دمشقء دار السلام -دار الفيحاء› 
تحقيق:عبد العزيز بن ZUR‏ ومحمد فؤاد؛ 11 جزءء 1418ه/997ام. 

0. البدوي› عبد الرحمن › مذاهب الاسلامیین؛ بیروت؛ دار العلم للملایین» 1971م. 

- برنهارت» علم النفس في حياتنا العملية› ترجمة: د. اپراهیم عبد الله محي» بغداد 
مكتبة أسعد. 1984م. 

52 البستي» ابن حبان ءمحمد بن حبان بن أحمد التميمي ت:354ه؛ صحيح ابن 
حبان. تحقیسق: شەيب أرناؤوطء بیروت دار الرسالة: 18 co jee‏ ط2 › 
4 ه/1993م. 
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33 البعليء علاء الدين علي بن محمد. الاختیارات الفقهية من فتاوی شيخ الاسلام ابن 
تيمية» الشيخ ٠‏ بیروت, دار المعرفة؛ د.ت. 

54 البغاء مصطفی ديب التهذيب في أدلة متن الغاية والتقريب - متن أبي شجاع› قم› 
مکتبة القدس دت. 

55 بن بازء عبد للعزیز بن عبد الله. فتاوی المرأة» جمع وترتيب: محمد المسنده 
الرياض› دار الوطن:414]ه. 

56. بنت الشاطيء› عانشة عبد الرحمن e‏ المفهوم الاسلامي لتحریر المرأة؛ جامعة ام 
درمان» 1967م. 

57 بنت الشاطیء» عائشة عبد الرحمن› سیدات بيت النبوة› بیسروت. دار الکتساب 
للعربي؛ ط2 ۰ 1978م. 

58 البهي. محمد الخولي› الاسلام والمراة المعاصرة. الكويت؛ دار للقلم ط3 › د.ت. 

59 البهي» محمد الخوليء للفکر اللإسلامي والمجتمع المعاصر؛ بیروت, دار لفکر؛ 
ط2 » 1971 

0 البوطي› محمد سعيدء للمراة بين طغيان لنظام الغربي ولطائف للتشريع للرباني 
دمشقء دار الفكرء ط2 .621996 


۱ البوطيء محمد سعید» إلى کل فتاة تؤمن باللهء دمشق. مكتبة الفغارابي› ط4 › 
6م . 

2 البوطي» محمد سعيد ءمسألة تحدید النسل وقاية وعلاجا» بیروت. مکتبة الفارابي» 
د.ت. 

3 البوطي› محمد سعید» ضو ابط المصلحة في الشريعة الإسلاميةء بیروت: مؤسسة 


الرسال ط2 .1977م. 

64. البيهقي› أبو بكرء أحمد بن الحسين ت: 458ه سنن البيهقي الكېرى› تحقیسق: 
محمد عبد القادر عطاء مكة المكرمةء مكتبة دار «UN‏ 10 جزء. 1414ه/1994م. 

5 الترمذي» أبو eo‏ محمد بن عیسی ت: 279 هم تحقیق: أحمد محمد شاكر 
واخرون› بیروت. دار إحياء التراث العربي» 5 أجزاء› د.ت. 

6 التنيرء علي. لرضاعة الطبيعية. الکریت. مزسسة الکویت للتقدم العلمي› مطابع 
كويت «ali‏ 1982م. 

67 التهامي› محمد عبد المجيد› سس عم الاجنة الرياض» جامعة الملك سعوده 
22000/—«1420- 
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68 توفيقء محمد عز الدین» دليل الأنفس بين للقرآن الكريم والعلم الحديث› AR‏ 
دار السلام؛ ط3 › 1424ه/2004م. 

69. الجارودي› عبد الله بن علي أبو محمد النيسابوري 09072 المنتقى CY‏ 
الجاروديء تحقيق: عبد الله عمر البارودي› بیروت. مؤسسة الكتاب AA‏ 
8 ه/988آم. 

70 جاسم كريم حبيب؛ رسالة في سلوك الإنسان؛ بغداد › مطبعة عصام 1982م. 

71 الجرجاني: آبو أحمدء عبد الله بن عدي ت: 0365 للکامل في ضعفاء للرجال؛ 
بيروت» دار الفکر» 7 cel jal‏ 1409ه-/988ام. 

72 الجرجاني؛ gd‏ الحسن. علي بن محمد الحنفي 081625 التعریفات,ضسبطه 
وفهرسه: محمد عبد الحکیم القاضيالقاهرة ءدار الکتاب المصري»]141ه/991ام. 

73 الجزائري› آبو بكر جابر› فصل الخطاب في المرأة والحجاب. الریاض. للرئاسة 
العامة لابفتای 1405ه/985آم. 

74. الجزيري» عبد a‏ الفقه على المذاهب الأربعة:؛ القاهرة› مطبعة دار 
المامون›5 مجلد» 1938م. 

5. الجصاص. gd‏ بكر أحمد بن علي الحنفي ت:370ه. احکام لقرآن؛ بيروت» 
دار الكتاب العربي›3 مجلدات› 1335ه. 


76. الجعفي» ابو عبد الممحمد بن إسماعيل ت: A256‏ تاريخ الکبیر › تحقیق: السید 
هاشم egg gail‏ د-م› دار الفکر › 8 جزه. د.ت. 
77 جمال محفوظ وسعید عاشور وآخرون» موسوعة للحضارة العربية الإسلاميةء 


بیروت. المؤسسة العربية للنشر» 3 مجلدات ۰ 1987م. 

78 الجمال حمد بن صادق . أبو الاعلی للمودودي- حياته وفکره جذة» دار iaa‏ 
41406—- 

79. الجويني: عبد الملك بن عبد الله ت: 478ه. غياث الامم في التياث للظلسم؛ 
تحقیق: مصطفی الحلمي وفزاد عبد المنعم» الأسكندريةء دار الدعوق 1979م . 

80. الحاکم النيسابوريء لبو عبد الله› محمد بن عبد الله ت:405هت. المستدرك على 
الصحیحین تحقیق: مصطفی عبد القادر عطاء 4 جزءء بیروت. دار الكتب العلمية› 
1 ه/990م. 

81 حامدء آحمد حامدء الایات العجاب في رحلة الانجاب» دمشق, دار القلم› 
7 ه/996ام. 
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2 الحجازي› محمد محمود› تفسیر الواضح› بیروت. دار الكتاب العربي› مجلدان» 


2ه/982ام. 
83 الحجوي› محمد المهدي› المراة بين الشر ع والقانون› الدار البیضاء. مطابع دار 
الكتاب› 1967م. 


84 الحطاب؛ الرعيني› محمد بن محمد الطرابلسي المالكي ت: 954¿ مواههب 
الجلیل في شرح مختصر الخلیل» طرابلس/ليبياء مكتبة النجاح› 508 ie‏ د.ت. 

85. الحموي› إبراهيم بن عبد الله ت: 642ه. أدب القاضي› تحقیق: محمد مصطفی 
الز حيلي: ¿Ge‏ دار الفکر « 1982/1402‚ 


86 الحموي› ياقوت ت: 649ه. معجم البلدانء تحقیق: مزید عبد العزيزء بیروت» 
دار الكتب العربية؛ 5 مجلدات؛ د.ت. 
87 الحنبلي› منصور بن ادریس ت: 1051ه. کشاف القناع عن متن الإقناع› مصر 


› المطبعة الشرقيةء 1319ه. 

88 الحنبلي» مرعي بن یوسف ت: 1033 a‏ غاية المنتهی في لجمع بين ال(قناع 
والمنتهی. والاقناع مؤلفه موسی بن أحمد موسی الحجاوي المقدسي ت: 968ه. 
وأما مزلف المنتهى فهو ابن النجار محمد بن عبد العزیز القنوجي ت: 980ه. 

89 الخباز› عدنان› مرض الإيدزء ترجمة طارق مصطفى عمارة» قطر الدوحةء 
6 ه/986 آم. 

20 آلخشت. محمد عثمان› ولیس للذكر كالأنثى» القاهرة, مكتبة الفرآن» 985ام. 

4 الخصاف› ابو بكرء آحمد بن محمود الشيباني ت:261ه. أدب القاضي» تحقیق: 
فرحات زیادة, القاهرةء الجامعة الأمريكيةء 1398ه/978ام. 

92 للخضري بلد. محمد. نور الیقین» بيروتء دار الندوة الجديدة› 1414ه/1994م. 

93 الخصري بك. محمد. اصول الفقه. مصر › المكتبة التجارية للكبرى؛ ط6 
۰ه/969[م. 

94 الخطیب البغدادي» لبو بكر أحمد بن علي ت: 463ه. تاريخ بغدادء بيروت» دار 
الکتاب العربي. 14 مجلد› د.ت. 

95 خلاف» عبد الوهاب .علم أصول الفقة » الکویت. دار القلم ,1972م. 

6. خیرت. آحمد. مركز السراء في ال(سلام؛ القاهرةءدار المعارفء 
4ه/1984م. 

97. دار القطني البغداديء أبو للحسن.علي بن عمر ت:385ه؛ سنن دار القطني؛ 
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تحقیق: السيد هاشم يماني المدني» بیروت. دار للمعرفة4 se jo‏ 1386ه/1966م. 

98. الدرديرء آبو البركات› أحمد بن محمد العدوي ت: 1201 ia‏ لشرح الکبیر على 
مختصر سيدي خلیل» ومختصر سيدي خلیل» أبي للضياء سيدي خلیل ت: 776ھغھ › 
مصرء دار إحياء للکتب للعربية لصاحیها عیسی البابي . 

99 الدردير› أبو البركات› أحمد بن محمد ت:1201هء مختصر لبي ضیاء سيدي 
خلیل ت: 776ه مصر › دار احیاء الکتب العربيةء د.ت. 

100 دروزة؛ محمد عزةء للمرأة في للقرآن والسنة› بیروت. المكتبة العصرية؛ ط3› 
4 ه/984آم. 

0۱ . الدسوقيء محمد عرفة ت:1230هء حاشية الدسوقي على الشرح الکبیر للدردیر؛ 
القاهرة. دار |حیاء الکتب العربيةء مطبعة للبابي» 4 مجلد› د.ت. 

102- للدمشقي» عرفان سلیم» جامع المهلکات من الکباثر وللمحرمات» بیروت. دار 
الکتب للعلمية, 1422ه-/2001م. 

103. الدمشقيء علاه الدين محمد بن علي ت: 108ه المعجم idas ll‏ إخراج: 
ایراهیم مصطفی وأخرون› اشراف: عبد لسلام هارونء د.ن؛ دت. 

104. الدمشقي؛ محمد أحمد› شرح الرحبية» القاهرة › مطبعة السعادة› د.ت. 

105. الذهبي› شمس الدین» محمد بن أحمد الدمشقي ت: 748 تذكرة الحفاظ» 
بیروت. دار إحياء التراث العربي: دست. 

106. الذهبي› شمس للدین؛ محمد بن آحمد الدمشقي ت:748ه. e AS‏ تحقیق:عبد 
القادر ارناووط وعمّار crea!‏ دمشق. دار الفيحاء› 1419ه-/999ام. 

107. الذهبي› شمس الدين› محمد بن أحمد الدمشقي ت: 748ه الکاشف؛ تحقیق: 
محمد عولنة› جدة› دار القبلة الثقافية الإسلامية ومزسسة العلوم» جز ءان؛ «Dl‏ 

108. الذهبي» شمس الدين› محمد بن احمد ت:748ه. سير اعلام النبلاء. تحقیق : 
شعيب الارناژوط بيروت؛ موسسة الرسانة؛ ط4 23مجلداء1406ه/ 1986م. 

9. الرازيء عبد الرحمن محمد بن إدريس التميمي ت:327ه.الجرح ولتصدیل» 
بیروت. دار إحياء التراث العربي» 9 cel sal‏ 1371ه-/952م. 

110 الرازي› محمد بن عمر ت: 606ه. تفسير الكبيرء طهران, دار الکتب العلميةء 
ط2 .30 مجلداء دت. 

111 الرحيباني» مصطفی. مطالب أولي النهي في شرح غاية المنتهي› دمشق للمکتب 
الإسلامي› د.ت. 
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2. رشيد رضاء محمد. تفضیر القرآن الحکیم-الشهیر بتفسير المنارء بيروت» دار 
المعرفةء ط2ء 12مجلدا.1393ھ/1973م. 

113. رشيد رضاء محمد نداء إلى جنس لطيفء د.مء مطبعة المنارء 1351ه. 

114 الرفاعي» أنس» الموسوعة الطبية الكاملة للاسرةء تعريب أنس الرفاعي› قطرء دار 
Aal‏ دت. 

115 الرمليء شمس الدينء محمد بن أحمد ت: 1004هء نهاية المحتاج إلى شرح 
المنهاج» مصرء مطبعة للبابي الحلبي. 1357 

116 روناك طاهر le‏ دراسة تحدید للحد السمم الطبيمي لاهالي کردستان الراق› 
جامعة صلاح الدين -كلية الطب وكلية cp glad)‏ 1424ه-]/2004م. 

17 ریتشارد سنل» التشریح السريري لطلبة الطب. ترجمة: اد محمد أحمد سليمان» 
ومراجعة: اد أحمد ذیاب,للکویت» منظمة الصحة العالميةءالمركز العربي للوثائق 
و المطبوعات الصحية. ط2 1998م. 

8. الريسء محمد ضیاء E‏ ال سياسية في الاسلام؛ مصرء دار 
للمعارف» ط5 « 969 آم- 

119. الزبيدي» مجمد مرتضىء تاج العروس من جواهر القاموس: بیروت. منشورلت 
دار مکتبة الحياةء 9 مجلدء د.ت. 

0 لزحيليء وهبةء الفقه الإسلامي وادلته› دمشق- بیروت, دار الفکر-دار الفکر 
المعاصر › قمجلد. ط4 ع1418ه/1998م. 

121 الزركلي› خير للدین؛ الاعلام» بيروت . دار للعلم للملايينء 8 مجلدات ۰ 
ط4 11979 

122. زکریا إيراهيم › سایکولوجية المرأة» مصر› دار مصر للطباعة» د.ت. 

y .123‏ مصطفی إبراهيم» اصول الفقه الإسلامي› أربيل» مكتبة 
التفسير 1423 ه-/2003م. 

124 الزمخشريء جار call‏ محمود بن عمر ت:538ه. الکشاف عن حقانق للتنزیل 
وعیون الأقاویل» بیروت. دار المعرفةء 4 مجلدات› د.ت. 

125 الزملكاني. كمال الدين عبد الواحد ت:651ه. للبرهان للکاشف عن اعجاز 
القر آن؛ تحقیق: خديجة الحديثي و لحمد مطلوب. بغداد» مطبعة العاني» 974ام. 

6. . زهیر حطب. ple‏ اجتماع الاسرة- تطور بُنى الاسرة العربية؛ بیروت؛ معهد 
النماء العربي› Bl‏ 983[م. 
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7 اسامرائي؛ هاشم جاسم» المدخل في ple‏ النفس, بغدلد. مكتبة الشرق الجدید. ط2› 
9م. 

128 صامي محمد ملحم› ple‏ نفس e pai‏ عمان› دار الفكر» 1425ه-/2004م. 

129 السباعي› مصطفیالمراة بين الفقه والقانون»القاهرة؛ دار للسسلام» 
2003/2004 
تحقیق: سعيد بن علي الحميري, بيروت» دار البشاثر الاسلامي:420اه/999 ام 

A3L‏ السجستاني أبو داودء سلیمان بن الاشعث ت: 275ه. سنن لبي داود؛ مراجعة 
وتعلیق: محمد محي للدين عبد المجید» cpa‏ دار إحياء السنة النبويةء 4 مجلدات؛ 
د.ت. 

132. السخاوي› شمس الدين محمد ت :902 للضوء اللامع لاهل القرن التاسع» 
بیروت؛ دار مكتبة الحیاة» 6 مجلدات- 12 اجزاء » د.ت. 

133. السرخسي: محمد بن آحمد ت: 483ه. أصول لسرخسي. تحقيق:أيو الوفاء 
الأفغاني بیروت. دار المعرفة› دت. 

4. اللسعدي, عبد الرحمن ناصر؛ تیسیر الکریم الرحمنء تحقیق: عبد للرحمن بن معلا 
اللویحق» بیروت e‏ مؤسسة الرسالةء 1420ه-/2000م. 

٠.5‏ سنن النساني بشرح الحافظ السيوطي وحاشية الامام السندي» بیروت. دار الکتاب 
العربي› د.ت. 

6. سید سابق» فقه السنةء بيروت» دار الکتاب العربي:3 مجلد. 1397ه/1977م. 

137 سيد قطب. السلام العالمي والإسلام› للقاهرةء مكتبة وهب ط2. د.ت. 

138. سيد قطب. للعدللة الاجتماعية في الاسلام» مصرء دار إحياء الكتب العربية» 
1954„. 

9. سيد قطب غي ظلال القرآن«بيروت؛ دار الشروقط7»6 مجلدات:398اه/ 
1978م. 

0. سید قطب» مقومات التصور الاسلامي» بيروت» دار الشروق:1406ه/1986م. 


141. سيرل بيرت وآخرون» كيف يعمل eta‏ تعريب نریاض عسکر ومحمد خلف الله› 
دمشق. دار وحي القلم» ۱425ه-/2004م. 

e le .142‏ جلال الدين› عبد الرحمن بن آبي بكر ت:9۱۱ هء للجامع الصغير: 
تحقیق: محمد محي الدين عبد المجید. القاهرةء دار خدمات للقرآن؛ 2 جزء› دات . 


488 پیاوان و ژنان تهوایکاری نايه کسان 

143. السيوطي؛ جلال الدين» عبد للرحمن بن أبي بكر a‏ بغية الوعاظ 
مصر ı‏ مطبعة للسعادة› 1326ھ- . 

144 السيوطي› جلال الدين› عبد الرحمن بن أبي بكر ت:911ه ۰ حسن المحاضرة› 
القاهرة « مطبعة للسعادة» cala?‏ 960آم. 

145 السيوطي» جلال للدین» عبد الرحمن بن أبي بكر ت:911هب الاشباه والنظائر 
في قواعد وفروع فقه الشافعي» تحقیق: محمد المعتصم AL‏ البغدادي» بيروت دار 
الكتاب للعربي. 1407ه/1987م. 

6. . للشاطبيء gd‏ إسحاق› ایراهیم بن موسى ت:790ه؛ الموافقات في أصول 
الشريعة› شرح:عبد للقادر درازء 4جزء› بيروت» دار الكتب العلمية› دت. 

147. لشافعي» محمد بن إدريس ت: 204ه. مسند الشافعي. بیروت» دار الکتسب 
للعلمية؛ د.ت. 

148 الشافعي› محمد بن إدريس ت: 204ه. الأم» تصحيح: محمد زهري النجارء 
بيروت› دار للمعرفةء 8 مجلدات. د.ت. 

9. شلترت. محمود. الفتاری. بیروت, دار الشروق› 975ام. 

150. شلتوت» محمود. الاسلام عقيدة وشريعةء القاهرةء دار القلم› ط3 :966 ام. 

151 القرآن والمرات القاهرة, مجمع البحوث الاسلامية, القاهرةء 
3م. 

152 شحاطة. عبد el‏ رؤية الدين الاسلامي في الحفاظ على البيشة› بیسروت. دار 
الشروق» 1421ه/2001م. 

153 للشرباصي. احمد. بسالونك في الدين والحياة› بيروت» دار الجيلء 7 مجلدء د.ت. 

4. الشربيني؛ محمد الخطیب ت: 977( مغني المحتاج إلى معرفة معاني لفاظ 
sel‏ للفكر ›4مجلدات› د.ت. 

155. الشريف» عدنان› من ple‏ الطب القرأني› بیروت. دار العلم للملایین:990ام. 

156 أبي الفتح › محمد بن عبد الكريم» الملل والنحل؛ تقدیم: صسدقي 
جمیل العطارء بيروت» دار الفکر» 1419ه/ 1999م. 

7. . الشوكاني› محمد بن علي ت: 201250 فتح القدیر» الجامع بين فني الرواية 
و الدراية في ple‏ التفسير› د.مء دار آلفکر» 6 مجلدلت» 1403ه. 

AS yt 158‏ محمد بن علي ت: 1250ه. نيل الاوطار شرح منتقی الاخباره 
تصحیح: عزالدین لخطاب. بیروتدلر إحياء التراث العربي ومؤسسة DAD‏ 
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العربي› 9 مجلدات؛ 1419ه/999ام. 

159 الشوكاني» محمد بن عليء ت: 1250ه. للبدر للطالم؛ القاهرة. مطبعة sida‏ 
01348 

0. الشيباني» أحمد بن عمرو ت:287ه. الاحاد والمثاني؛ تحقيق: باسم فيصل 
الجوابرة› الریاض, دار «UY‏ کجزء» 1411ه/991ام. 

1. الصابوني» محمد علي› روائع البيان في تفصیر آیات الاحکام: دمشق, مكتبة 
الغزالي.2مجلد 1397ه/1977م. 

2. صالح بن فوزان› تنبيهات على أحكام تختص بالمؤمنات» لریاض, د.ن» 
¿15h‏ 1422ه. 

3. صالح داود الوجيز في الأمراض الجلدية» دمشق دار للفکر المعاصر SS y‏ 
لتقني للمعاصر :2002 . 

0.4 الصالح؛ صبحي. معالم الشريعة الاسلامية. بیروت‌دار العلم للملایسین؛ 
2ه/982ام. 

165. الصاوي» احمد بن محمد, بلغة السالك لاقرب المسالك إلى مذهب ال(مام مالك 
للمعروف بحاشية الصاوي على الشرح للصفیر للدردیر. مصرء مطبعة مصطفی 
لبايي؛ 1372ه. 

166 الصفدي» خلیل بن hal‏ الوافي بالوفيات› اعتناء: وداد القاضيء فيسادن ل 
ألمانياء 22 مجلدا. 1402ه/ 1982م. بعض الاجزاء من تحقیق: رمزي بعلبکي 
وعلي محمد؛ بيروت؛ دار الصادرء 983آم. 

167. الصنعاني. أبو بكر عبد الرزاق بن همام ت:211ه. مصنف عبد الرزاق. 
تحقیق: حبیب الرحمن الأعطمي› بیروت. المکتب الإسلامي؛ 11جزء› ط2 
3ه. 

168. طالوء محي الدین؛ تطور الجنين› بیروت. دار ابن كثيرء 1986م. 

9. . طبارة» عفيف عبد للفتاح» روح الدين الاسلامي بیروت؛ دار الكتب للملایسین؛ 
ط17 ۰ 978ام. 

0. الطبراني» أبو القاسم› سلیمان بن أحمدء ت: 360 لمعجم الکبیره 
تحقیق:حمدي عبد المجید السلفي› الموصل› مكتبة الطوم والحکم» 30 جزء» ط2 ۰ 
4 ھ/1983م. 

171. الطبراني› أبو القاسم› سلیمان بن أحمد ت:360ه المعجم الأوسط› تحقیق: 


490 پیاوان و نان ته‌وایکاری نايه كسان 
طارق بن عوض وعبد المحسن للحسيني› للقاهرة عدار الحرمین.10 A141 Sco jm‏ 

172 الطبر لني» أبو قاسم› سلیمان بن أحمد ت:360ه. للمعجم الصغیر » تحقیق: محمد 
سليم سمارة؛ بيروت دار احیاء التراث العربي: د.ت. 

173. الطبري› أبو جعفرء محمد بن جرير ت:310هء تاريخ الطبري› تاريخ الأمم 
والملوك. تحقیق: محمد لبو لفضل ابراهیم. بيروت »دار سويدان› 11 جزءاء ns‏ 

174 الطبري. لبو جعفرء محمد بن جریر ت:310هء جامع البيان› تحقیق: صدقي 
جميل العطار » بیروت» دار sala 5 » Sal‏ 9 ه/1998م. 

175. الطبريء ابو جعفر› محمد بن جرير ت:3۱0ه. تاريخ الامم والملوك› tea‏ دار 
الکتب العلمية.10 مجلدات› 1407ه/987[م. 

176 طلعت منصور وآخرون ۰ اسس ple‏ نفس العام» القاهرة «مكتبة لنجلو للمصرية, 
1978.. 

7. الطهطاوي, رفاعة رافعء المرشد الأمين للبنات والبنين» المطبوع ضمن الاعمال 
والنشر.1973م. 

178. ظاهر قاسمء نظام الحكم في للشريعة والتاريخء بيروت دار النفاس› 1974م. 

179 الظاهري. أبو محمد. علي بن أحمد ت:456ه. المحلی بالاثار» تحقيق:عبد 
الغفار سلیمان البنداري› بيروت› دار الكتب العلمية 5 -e1988/—21408 «hadas‏ 

180. عادل رؤوف› العمل الإسلامي في العراق› دمشق› المركز العراقي للإعلام 
و الدراسات. 1421ه۵-/2000م. 

181. عايدة عبد الهادي› فسيولوجيا جسم الإنسان» عمان» دار لشروق› 2001 

182. عبد للحليم عویش موسوعة الفقه الاسلامي المعاصر › القاهرة› دار الوفاء» 3 
مجلد. 2005/1426‚ 

3. عبد للحميد دياب وأحمد قرقورء مع الطب في للقرآن e‏ رسالة اعدت لنیل 
إجازة الدکتور في «dal‏ دمشق» مؤسسة علوم القر آن.404 | ه/984 آم. 

184. عبد السلام ھارون› تهذيب سيرة ابن هشام» دمشق, دار المتحدة ط20 
ه/1992م. 

185 عبد العزيزء محمد نظام الحسبة في الإسلام؛ الرياضء مطبعة المدينةء د.ت. 

186. عبد العزیز. محمد کمال. الرضاعة ولفطام في الطب والقرآن. مصرء دار 
العربية لنشر والتوزیع 1998م. 
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187. عبد الکریم زیدان. المفصل في أحكام yl‏ بیروت. مؤسسة ¿UA‏ ط2 


۰ آمجلد.1420ه/2000م. 

188 عبد لكريم زيدانءالوجيز في علم الاصسسول طهران؛ مكتبة 
لحسان:1420ه/2000م. 

9 لعز الدين بن عبد السلام ت: 660ه. قواعد الأحكام في مصالح الانام» مصرء 
3ه. 

0. رز الدين فراج. تغذية الإنسان في الصحة وللمرض, القاهرة» مكتبة النهسضة 
المصرية. 1984م. 


191 عصام عبد اللطيف. الإنسان وللبيئةء بغداد. دار للحريةء 1399ه/1979م. 

192. العظیم آبادي أبي عبد للرحمن محمد أشرف الصديقي ت: 2ه عون 
المعبود شرح سنن أبي داود السجستاني ت:275ه. سنن آبسي دلود» بيروت» دار 
إحياء_التراث العربيءط2 15۰مجلدات»1421ه-/2001م. 

193. عقاد. عباس محمود › المرأة في القرآن الكريمء للقاهرة › دار الهلال› دبت. 

194 للعقیل» عبد الله سلیمان عقیل. من اعلام الدعوة والحركة الاسلامية المعاصرة 
لقاهرة, دار للتوزیع والنشر الإسلاميةء ط3 1426۰ه-/2005م. 

195 عویس, عبد الحليم» نظام الأسرة في الاسلام» جدةء الشركة للسعودية للابحاث. 
5 ه/985ام. 

196. الفزالي؛ أبو حامد محمد ت:505ه. إحياء علوم السدین؛ القاهرة؛ المطبعة 
العثمانية» 1352 

«¿Nal 197‏ أبو حامد» محمد بن محمد ت: 505ه› المستصفی في علم الأصول› 
بیروت» مؤسسة الرسالة›2 calpe‏ 1417ه/997[م. 

198. الغزالي› لبو حامد» محمد بن محمد ت: 505ه للوجيز. بیروت. دار المعرفة» 
مجلدان, 1399ه/979ام. 

199 الغمراوي؛ محمد أحمدء الاسلام في عصر العلم؛ إعداد: أحمد عبد السسلام 
للكرداني› دم › دار الکتب الحديثة› د.ت. 

0. فاد حسین. المرأة في الشعر الكردي ‏ بغداد » دار للکتب + 1990¿« 

201 فزاد عبد المنعم» مبدأ المساواة في الاسلام» نشر موسسة الثقافة الجامعيةء د.ن» 
us‏ 


2. . فؤاد غصن» الطب الشرعي وعلم السموم» بیروت. دار الكتاب لللبناني» دت . 
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203 الفتوحي» لبن النجار› تقي للدین؛ محمد بن آحمد ت:985ه. منتهى الارلدات» 
تحقیق:عبد الغني عبد للخالقءالقاهرة دار العروبة›3 مجلد. دت. 

204 الفر غاني» فخر الملة والدین قاضي خان محمود ت: 592ه. الفتاوی الخائية- 
قاضي خان؛ وهي مطبوعة على هامش الفتاوى للهندية. للفتاری الهندية: جماعة من 
علماء الهند في قرن للحادي عشر للهجرة بتکلیف من السلطان آبي المظفر محي الدين 
محمدء مصر. مطبعة الاميرية ببولاق.1310هب. 

205 الفیروز آبادي» مجد للدين محمد بن یعقوب ت:835ه-/۰1415 القامرس المحيط 
طبعة مصورة دار الجیل. 4مجلدات. «ea‏ 

206 الفیروز آبادي أبو بسحاق. ایراهیم» للمهنب في الفقه الامام للشافعي بيروتء دار 
Sill‏ » 2مجلدد. ت. 

 .207‏ لمين» المرأة cial‏ القاهرة› مزسسة آخبار اليوم› العدد ۰302 989ام. 


208 القذافي» رمضان محمد؛ ple‏ النفس في الاسلام» بنغازي؛ دار الکتب الوطنيةء 


9 ه/999آم. 
209 قرجتاني» كريم شربف. علم نفس المراهقة والشباب أربیل› د.ن؛ مطبعة وزارة 
للتر بیة» 2004م. 


0. قرشي محمد علي وطاهر عنمان عليءالتشريح البشري للوظيفي, دمشق, المرکز 
لتقني المباشر ودار ابن التفیس.1418ه/998ام. 

211 القرضاويء پوسف. فتاوی المعاصرة› بیروت. المکتب الاسلامي؛ تمجلد. 
1 2ه/2000م. 

2. القرضاويء یرسف. الحلال والحرام في الامسلام؛ دم شق-بیسروت؛ المكتب 
الاسلامي» ط7 :1973/1392 

gga .3‏ یوسف. قناة الجزيرة ٠‏ برنامج: الشريعة والحياة. 

214 القرطبي» أبو عبد الله» محمد بن أحمد ت: 671 بداية المجتهد ونهاية 
المقتصد» مصرء مطبعة مصطفی البابي› 2مجلد» 1339ه. 

 .5‏ الترطبي. بو عبد atl‏ محمد بن أحمدء ت: 671ه لجامم لاحکام القرآن» 
بیروت. دار إحياء التراث العربي › 20 مجلداً ۰ 1405ه/ 985ام. 

216 لقزويني» gd‏ عبد الله. محمد بن يزيد ت: 275ه» سنن لبن ماجه› تحقیق تمحمد 
فاد عبد الباقي» بيروت› دار الفکر: 2جزء» دت. 

7. القصابء عبد اللطيف یاسین. الفروق بين للذكر والانثى› دمشق‌سطبعة اتحساد 
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لکتاب العرب› 2003م. 
218 القضاعي» محمد بن سلامة بن جعفر ت: 454ه. مسند الشهاب» تحقیق: حمدي 
عبد المجید السلفي؛ بیروت؛ مؤسسة الرسالةء مجلدان› ط2 1407ه/1986م. 
219. الكاساني› علاء الدين› أبو بكر بن مسعود ت: 587ه. بدائع الصنائع في ترتيب 
الشرائع › مصر› مطبعة الجمالية 12جزء دان› 1328ه. 

0 کامل موسى› pl Sal‏ لمماملات. بیروت. مؤسسة الرسالة› ط2: 
5ه/994ام. 

221. . الكبيسي. أحمدء فلسفة نظام الأسرة في الإسلام› آبو ظبيء مكتبة المكتبةء 1980م. 

222 الكبيسي› أحمدء المرأة والسسياسة في صدر الإسلام؛ أبو ظبيء مكتبة 
المکتبة1980م. 

223 کتاب المقدس - العهد الجديدء د.م؛ دار آلکتاب المقدس في الشرق الأرسط 
6. وقد ترجم من اللغة اليونانية. 

224 كتاب المقدس- کتب الشريعة الخمسة. بیروت. دار المشرق ۰ 1986م. 

cas .5‏ عمر رضاء إعلام النساء في عالمي للعرب والإسلام› بیسروت؛ مؤسسة 
الرسالة› ط9: 5 مجلدات › 1409ه/ 1989م. 

226 كحالة» عمر رضاء المرأة في للقدیم والحديث› بيروت› موسسة الرسالة؛ ۰2 2 
جزءء 1402ه/ .e1982‏ 

AIS . .7‏ عمر رضاء معجم المؤلفين› تحقيق: مكتب تحقيق التراث في ببروت› 
مؤسسة الرسالة› 6مجلدء 1406ه/1986م. 

8 . كنجوء خالص جلبي › الطب محراب الإيمانء دمشق- بیسروت. دار الكتب 
العربية» ط7 »جز ¿e‏ 1413ه/1993م. 

220 ماري بونابرت» سايكولوجية المرأة» ترجمة: صلاح مخیمر وعبده میخایل رزق› 
د.م» مكتبة أنجلو لمصرية؛ ط2 »966 ام. 

230 ماري کلود» دليل المراة الطبي في الصحة والمرض, ترجمة: حیان غانم. دمشق؛ 
موسسة ¿AL‏ 1999م. 

231 مالك بن أنس الأصبحي› ابو عبد الله ت:179هء الموطأء تحقیق: محمد فؤاد 
عبد الباقي› مصر › دار التراث العربي› جز ءان» د.ت. 

2م 0 المالكي» ابن للعربي» ت: 543ه عارضة الاهوزي بشرح صحیح الترمذي؛ 
بیروت. دار إحياء للتراث العربي» 13 bo jm‏ 1415ه/ 1995م. 
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233 الماوردي › لبو الحسن؛ علي بن محمد البصري ت:450ه. الاحکام السلطانية 
والو LY‏ الدينية» مصر › مطبعة مصطفی البابي الحلبي› ط2 ۰ 966 آم. 

234 لماورديء gf‏ الحسن› علي بن محمد البصري ت:450ف أدب القاضسي» 
تحقيق: محي هلال سرحان. بغداد. مطبعة الإرشادء1971م. 

1415 المباركفوري» صفي الرحمن. الرحیق المختوم. الریاض › مكتبة المزید»‎  .5 
ه/994[م.‎ 

236 المجمع الاعلی للعلمي للمساجد. هيئة الاعجاز العلمي في القرآن والسنة› علم 
الاجنة في القرآن والسنةء مكة المكرمة› مطابع رابطة العالم الاسلامي» 987[م. 

7-. مجموعة من العلماء› المنجد في الأعلام؛ بيروت» دار الشرق؛ ۰21 1996م. 

238 محمد عمارة, الاعمال الكاملة للإمام محمد عبدة» بیسروت »للموسسة للعربية 
للدر اسات وللنشر :972 ام. 

9. محمد محمد حسین» حصوننا مهددة من الداخل» الكويت-الدوحةء مكتبة المنار 
الاسلامیة- مكتبة الثقافة» 1967م. 

240 المحمدي. علي محمد يوسف› بحوث فقهية في مسائل طبية معاصرة؛ بیروت. 
دار البشاثر الاسلامية .1426ه-/2005م. 

0.1 محمود بدر عقل» الاساسیات في نشریح الإنسان› عمانء دار الفکر للطباعة 
والنشر :1420 ه/999ام. 

242 محمود حمودةء النفس لسرارها وأمراضهاء القاهرة › د.ن؛ 1990م. 

3 المرزوقي؛ إبراهيم عبد اللهء حقوق الانسان في الإسلام› ترجمة: محمد حسين 
مرسيء تقدیم: حسن حفناوي› أبو ظبي» ط3 › 2001م. رسالة الدکتوراه في جامعة 
لکستر في المملكة المتحدة ple‏ 1999م. 

244. المرغيناني› برهان الدين› آبو الحسن› علي بن أبو بكرء ت: 593هم الهداية 
شرح بداية المبتدي. مصر. مكتبة البابي› ط2›2 مجلد, د.ت. 

245 المزي. أبو الحجاج؛ یوسف بن الزكي ت:742ه. تهذيب ¿US‏ تحقیق: بشار 
عولد معروف. بیروت» موسسة الرسالةء 3935 ع.400[ه/1980م. 

246. المط محمد فائزء الجسم الب‌شري. بیروت. مؤسسة الرسالة: 3 sell‏ 
1410 /1989.. 

247 مفید حنون» أساسيات ple‏ وظائف الأعضاءء عصان, دار البسازوي العالميسة, 
9م. 
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248 للمقدسي. لبن قدامة. عبد الله بن احمد ت: 0620 المغني› الرياضء مكتبة 
الریاض الحديثة» 9 مجلدات› 1401ه/ 1981م. 

9. لمناوي› عبد الرؤوف» فيض القدير شرح الجامع السصغير. القاهرة» مطبصة 
الجمالية» 6مجلدات» 1329ه. 

250‚ المنذنري› عبد لعظیم عبد القوي ت: 656ه. للترغيب والترهيبء تحقيق: 
اپر اهیم شمس آلدین» بیروت. دار الکتب للعلميةء 4جزء› 1417ه. 

251 لمودوديء ابو الأعلى محمده للقانون ال(سلامي والدستورء لاهورء المطبوعات 
الإسلامية and‏ 1404ه/983ام. 

252 المودودي»أبو الاعطی محمدالحجاب تعریب: محمد كاظم» دمشق, دار 
الفكر :959 [م. 

23 موريس بوكاي» القرآن الکریم و التوراة وال(نجیل و العلم. القاهرة» دار الممارف» 
دىت. 

4. موريس بوكايء ما لصل الإنسانء ترجمة: مكتب التربية العربي لدول al‏ 
الرياض› 1406ه/985آم. 

255 الموسوعة الطبية الكاملة لاسرة. تعریب: انس الرفاعي› قطرء دار الثقافة, د.ت. 

6. موسی. محمد يوسف احکام الأحوال الشخصية. القاهرة دارالکت اب العربي: 
8 ه/958ام. 

257. ناصف. منصور عليء التاج الجامع للأصول› بیروت. دار إحياء التراث العربي» 
coja 5 «Sie‏ 1993/1413¿« 

8. النبھان› محمد فاروق؛ نظام الحكم في الإسلام› الكویت› جامعة الكويتء 
3هم/1973م. 

259 نجاتي» محمد عثمان. القرآن وعلم النفس. بیروت دار لشروق 1982م. 

260 النسائي, ابو عبد الرحمنء أحمد بن شعيب بن علي ت: 303 سنن النسائي. 
بشرح الحافظ جلال الدين السيوطي وحاشية الإمام السندي› القاهرة› دار الحسدیث. 8 
مجلدات» 1407ه/1987م. 

261 النسفي» حافظ الدين؛ أبو البركات› عبد الله بن أحمد ت: 701هء مدارك للتنزيل 
وحقائق التاويل› بیروت- دمشق› مكتبة الأمويةء 4مجلدات» دت . 

22 النسيمي» محمود ناظم. الطب النبوي و العلم الحديث› بیروت. مؤسسة الرسالة› 
ط4 ۰ 3 مجلدء1417ه/1996م. 
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3-. اللنسيمي› محمود ناطم› موقف العلم والإسلام من تحدید نسل الأمة» بحث منشور 
في انترنیت؛ 2007م. 

e ‚264‏ یوسف بن عبد الله عبد البر ت:463ه» التمهید لابن عبد البر› تحقیق: 
أحمد علوي ومحمد البكري› المغرب› وزارة الأوقاف. 3224 69 1387ه. 

265 نور الدين fe‏ ماذا عن المرأة» دمشق › دار Sil‏ ۰ ط4؛ 1402[ 1981م. 

266 النوويءه ابو زكرياء محي الدين بن شریف ت: 0676 للمجموع شرح 
gall‏ ذب. المدينة المنورة» مكتبة السلفية» 20 مجلداء د.ت. والتكملة لتقي للسدین 
السبكي›علي بن عبد الكافي ت: A756‏ 

cg 267‏ ابو زكرياء محي الدين؛ سراج الوهاج على متن المنهاج؛ شرح الشيخ 
محمد زهري الغمراويء إيرانء سنندج» دارکردستان» مطبعة التوحید.1420ه. 

28 النيسابوري؛ ابن خزيمة؛ أبو بكر محمد بن إسحاق السلمي ت:311ه؛ صحيح 
ابن خزيمةء تحقیق: محمد مصطفی الاعظمي. بيروتء للمکتب الإسلامي›4 أجزاءء 
0ه/970ام. 

9. النيسابوري› أبو الحسین؛ مسلم بن حجاج ت:261 هب صحيح مسلم بشرح 
النووي» تحقیق وتعلیق: مص‌طفی دیب البغاء دمشق › دار اللوم الإنسانيةء 6 
آجزاء ۰ 1418ه/ 1997م. 

0م انيسابوري. أبو الحسین, مسلم بن للحجاج ت: 261 صحيح مسلم؛ تحقیسق: 
محمد فزاد عبدالباقي؛ بيروت› دار الکتاب العربي؛ 5 أجزاءء دحت. 

271 الهيتمي› أبو العباس› أحمد بن محمد ت: 974ه. تحفة المحتاج بشرح المنهاج؛ 
تعلیق: محمد محمد تامرء القاهرة› مکتبة الثقافة الدينية›4 col jal‏ 2003م. 

2 . هيتوء محمد حسنء الوجيز في أصول التشریع الإاسلامي. بیروت مؤسسة 
للرسالةء ط3› 1410ه/ 1990م. 

273 الهيثمي› نور الدين» علي بن أبي بكر ت:807هء مجمع الزوائد ومنبع الفوائدء 
بتحرير الحافظين لبن حجر والحافظ العراقي› بيروت» دار الكتب› د.ت. 

4. . هیلی هارولد هانسن. حياة المرأة الكرديةء بغداد › مطبعة المجمع العلمي 
المراقي. 1984م. الترجمة من الإنكليزية إلى الكردية عزيز كردي. 

275 الوا حدي› أبو الحسن؛ علي بن أحمد ت: 468 أسباب النزول؛ بيروت› عالم 
للکتب › د.ت. 

276 وجدي محمد فرید ؛ المرأة المسلمة؛ دمشق, دار إحياء علوم الدين» دت. 
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277 وجدي محمد فريد › دائرة المعارف القرن العشرينء بیروت. دار المعرفة؛ ط3› 
10 مجلدات› 1971م. 
278 الوافيء علي عبد للواحدء المرأة في الإسلام› القاهرة› دار النهضة مصرء ط2 ۰ 


99 
e‏ 
279. الويردي» فرج اللهء عمر الاتسان وعلاقته بالغذاء والتغذية» بغداد› مطبعة الرابطة 
-e1958‏ 
e‏ 


280 اليماني› الوزيرء محمد بن إبراهيم ت: 840ه. للعواصم من القر اصم؛ تحقيق: 
شعیب أرناؤوط› بیروت موسسة الرسالة› 9مجلدات› ¿2d‏ 1415ه/994ام. 
281 يوسف مراد. ميادين علم النفس» مصرء دار المعارف» 1955م. 
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2 الدکتور سهام احمد النجار : پسوری نەخۆشيەكانى ثافره‌تان وله 
دایکبوون 
السدکتور ديار حسين : پسوری نه‌خوشیه‌کانی دهروونى 
4 الدكتور ميسر عبد الرحمن: پسوری نهخؤشيهكانى لووت وقورگ و 
گوی 
الدکتور هێمن أحمد ثاکره‌یی : شاره‌زای گشتی 
ol‏ عوسسان: بهرِيوهبهرى سهرژمیّری ههوليّر 
دارا أكرم سعيد و› تهيب ته‌ها: لييرسرلوى به‌شی سس هرثمتريارى له 
نهخؤشخانهى فرياكهوتنى Ay‏ 
8 كەزال SL‏ قادر: لتپرسسراوی به‌شی سهرزمتّريارى له 
نهخؤشخانهى مندالبوون له ههوليّر. 
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بەرگى يهكهم: پیکهاته‌ی جه‌سته‌بی و ده‌رونی نرینه‌و میّینه و جیاوازی نیولنیان. 

دهروازه: 118ص 
به‌شی يه كهم: پیکهانه‌ی تویکاری و کارئه‌ندمزلنی كۆئەندام وئه‌ندامه 
باسی يهكهم: پیکهاته‌ی تویکاری وکارنه‌ندمزانی يهيكهره کونه‌ندام و 
¬ په‌یکه‌ره كۆئەندام 


phase‏ په‌یکه‌ر كۆئەندام 
جیاوازی نيوان كاسه سهرى بياوو ژن: 2121115 
بهندى دووەم: پیگهاته‌ی تويكارى وکارئه‌ندمزانی کوئه‌ندامی ده‌مار. 
بركهى يهكهم: ناوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار 57 
باسی دووهم: پیکهاته‌ی تویکاری وکارنه‌ندامزانی کوئه‌ندامی صووران و هه‌ناسه‌دان 
برگه‌ی يەكەم: «Ja‏ ەتە و od Buide‏ 
برگه‌ی دوودم: خوین 
پیکهاته‌کانی خوین 
یەکەم : شله‌ی پلازما .. 
دووهم : خروکه‌کانی خوتن 
به‌ندی دووهم: پیکهاته‌ی تویکاری وکارئه‌ندلمزانی كۆئەندامى .. 
برگه‌ی یه که‌م: قورگ. Y‏ ام 

بركهى دووەم: سی يهكان 
باسى سێیەم: پیکهاته‌ی تویکاری وكارئەندامزلنى کوئه‌ندامی 
ده‌رهاویشتن و زاوزی . 
ده‌روازه (المدخل): ... 


برگه‌ی چوارهم : شله‌ی توو- ناوی نيّرينه . 
برگه‌ی پینجهم: نیره ه‌ندامی زاوزی» چوك ... 


برگه‌ی دوودم: نه‌ندامه‌کانی ده‌رموه‌ی كۆئەندامى زلوزتي. ... 
برگه‌ی سيّيهم: مه‌مك 
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به‌شی دووهم: پیکهاته‌ی تویکاری وکارئه‌ندامزلنی و O‏ 
باسی يهكهم: کر[مزسومه‌کان ap)‏ ره‌نگیه‌کان) وتوخمه خانه‌کان .. 
به‌ندی يهكهم : بیکهاته‌ی كرؤمؤسومهكانى زاوزی له 
به‌ندی يهكهم : پیکهانه‌ی کرزمزسرمه‌کانی زاوزی له 
برگه‌ی یه که م: پیکهاته‌ی کروموصومه‌کانی زلوزئ. ا و 
برگه‌ی دووهم: جیاوازی نيوان کروموسومه‌کانی زاوزنی هه‌ردوو ركهز 
به‌ندی دووهم : پیکهاته‌ی توخمه خانه‌کان وجیاوازی نیوانیان. .......................... Le‏ 
برگه‌ی به‌که‌م: پیکهاته‌ی توخمه خانه‌کان (سپێرم و هټلکه) . و 
برگه‌ی دووهم: جیارازی نێوان توخمه خانه‌کان (سپێرم و هيّلكه). 


به‌ندی یەکەم: y‏ ژیر چوارپای بینین وپژینی زیر 
برگه‌ی یەکەم: بژینی 335 چوارپای بینین. 
بركهى دووهم: ڕژێنى ژێر مێشك .... 


Sp‏ يهكهم: پژینه 
برگه‌ی دووهم thy:‏ دەرەقى وهاوسی ی دەرەقى ا ەە E‏ تەخ ەە يەت 
يهكهم : ڕژێنی دەرەقى 
دووهم : پژینه‌ی هاوسی ی دەرەقى 
به‌ندی سێیەم: توخمه هورمونه‌کانی نێرینەو مټینه ەو رەس سە سە ا ەوەتەن 
برگه‌ی یەکەم: توخمه هزرمونه‌کانی نیرینه. ... 
برگه‌ی دووهم : توخمه هورمونه‌کانی «Aia‏ 
دووهم: هقرمونه‌کانی وێلاش 


برگه‌ی مییه‌م: مؤرموته هاوبه‌شه‌کانی نێوان هه‌ردوو ڕەگەز. 10112 1 1 1 O‏ 

باسی سيّيهم:جياوازى نيوان هه‌ردوو ڕەگەز له ته‌مه‌نی کورپه‌لهو مندالی Winner‏ 
به‌ندی يهكهم: جیاوازی نيوان هه‌ردوو ڕەگەز له ته‌مه‌نی كۆرپەلەو دوای له‌دایکبوون DM. ir‏ 
به‌ندی يهكهم: جیاوازی نيوان هه‌ردرو ڕەگەز له ته‌مه‌نی كۆرپەلەو دوای لهدايكبوون nis‏ 3 3 11 
بهندى دووەم: پیگه‌یشتن (البلوغ- (Puberty‏ و كاريكهرو Uy‏ هؤرمونهكان........ 11 


بړگه‌ی يهكهم: ماناى پنگه‌یشتن له روانكهى بزيشكى وشه‌رعی.... 
برگه‌ی دووەم: گورانکاریه جهستهبى وده‌روونیه‌کانی ته‌مه‌نی پێگەيشتن 


بركهى سیّیهم: کاریگه‌ری ژینگه له‌سه‌ر پیگه‌یشتن و هه‌رزه کار د د32 ده ste anss‏ وه 
به‌ندی سیّیه‌م: جیاوازی نێوان هه‌ردوو رهكهز له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری و قه‌مه‌نی زلوزئ 
به‌ندی جوارهم: جیاوازی له هزکاره‌کانی O RN‏ همه شوه ام همه دوه هه زوم جع دم 


برگه‌ی یه که م: ریژه‌ی هوکاره‌کانی توش بوون كرتم كه دوت ەوە ەە ەەت و توا 
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برگه‌ی دووهم : هه‌ردوو e‏ جیاوازی مردن 
برگه‌ی pen‏ : ره‌گه‌زی نیّرینه و هوکاری مردتی زياد ... 
به‌شی سى یه م: جیاوازیه‌کانی نيوان هه‌ردوو ڕەگەز که 
ده‌روازه : سس 
باصی یه که م:جیاوازیه‌کانی نێوان هه‌ردوو ره گه‌ز يهيوهوست به 
به‌ندی ip See‏ تولنای زانستی هزری (فیکر وبیر‌کردنه‌وه) 
برگه‌ی يهكهم: تولنای زانستی و فیکرو بیرکردنه‌وه 
بپگه‌ی دووهم: داهێنان 
برگه‌ی سټبهم: جوله‌و دژولری 
بركهى چوارهم: تولنای زمانی- دواندن 
به‌ندی دووهم: هه‌سته‌کان 


Ss‏ م: توانای بیستن ویینین 
بركهى دووهم : هه‌ستی به‌رکه‌وتن 
برگه‌ی سيّيهم: هه ستى بۆنکردن -ببب1ب2- 000003 O A‏ 
بركهى جوارهم: ههستكردن به ثازار 
بهندى سیّیهم: چاودێری ولەخۆگرتن› خونه‌ویسته به‌ره‌ولاچوون 
بركهى یەکەم: چاودیری وله خؤكرتن ES‏ 
برگه‌ی دووهم: خزنه‌ویسته به‌رمولاچوون .. 
بركهى سیّیه‌م: متمانه JOY‏ بوون 
برگه‌ی چولرەم: خووره‌وشت 
باسی دووەم: هه‌نديّك له نەخۇشيە ده‌رونیه باوه‌کان و نه‌خزشیه . 
بركهى يهكهم: خەمۇكى 
بركهى دوودم: ده‌مارگیری گوشرلو 
بهندى دووەم: نه EJ‏ ده‌رونیه جه ستييه كان . 
به‌رگی دووەم: حوکمه‌کانی شه‌رعی بهيوهست به هه‌ردوو ` ` `` °` ° © ك ى 
به‌شی يهكهم: حوکمه کانی په‌یوه‌ست به رازاندنه‌وه 
باسى يهكهم: حوکمه‌کانی په‌یوه‌ست به رازاندنه‌وه وپزشاك 
به‌ندی یەکەم: حوکمه‌کانی په‌یوه‌ست به رازاندنه‌وه 
به‌ندی یەکەم: حوکمه‌کانی په‌یوه‌ست به رازاندنه‌وه ... 
بڕگەی بهکه م: واتای رازاندنه‌وه 
برگه‌ی دووه‌م: به‌لگه‌کان ثاماژه به‌وه ¿Ses‏ که‌وا 
pte ody‏ مهرجهكانى خۆ رازلندنه‌وه بق افره‌تان .. 
برگه‌ی چوارهم: رلزاودى پیاو بق wid‏ 
به‌ندی دووهدم: پۆشاك وخۆ دلپوشینی ئافرەت 
برگه‌ی يهكهم: داپوشین و فیترهت .. 


ليتكؤلينه وهيه کی پزیشکی شهرعیه 505 

برگه‌ی دووهم : مه‌رجه‌کاتی بؤشاكى خۆ دلپوشین 
بړگهی سیِیه‌م: دروست کردنی گومان به‌رامبه‌ر به خق داپوشین 
باسی دووهم: حوکمه‌کانی په‌یوه‌ست به چاوداگرتن؛ 
باسی دووهم : حوکمه‌کانی په‌یوه‌ست به چاو داگرتن». 
باصی دووهم : حوکمه‌کانی په‌یوه‌ست به چاو داگرتن 
به‌ندی يهكهم: چاو داگرتن 
2.99[ يهكهم: مانای عه‌ورهت .... 
بركهى دووهم: سنووری عهورهتى Shee‏ 
بركهى سيّيهم: سنووری عهورهتى ئافرەت. 
برگه‌ی جوارهم: ته‌ماشاکردنی ثافرهتي كهنج . 
برگه‌ی پێنجەم: تهماشا کردنی ثافرهتى بيّكانه لهلايهن پیاوەوە 


ok»‏ شه‌شهم: هؤيهكانى پنشخستنی جاو داگرتنی بياوان پیش افره‌تان 
برگه‌ی حه‌وتهم: ته‌ماشا کردنی ئافرەت بز پیاوی بيّكانه 
رای زانایانی تیسلام ده‌رباره‌ی ته‌ماشا کردنی ثافره‌ت بق بياوى بیگانه: 
[ - مه‌زمه‌بی شافعی: ... 
2- مه‌زهه‌بی حەنەفى 


5- لای شافعی وحه‌نه‌فیه‌کان: fede‏ 
به‌ندی دووهم: مانه‌وه‌ی ئافرەت له ماله‌وه؛ تيّكهلاوى. ... 
بپگه‌ی يهكهم: مانای مانه‌وه 
برگه‌ی دروهم: مانه‌وه له‌مال وفيةرەت 
برگه‌ی سێیه م: تيك لاوی.... 
به‌ندی سيّيهم: حه‌یاو شه‌رم 
بركدى يهكهم: مانای Lan‏ 
بركهى دووهم: حه‌یای ئافرەت... 
به‌لگه‌ی خزرسكى حه‌یاو شه‌رمی ئافرەت: . 
برگه‌ی سیّیه‌م: حه‌یای پیاو .... 

بركهى چوارەم: کاریگه‌ری ژینگه لهسهر حه‌یاو شه‌رم 
به‌شی دووهم:خوا په رستی 
دەروازە: FETTE)‏ **"" ` 
باسى یەکەم:نوێژ كردن 
بهندى يهكهم: ددست نوێژ› خۆ دايؤشين؛ بانكدان؛ چۆنيەتى نوێژ كردن.... 
برگه‌ی یەکەم: ده‌ست نوێژ 
برگه‌ی دووهم: خۆ دلپزشینی ئافرەت له‌کاتی نوێژ 
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برگه‌ی سیّیه‌م: بانگدان و بانگی ههلسان بق نوێژ كردن a ió‏ 
برگه‌ی چواره‌م: جؤنيهتى نوێژ كردن ەە و وه ی تا وه بعش A‏ 
به‌ندی دووەم: نوێژی به كۆمەل› e‏ هه‌ینی °-°”“»'”' `" ˆ` `° * دببببب1 1000021212 
بركهى یه که‌م: Wis‏ به كؤمهل E RIN‏ هت و 296 
برگه‌ی دووەم: نويّثى ھەينى O acme‏ ەە e LE E‏ 
برگه‌ی سێیەم: نویّژی جهژنه کان 00 "00" DOD‏ 
باسى دووەم:ڕۆئو گرتن؛ حه‌جی مالى خوا 00005 
بركهى يهكهم: مه‌رجه‌کانی حهج كردن که جیاوازن له نێولن ئافرەت وپیاوان A‏ 
برگه‌ی يهكهم: مه‌رجی توانابي؛ که بريتيه له مه‌حرهم و هوکاری. o‏ ات SOD sii‏ 
بیگ‌ی دووەم: موله‌تی هاوسهر !$± `* A ee‏ 
بركهى pee‏ افره‌ته که له عیده‌ی قه‌لاق ... ود نی 3:10 
برگه‌ی چولرەم: داپلشینی دەم وچاو وسهر .. IA‏ 31 
بركهى پێنجەم: دلنه‌مالینی پۆشاکی دورواو... .312 
برگه‌ی شه‌شهم: ته‌لبیه كردن 11 E IE PEE‏ 
بړگه‌ی حهوتهم: ته‌وافی مالئاوایی 0غ 
برگه‌ی ههشتهم: نزيك بوونه‌وه له مالی خوا .. .313 
بركهى نزيهم: ئافرەت ¿de y ay‏ ته‌واف. .314 
برگه‌ی دەیەم: ده‌رخستنی شانی رلست .314 


برگه‌ی يانزەھەم: سه‌رکه‌وتنی سەر صه‌فاو مه‌روه 221010111111119 

برگه‌ی دوانزه‌ههم: کورت کردنه‌وه‌ی قژی سەر 

به‌شی سیّیه م: ئافرەت وكاركردن: تێکۆشان وكارى قورس HOSTA‏ 
باصی يهكهم: ئافرەت وكاركردن OI‏ اا 
به‌ندی يهكهم: ئافرەت وكاره گشتیه‌کان 09 7 
برگه‌ی يهكهم: رای CIOS‏ يهكهم E EA‏ 1320 
shy‏ دووهم: پای کزمه‌لی دووهم 

برگه‌ی سێیەم: رای کومه‌لی سيّيهم 

به‌ندی دووهم: بواره گونجاوه‌کانی به‌شدلری ئافرەت ش وه ی A‏ 3217 
بڕگەی يهكهم: کاروچالاکی رلمیاری 

برگه‌ی دووهم: کاروچالاکی به‌روه‌رده‌بی وبانگه‌واز كردن ا 0 و2 7 32 
كرنكترين نهو کارانه‌ی ثافره‌تان ده‌تولنن ئەنجاميان بدەن: و وم ی وود 1 SLT‏ 


برگه‌ی سێیەم: كارو چالاکی کومهلایه‌تی ... 
باسی دووهم: تیکوشان و کاری قورس 
به‌ندی يهكهم: چزنیه‌تی به‌شداری ئافرەت له تێکۆشان Id ad ia‏ 


به‌ندی دووەم: زیانه‌کانی کاری قورس لهسهر ثافره‌تان AS‏ ...336 


برگه‌ی ip Se‏ زیانه‌ کانی له‌صه‌ر کرداری بی CRD‏ 
برگه‌ی دووهم: زیانه‌کانی لەسەر ثافره‌تی دوو كيان وکورپه‌له 
برگه‌ی سيّيهم: زیانی شه‌رعی و كۆمەلايەتى 
بركدى جوارهم: زیانه‌کانی دیمق‌گرالی 
به‌ندی سێیەم: هویه‌کانی واجب بوونی تێکۆشان وکاری قورس له سەر نیرینه 
باسی سێیەم: م‌رجه‌کانی شەرع دلیناوه بق 
به‌شی چولرەم: باری که‌سایه‌تی ؤ±غكععح-حك°°ح‌““ “ˆ` °°°" 0[ 
باسی يهكهم: بالا ده‌ستی و تەلاق 
باسی يهكهم: بالا ده‌ستی(سالاری)و تهلاق. 
به‌ندی یەکەم : بالا ده‌ستی- سالارى 
برگه‌ی يهكهم: هزکاره‌کانی فیتری وکزمه یه‌تی . 
ب- هوکاره‌کانی فيترى له پیاوان 
برگه‌ی دووهم: هوکاره‌کانی خانه‌واده‌یی وكۆمەلايەتى 
به‌ندی دووەم: تهلاق (دلبپان) ا 
برگه‌ی ip Se‏ بۆچى له نیسلامدا بريارى ته لاق به دوست پیاوه .. 
برگه‌ی دووهم: بريارى ته لاق به ده‌ست ئافرەت بیّت 
پاسی لوو هم چه ند een‏ 
به‌ندی یه که‌م: کرداری جینصی doy‏ پیّویستیه‌کی OS SB‏ 
به‌ندی دووەم: هزکاره‌کانی زیادبوونی پیژه‌و ته‌مه‌نی 
به‌ندی سيّيهم: حيكمهت رپه‌نده‌کانی چه‌ند ژنی 
برگه‌ی يهكهم: هوکاره‌کانی کومه لایه‌تی و که‌سایه‌تیه‌کان ئ 
برگه‌ی دووەم: هق‌کاره‌کانی بهيوهست به کومهلگه‌و دهولهت ... 


به‌شی پینجهم: شایه‌تی دان 
باسی يهكهم: جزره‌کانی شایه‌نی دان 
باسی یەکەم: جزره‌کانی شایه‌تی دان ... 
باسی یەکەم: جزره‌کانی شایه‌تی دان 
به‌ندی يهكهم: pile‏ ناد ه‌میزادان .. 
به‌ندی دووهم: مافه‌کانی خوای گه‌وره(الهدود) ......... 
باسی دووهم: yal‏ دانی ئافرەت له پووی ره‌رگرتن وره‌تکردنه‌وه‌ی 
باسی سێیەم: حیکمه‌تی دلنانى دوو نافرهت به‌رامبه‌ر 
باسى چوارهم: وه‌رگرتنی شايهتى دانی يەك ئافرەت 1 1 10111 
به‌ندی یه که م: وه‌رگرتنی شایه‌تی دلنی يەك ئافرەت له ... 
به‌ندی دووه‌م: هزیه‌کانی وه‌رگرتنی شایه‌تی ئافرەت له ... 
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„iu‏ شەشەم: كارويارى دەولەت 
باسی يهكهم: به‌شداری ئافرەت له کاروباری رامیاری: 
به‌ندی بهكهم: لايەنە پوزه‌تیظه كان 


cue‏ به‌کهم: لايهنه پوزه‌تیله‌کان 


به‌ندی دووەم: GUY‏ نیگه‌تیفه کانی به‌شداری ثافره‌ت. 4۹05 
به‌ندی سيّيه م: هق‌کاره‌کانی سه‌رنه که‌وتنی ثافرهتان له: .... ..407 


باسی دووهم: سەرۆكايەتى وولات 
به‌ندی به‌که‌م: واتای ولايەت وسه‌رو‌کایه‌تی 
به‌ندی یه که م: واتای ولايهت وسه‌روکایه‌تی 
برگه‌ی يهكهم: واتای زمانی و زاراوه‌یی ولایهت .. 
sy‏ دووهم: واتای زمانی وزاراوه‌یی سه‌رکایه‌تی 
به‌ندی دووهم: به‌لگه‌کان لەسەر جائیز نه‌بوونی نهو پوسته بق ئافرەت .. 
برگه‌ی يهكهم: به‌لگه‌کانی قورئانی 111 

برگه‌ی دووهم: به‌لگه‌کانی فه‌رمووده 
برگه‌ی pom‏ به‌لگه‌کانی عه‌قلی 
باصی سێیەم: وه‌زارهعت 
برگه‌ی يهكهم: واتای زمانی .... 
بركهدى یه که‌م: واتای زمانى . 
برگه‌ی دووەم: واتای زاراوه‌بی . 
به‌ندی دووهم: به‌لگه‌ی ریگه نه‌دانی ثافرهت له وه‌رگرتنی نه‌و پوسته 
به‌ندی صیّیه م: رای زانایانی کزن له‌صهر ریگه‌دانی ئافرەت بق .... 
به‌ندی چولرەم: رای زانایانی سه‌ردهم له سەر رنگه‌دانی 
بركهى يهكهم: بهلكهى ثايهته كانى قورئان .... 
بركهى دوودم: De‏ فهرموودهكان 
برگه‌ی سيّيهم: رای به‌سمه‌ندکراو TRET‏ 1 | 1 ود مت اعد N OTO‏ 
باسی جوارهم: قازی وقه‌زلوهت 
به‌ندی یه که م: واتای زمانی وزاراوه‌یی قه‌زاوهت.. 


به‌ندی دووهم: جائيز نيه انهو پوسته بدرټته ئافرەت 0ك 
eS»‏ يهكهم: به‌لگه‌ی نایه‌ته‌کان.. 


else عه‌قلی‎ ¿De سيّيهم:‎ shy 


به‌ندی چوارەم: جائيزه نهو پزسته‌یه بدریته ثافره‌تان. 
به‌ندی پێنجەم: ای يهسهند IS‏ 
باسی پینجه‌م: کاری بازار 
به‌ندی يهكهم: ly‏ زمانی وزارلوه‌یی .. 


لیکو لینه يديه کی پزیشکی شه رمیه 509 
به‌ندی دووهم: جائيزه ئافرەت ثهو بؤستهيه وه‌ریگری. 23311110101012 

به‌ندی سێیەم: جائيز نيه ئافرەت نهو بؤسته وه‌ریگری 
به‌ندی چولرەم: رای يهسهند 
باسی شه‌شهم: رای نووسهر ده‌ریاره‌ی وه‌رگرتنی ئافرەت يق نهو جۆرە پزستانه 
به‌ندی یه که‌م: وهلامی نهواندى لەسەر 96 رايهن که‌وا جائیزه تافره‌تان 


به‌ندی دووهم: ¿De‏ زانستی له سەر ئەوەی که ئافرەت... 
به‌ندی سێیەم: پیاوان شياو ترن بو نهو پۆستانه چونکه له 
به‌ندی چواره‌م: ههندئ هزکاری تری EYE‏ لەسەر. 


دانه‌ر له aide‏ دێرێکدا: 

- له Ju‏ 1959 له گوندی قورشاغلو/ ده‌شتی ههوليّر له دايك 
بووه 

- له‌سالی 1976 له دواناوه‌ندی نازادی ده‌رچووه 

- له سالی 1982 له کولێژی پزیشکی زانکزی موسل ده‌رجووه 
- له Yu‏ 2003 له به‌یروت له کولێژی ثيمام نه‌وزاعی بروانامه‌ی 
ماسته‌ری له ليَكوليئهودى ئیسلامى وهركرتوؤه | 
- لةسانى 2008 له Glace‏ كۆليژ sell ys‏ دکتزرای وه‌رگرتووه 
- له Ju‏ 2008 ماشته‌ری له ته‌ندروستی کومهل له SIS‏ 


پزیشکی/ زاکزی ههوليّرى پزیشکی وه‌رگرتووه 


له به‌راوه‌کانی دانه‌ر 

1¬ معجم أطباء محافظة Jus)‏ 2004 

2 المرأه الکردیه ودورها ف المجتمع الکردی 2004 
3 > وه‌رزش وته‌ندروستی 2007 4 
4¬ بياوان وذنان له نێوان جیاوازی ویه‌کسان 2009 


5¬ ته‌نها بو ثافره‌تان 2009 


yo ¬‏ به‌راوه‌ی له‌به‌ر ده‌ستتی به ریزتاندایه 


